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خدمة توصيل ا�دوية من 

صيدلية مستشفى دار الشفاء:



" الالتزام بالمسؤولية الاجتماعية: 
مسيرة متواصلة في »دار الشفاء«"

ــه  ــً من ــة، وحرص ــؤولية الاجتماعي ــال المس ــي مج ــن دوره ف ــً م انطلاق

القطــاع  تخــص  التــي  المجــالات  فــي جميــع  المجتمــع  علــى خدمــة 

الصحــي فــي دولتنــا الحبيبــة الكويــت، نظّــم مستشــفى دار الشــفاء 

ــزي  ــك المرك ــز بن ــع مرك ــاون م ــدم بالتع ــرع بال ــنوية للتب ــه الس حملت

ــي  ــن موظف ــر م ــدد كبي ــة ع ــذه الحمل ــي ه ــارك ف ــث ش ــي، حي الكويت

الأطبــاء  مــن  الطبــي  والطاقــم  الإداري  الطاقــم  مــن  المستشــفى 

ــن  ــر م ــة أكث ــة بحصيل ــذه الحمل ــت ه ــن واختتم ــن والفنيي والممرضي

٣٠٠ وحــدة دم. 

 ويحــرص مستشــفى دار الشــفاء بشــكل عــام علــى المشــاركة فــي كافــة المناســبات والمؤتمــرات ذات 

الطابــع المحلــي والعالمــي والتــي تعــزز مســتواه الطبــي داخــل المنظومــة الصحيــة وبمــا يطــور مــن قــدرات 

ــه.  ــز خبرات طاقمــه الطبــي والفنــي وتعزي

ولأن اســتراتيجيتنا قائمــة علــى تحقيــق التطــور المســتدام وأن نكــون فــي الصــدارة دائمــً فــي اهتمامــات 

واختيــارات المراجعيــن، نحــرص دائمــً علــــى انتقــاء واختيــار طاقمنــا الطبــي بعنايــة كبيــرة، مــن خــلال 

ــد مــن التخصصــات مــن بينهــا علــى ســبيل  ــي العدي ــة، فــ ــة المحترفــ ــوادر الطبيــ ــتقدام أفضــل الكــ اســ

المثــال - لا الحصــر: الأشــعة التشــخيصية بالإضافــة للطــب الطبيعــي والتأهيــل. 

التأكيــد  فــي  دورٌ  الشــفاء  دار  مستشــفى  فــي  المتطــورة  الصحيــة  للخدمــات  كان  آخــر،  صعيــد  علــى 

ــك  ــاه وذل ــة لمرض ــة المتكامل ــة الصحي ــات الرعاي ــى درج ــم أعل ــي تقدي ــفى ف ــة المستش ــة وأمان ــى جدي عل

ــز  ــر التمي ــي س ــا ه ــة مرضان ــات، لأن ثق ــف الاختصاص ــي مختل ــة ف ــات الطبي ــدث التقني ــر أح ــلال توفي ــن خ م

المستشــفيات. بيــن جميــع  والريــادة 

وفــي الختــام، فــإن كل مــا نقدمــه مــن معلومــات ومحتــوى داخــل العــدد، إنمــا يســتهدف فــي المقــام الأول 

والأخيــر تزويــد قرّاءنــا بــكل مــا هــو جديــد وأحــدث مــا تــم التوصــل إليــه فــي القطــاع الطبــي..    

                                          )حفظ الله الكويت من كل مكروه(

                      د. أحمد نصرالله

                                                                                                الرئيس التنفيذي

مدير التحرير 

ورئيس الهيـئة الطبية

د.محمد إسماعيل

رنا محروس 

سارة العتيبي
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 قسم التمريض في مستشفى دار الشفاء

ــي  ــية ف ــزة أساس ــض ركي ــر التمري ــك، يعتب ــا ش ب
النابــض  القلــب  الشــفاء، فهــو  مستشــفى دار 
بالحيــاة الــذي يمنــح الــدفء والرعايــة لــكل مريــض 
وزائــر. فــي هذا المــكان الذي يرمز للأمل والشــفاء، 

تتجســد أهميــة التمريــض بأبهــى صورهــا.

فــي دار الشــفاء يتحــول التمريــض إلــى فــن يمــزج 
يكتفــي  فــا  والإنســانية،  الخبــرة  العلــم،  بيــن 
الطبيــة  الرعايــة  بتقديــم  التمريضــي  الطاقــم 
بــكل احترافيــة ومثاليــة بــل يمتــد بعيــداً ليصبــح 
داعمــً للمريــض فــي لحظــات الضعــف والألــم. 
يمثــل الممــرض أو الممرضــة فــي مستشــفى دار 
الشــفاء جســراً آمنــً يربــط بيــن المريــض ورحلتــه 
العاجيــة، حيــث تتمحــور كل اهتمامــات الممرض 
علــى تقديــم الرعايــة الصحيــة الأمثــل للمريــض.

هنــا يكمــن ســر نجــاح مستشــفى دار الشــفاء 
فــي تقديــم الخدمــة الصحيــة بأرقــى أشــكالها، 
مــن خــال تمكيــن، دعــم وتفعيــل دور الفــرق 

التمريضيــة ليتبلــور دورهــا بأبهــى صــورة.

ــفاء  ــفى دار الش ــي مستش ــض ف ــم التمري ــد قس يع
ــا  ــم 810 ممرضً ــاة، يض ــا بالحي ــراً نابضً ــا مصغّ مجتمعً
لبنــان  مــن  الجنســيات  مختلــف  مــن  وممرضــة 
والأردن ومصــر والهنــد والفلبيــن وإندونيســيا. هــذا مــا 
ــات  ــن الخلفي ــا م ــيجًا غنيً ــم نس ــي تقدي ــاهم ف يس
التعليميــة والمهــارات والخبــرات، ممــا يمكنهــم مــن 
تلبيــة كافــة الاحتياجــات للمرضــى والمراجعيــن بدون 
كلــل أو ملــل. يعمــل القســم ضمــن تسلســل هرمــي 
منظــم بقيــادة كبيــر موظفــي التمريــض، بدعــم مــن 

قيم ومعايير راسخة في 
مجال الرعاية الصحية
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ــة  ــى كاف ــرفون عل ــن يش ــض الذي ــام التمري ــري أقس مدي

ــرفو  ــن مش ــات. يضم ــف التخصص ــي مختل ــات ف الخدم

التمريــض المتابعــة الإداريــة علــى مــدار الســاعة، بينمــا 

يعمــل الممرضــون الرئيســيون والممرضــون المســؤولون 

وكبــار قــادة الفــرق ومســاعدو المرضــى بتعــاون وتناغــم 

ــودة.  ــة الج ــة عالي ــة صحي ــم رعاي لتقدي

ــال  ــن خ ــر م ــكل أكب ــم بش ــذه القس ــز أداء ه ــم تعزي يت

وحــدة  ذلــك  فــي  بمــا  إداريــة،  تمريضيــة  فــرق  توفيــر 

عمليــة  تســهل  التــي  المخصصــة  التمريــض  تعليــم 

الالتحــاق الســلس، كــم ويتلقــى الممرضــون والممرضــات 

ــً  ــتمراً ومتقدم ــً مس ــفاء تدريب ــفى دار الش ــي مستش ف

معرفتهــم  وزيــادة  مهاراتهــم  تطويــر  إلــى  يهــدف 

العديــد  تنظيــم  يتــم  الصحيــة.  الرعايــة  مجــال  فــي 

مــن الــدورات والــورش العمليــة التــي تغطــي مختلــف 

جوانــب التمريــض، بمــا فــي ذلــك الرعايــة الحرجــة، وإدارة 

بالإضافــة  وأســرهم  المرضــى  مــع  والتواصــل  الألــم، 

لأفضــل اســتخدام لأحــدث الســجات الطبيــة الإلكترونية 

للمرضــى.

ــجعة  ــل مش ــة عم ــر بيئ ــم توفي ــب، يت ــب التدري ــى جان إل

وداعمــة للممرضــات والممرضيــن فــي مستشــفى دار 

ــن  ــال بي ــل الفع ــاون والتواص ــى التع ــجع عل ــفاء. يُش الش

ــز  ــق وتعزي ــي خل ــهم ف ــا يس ــي، مم ــق الطب ــراد الفري أف

بيئــة مــن التفاهــم والتعــاون الــذي يعكــس إيجابــً علــى 

ــى. ــة المرض تجرب

ــوادر  ــم الك ــر ودع ــر بتطوي ــام الكبي ــذا الاهتم ــل ه بفض

ــة  ــمعة طيب ــفاء بس ــفى دار الش ــع مستش ــة، يتمت الطبي

فــي تقديــم رعايــة صحيــة متميــزة للمرضــى. و الجهــود 

المبذولــة فــي توفيــر أبــرز الطواقــم التمريضيــة بالإضافــة 

والتشــجيع  التحفيــز  وخطــط  المتواصــل  للتدريــب 

المستشــفى  التــزام  تعكــس  التمريضــي  للطاقــم 

بتحقيــق أعلــى معاييــر الجــودة والأمــان فــي خدمــة 

المرضــى، وتجعلــه وجهــة مفضلــة للباحثيــن عــن الرعاية 

الصحيــة ذات الجــودة العاليــة.

د. أحمد نصرالله الرئيس التنفيذي:

تميّــز  بــأن  نؤمــن  الشــفاء،  دار  مستشــفى  »فــي 
خدمتنــا تتجلــى فــي تميّــز فرقنــا التمريضيــة. نحــن 
ملتزمــون بدعــم وتمكيــن هــذه الفــرق بــكل الســبل 
الممكنــة، لأننــا نــدرك بــدون شــك أن تأثيرها المباشــر 
تحقيــق  إن  بثمــن.  يُقــدر  لا  المرضــى  تجربــة  علــى 
الاحترافيــة  الصحيــة  الرعايــة  مــن  عــالٍ  مســتوى 
للمرضــى يعتمــد علــى توفيــر بيئــة عمــل مائمــة 
المستشــفى  فــي  التمريضيــة  الطواقــم  لجميــع 

ــر.« ــام كبي ــه اهتم ــي ل ــا نول ــذا م وه

ويجــب أن أســتغل هــذه الفرصــة لأعبــر عــن شــكري 
العميــق لــكل ممرضــة وممــرض فــي مستشــفى 
عملهــم  أداء  فــي  جهودهــم  علــى  الشــفاء  دار 
عملهــم  إن  وانســانية.  عاليــة  احترافيــة  بكفــاءة، 
الشــاق وتفانيهــم فــي رعايــة المرضــى هــو مــا يميزنا 
ــا مؤسســة صحيــة تعمــل لبــث الأمــل فــي  ويجعلن
نفــوس المرضــى وبتقديــم تجربــة استشــفاء لا مثيل 

لهــا لكافــة مــن نخدمهــم

رئيسة قسم التمريض:
»يعتبــر توفيــر بيئــة متنوعــة وشــاملة ضروريــً لتقديــم 

التمريــض  قســم  وفــي  متميــزة،  صحيــة  خدمــة 

بمستشــفى دار الشــفاء، نولــي اهتمامــً كبيــراً لتوفيــر 

مجتمعنــا. وتعدديــة  تنــوع  يعكــس  ثقافــي  تنــوع 

ــة  ــيات المختلف ــن الجنس ــد م ــف العدي ــال توظي ــن خ م

التنــوع  بــأن هــذا  نؤمــن  التمريــض، نحــن  فــي قســم 

ــى،  ــة المرض ــين تجرب ــي تحس ــال ف ــكل فع ــهم بش يس

خدمــة  أفضــل  لتقديــم  مســتعدين  دائمــً  لنكــون 

لجميــع المرضــى بمختلــف احتياجاتهــم، جنســياتهم 

وثقافاتهــم.
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القيــم الراســخة فــي قســم التمريــض فــي 
ــفاء: ــفى دار الش مستش

الاحترافية
 يسعى الطاقم التمريضي لتقديم خدمة عالية الجودة 

وفقًا للمعايير المهنية.

الخصوصية
نضمن احترام خصوصية المريض ونمتنع عن افشاء أي 

معلومات تتعلق بحالته الصحية.

العمــل  علــى  الطاقــم  يشــجع  والتواصــل:  التعــاون 
كفريــق واحــد متناغــم لتحقيــق أفضــل نتائــج للمرضــى.

التطوير المستمر
يسعى الطاقم لتحسين مهاراتهم ومعرفتهم من 

خال المشاركة في الدورات التدريبية وورش العمل.

الرعايــة الشــاملة: يســعى الطاقم لتقديم رعاية تشــمل 
الجانب الجســدي والنفســي والاجتماعي للمرضى.

السجلات الطبية الإلكترونية 
للمرضى

بإتقانهــم  الشــفاء  دار  مستشــفى  ممرضــو  »يتميــز 
الطبيــة  الســجات  مــع  التعامــل  فــي  واجتهادهــم 
ــة  ــة عالي ــارات تقني ــون بمه ــى. يتمتع ــة للمرض الإلكتروني
الإلكترونيــة  الأنظمــة  اســتخدام  علــى  تســاعدهم 
بكفــاءة، ممــا يســهم فــي تســريع عمليــات التوثيــق 
تعزيــز  وبالتالــي  الطبيــة،  التســجيات  دقــة  وتحســين 
يتلقاهــا  التــي  الصحيــة  للرعايــة  الشــاملة  الجــودة 

المرضــى.

أخيــراً وليــس آخــراً، يجــدر بالذكــر أننــا حصلنــا مؤخــراً علــى 
للتمريــض  المســتمر  المهنــي  التطويــر  فــي  الاعتمــاد 
)NCPD( مــن مركــز التمريــض الأمريكــي )ANCC(، ممــا 
يســمح لنــا بتقديــم دورات تعليميــة معتمــدة – ضمــن 

.)CNE( »ســاعات التعليــم التمريضــي المســتمر«
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حوارات صحفية مع نخبة من أطباء
مستشفى دار الشفاء

الدكتور بدر المهدي - استشاري أمراض القلب والأمراض الباطنية
الدكتور محمد كامل - استشاري الامراض الصدرية

 الدكتور أحمد الحبشي  - استشاري أمراض الكلى والأمراض الباطنية
الدكتور زكريا زيعور  - اختصاصي أول الطب النفسي

الدكتور محمد الريماوي  - اختصاصي الطب الطبيعي والتأهيل
الدكتور  عماد فرحات - استشاري جراحة المسالك البولية

الدكتور عبد العزيز الراشد - استشاري الأمراض الجلدية والتناسلية
الدكتورة ريم السيف - استشاري الأشعة

الدكتور أسامة العرادي - استشاري الجهاز الهضمي والأمراض الباطنية

اسأل...
دار الشفاء تجيب





التدخيــن:
 العدو الأول لقلبك

التدخيــن عــادة وليســت مرضً مزمنــً وبالتالي 
فــإن الإقاع عــن التدخيــن ممكنً.

الســيجارة الورقيــة تحتــوي علــى أكثــر مــن 30 
مــادة كيميائيــة الكثيــر منها مواد مســرطنة.

الســيجارة  صممــت  التدخيــن  شــركات 
إدمانيــه. مــواد  تحمــل  بطريقــة 

التدخيــن أصبــح ثقافــة مجتمعيــة عامــة لدى 
بعــض الــدول العربية.

التدخيــن يــؤدي إلــى تصلــب الشــرايين مــن 
الرقبــة إلــى الســكتة الدماغيــة.

التدخيــن يــؤدي إلــى تصلــب شــرايين الأعضــاء 
التناســلية فتــؤدي إلــى الضعــف الجنســي.

التدخيــن لا يــؤدي إلــى الوفــاة ولكــن توابعــه 
تــؤدي.

الدكتور بدر المهدي
استشاري أمراض القلب والأمراض 

الباطنية في مستشفى دار الشفاء
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يميــز  مــا  أن  المهــدي  بــدر  د.  أشــار  البدايــة،  فــي 
مستشــفى دار الشــفاء عــن غيرهــا فــي عــاج مرضــى 
القلــب، وجــود فريــق طبــي متكامــل فــي مجــال 
القســطرة القلبية، كما أن مستشــفى دار الشــفاء من 
ــرات  ــاح مختب ــت بافتت ــي قام ــفيات الت ــل المستش أوائ
حيــث  مــن  إمكانياتــه  بكامــل  القلبيــة  للقســطرة 
تواجــد الطاقــم المــدرب بوجــود أبــرز الخبــرات فــي 

هــذه المجــال.
الخدمــات  طبيعــة  إلــى  المهــدي  بــدر  د.  وتطــرق 
البضعيــة والتــي تشــمل القســطرة القلبيــة بشــتى 
ــة  ــر البضعي ــات غي ــى أن الخدم ــار إل ــا أش ــا، فيم أنواعه
تشــمل العيــادة وفحــص المجهــود وفحــص نبضــات 

القلــب وســونار القلــب.

مميزات دار الشفاء
أكــد استشــاري الأمــراض الباطنيــة والقلبيــة فــي 
مستشــفى دار الشــفاء الدكتــور بــدر المهــدي 
فــي  الأول  العنصــر  هــو  التدخيــن  مريــض  أن 
ــن  ــه ع ــك بإقاع ــه وذل ــة ب ــاج الخاص ــتة الع روش
التدخيــن، مضيفــً أن هنــاك الكثيــر مــن الوســائل 
ــن  ــاع ع ــض للإق ــاعدة المري ــا مس ــي يمكنه الت
علــى  الاصــق  الشــريط  بينهــا  مــن  التدخيــن 
الكتــف واســتخدام بدائــل عــن الســجائر مثــل 

العلكــة وغيرهــا. 
اليــوم  بمناســبة  لقــاء  فــي  المهــدي  وبيــن 
ــو  ــن ه ــن، أن التدخي ــة التدخي ــي لمكافح العالم
ــب،  ــراض القل ــة بأم ــي الإصاب ــي ف ــبب الرئيس الس
النســاء  بيــن  الإصابــة  نســب  ارتفــاع  أن  مبينــً 
بأمــراض القلــب زادت فــي الآونــة الأخيــرة بســبب 

التدخيــن لديهــن.  ارتفــاع نســب 

 وتطــرق إلــى الإمكانيــات الكبيــرة التــي يمتلكهــا 
مــع  التعامــل  فــي  الشــفاء  دار  مستشــفى 
مرضــى القلــب وتصلــب الشــرايين والالتهابــات 
الرئويــة والتــي لا تتوافــر فــي أماكــن أخــرى، لافتــً 
مجــال  فــي  متكامــل  طبــي  فريــق  هنــاك  أن 

القلبيــة..  القســطرة 

وفيما يلي التفاصيل.. 
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ــة  ــة الناتج ــراض الرئ ــب وأم ــراض القل ــه لأم ــي تناول وف
عــن التدخيــن فــي الكويــت، بمناســبة اليــوم العالمــي 
لمكافحــة التدخيــن، بيــن المهــدي أن التدخيــن عــادة 
ــر  ــت تنتش ــنين ومازل ــات الس ــذ مئ ــدت من ــة وج قديم
ــت  ــيئة وليس ــادة س ــن ع ــا أن التدخي ــر، كم ــر وأكث أكث
مرضــً مزمنــً وبالتالــي فــإن الإقــاع عــن التدخيــن 
ممكنــً وتجنــب مــا يترتــب عليــه مــن أمــراض تصيــب 

ــب.  ــة والقل ــر الرئ ــكل مباش بش

 وبيــن المهــدي أن أي مشــتري للســجائر يجــد مكتوبــً 
علــى العلبــة التدخيــن ســبب رئيســي لأمــراض القلــب 
وتصلــب الشــرايين، مشــيراً إلــى أن التدخيــن يســبب 
ســرطان الرئــة وبالتالــي هــو ســبب مباشــر لإلحــاق 
ــاك  ــام هن ــذ 300 ع ــً من ــة، مضيف ــب والرئ ــرر بالقل الض
ــس  ــن ولي ــورة التدخي ــن خط ــة ع ــة واضح ــة علمي أدل

ــً.  ــراً حديث أم

 وحــول أبــرز الأمــراض التــي تصيــب المدخنيــن فــي 
كانــت  القلــب  أمــراض  أن  المهــدي  أشــار  الكويــت، 
فــي البدايــة تســمى مــرض الذكــور ولكــن مــع تزايــد 
ــر  ــب تظه ــراض القل ــدأت أم ــاء، ب ــن النس ــبة تدخي نس
لــدى النســاء، كمــا أن تصلــب شــرايين القلــب وحــدوث 
الجلطــة القلبيــة مــن بيــن أســبابه الرئيســية التدخيــن، 

كمــا أن حــدوث الســرطانات مــن بيــن الأمــور التــي تنتج 
عــن التدخيــن مثــل ســرطان الرئــة أو ســرطان المــريء 

ــة.  ــرطان المثان أو س

 وأشــار إلــى أن تركيبــة الســيجارة الورقيــة تحتــوي 
الكثيــر منهــا  30 مــادة كيميائيــة  أكثــر مــن  علــى 
مــواد مســرطنة، كمــا أن شــركات التدخيــن صممــت 
الســيجارة بطريقــة تحمــل مــواد إدمانيــه، وعندمــا 
يتــم تدخيــن ســيجارة تجــد نفســك تحتــاج إلــى المزيد 

ــتمر.  ــكل مس ــا وبش منه

وحــول انتشــار التدخيــن بيــن الفئــات العمريــة داخــل 
ــة  ــح ثقاف ــن أصب ــدي إن التدخي ــال المه ــع، ق المجتم
مجتمعيــة عامة، لدى بعــض الجنســيات العربية، كما 
أن التدخيــن بــات مــن بيــن الأمــور الأساســية التــي يتــم 
توزيعهــا علــى الأفــراح بــدلًا مــن توزيــع الشــكولاتة أو 
ــر، ومــن بيــن الثقافــات المتواجــدة  الحلــوى أو العصائ
بالرجولــة،  مرتبــط  التدخيــن  أن  المراهقيــن  بيــن 
وبالتالــي فــإن المراهــق الراغــب فــي إثبــات رجولتــه 
يقــوم بالتدخيــن، لاســيما مــن قبــل الأصدقــاء الذيــن 
ــدام  ــي إق ــيً ف ــببً رئيس ــون س ــا يكون ــب م ــي الغال ف

ــن.  ــى التدخي ــم عل زماءه

التدخين
 وأمراض القلب
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وحــول نســب الإصابــة بالســرطانات الناتجــة عــن 
التدخيــن بيــن أفــراد المجتمــع، بيــن المهــدي أن 
الســبب رقــم واحــد لأمــراض القلــب هــو التدخيــن. 

 وأشــار إلــى أن التدخيــن يــؤدي إلى تصلب الشــرايين 
ــار  ممــا يــؤدي إلــى الســكتة الدماغيــة كمــا ولــه أث
جانبيــة كثيــرة علــى شــرايين الأعضــاء التناســلية 
أمــر  وهــو  الجنســي  الضعــف  إلــى  يــؤدي  ممــا 

ــى. ــن المرض ــر م ــق للكثي مقل

 وأضــاف : حــالات القلــب الناتجــة عــن التدخيــن 
يتــم  التــي  الحــالات  تشــكل نســبة كبيــرة مــن 
عاجهــا والنســبة الأكبــر بيــن الرجــال ، إلا أن هنــاك 
دولًا أخــرى مثــل أيرلنــدا التــي زادت فيهــا نســبة 
تدخيــن النســاء، مــا نتــج عنــه زيــادة أمــراض القلــب 

لديهــن. 

ــادة  ــن ع ــون التدخي ــا يك ــه عندم ــدي أن ــن المه وبي
وثقافــة مجتمعيــة، فــإن أمــراض القلــب ســتتزايد 

وهــذا أمــر طبيعــي. 

وفيمــا يتعلــق بالســيجارة الالكترونيــة، أشــار أنهــا 
ً حديثة  وجــدت فــي الســوق عــام  2004 وهي نســبي
العهــد داخــل المجتمعــات ، مشــيراً إلــى أن المــواد 
ــة  ــيجارة الالكتروني ــي الس ــدة ف ــة المتواج الكيميائي

ــات و امــراض رئويــة. قــد تســبب تهيجــات، التهاب

بالســيجارة  القلــب  أمــراض  ارتبــاط  أن  إلــى  وأشــار   
مؤكــدة  دراســات  الآن  حتــى  توجــد  لا  الالكترونيــة 

عليهــا.  الاعتمــاد  يمكــن 

 وفيمــا يتعلــق بحــالات الوفــاة الناتجــة عــن التدخيــن 
ــد  ــي ح ــن ف ــدي أن التدخي ــار المه ــت ، أش ــي الكوي ف
ذاتــه لا يــؤدي إلــى الوفــاة ولكــن مــا يــؤدي إليــه هــي 

ــع التدخيــن وهــي نســب عاليــة.  تواب

ــن  ــن التدخي ــاع ع ــاج لللإق ــرق الع ــق بط ــا يتعل وفيم
، أشــار إلــى أن إرادة المريــض هــي الركيــزة الرئيســية 
ــة  ــه رغب ــون لدي ــب أن يك ــن ويج ــن التدخي ــاع ع للإق
حقيقيــة وصادقــة فــي الإقــاع عــن التدخيــن، مشــيراً 
وتــم  قلبيــة  أصيبــوا بجلطــات  أن هنــاك مــن  إلــى 
إنقاذهــم ، إلا أنهــم عــادوا مــرة أخــرى إلــى التدخيــن 

ــرة.  ــفاءه مباش ــد ش بع

تصلب الشرايين

مستشفى دار الشفاء - مايو 2024

15



وأضــاف : هنــاك عوامــل أخــرى بديلــة عــن الســيجارة ، لافتــً أن هنــاك بدائــل عــن النيكوتيــن مثــل العلكــة وكذلــك 
الاصــق الــذي يتــم وضعــه علــى الكتــف ، كمــا أن وزارة الصحــة لديهــا عيــادات خاصــة للإقــاع عــن التدخيــن.  وأشــار 

إلــى الأفــراد يمكنهــم البحــث عــن بدائــل للتدخيــن ، كل وفقــً لحالتــه وظروفــه. 

ــاك  ــن أن هن ــن ، بي ــن التدخي ــه ع ــن عدم ــاع م ــي الإق ــا ف ــة ودوره ــة المجتمعي ــة والثقاف ــق بالتوعي ــا يتعل وفيم
حملــة قويــة لمكافحــة التدخيــن داخــل الكويــت . مشــيراً إلــى أن كنــدا مــن أكثــر الــدول تضييقــً علــى المدخنيــن 
ومواجهــة التدخيــن فــي مرافــق الدولــة والمطاعــم وزيــادة الضريبــة علــى الســجائر وبالتالــي فــإن فــرض ضريبــة 

انتقائيــة علــى الســجائر مــن بيــن طــرق مكافحــة التدخيــن.
 

وبيــن أن عيــادات الإقــاع عــن التدخين في مستشــفى دار الشــفاء يمكن أن تتواجد مســتقباً، كما أن المستشــفى 
لديهــا مختبــر للقســطرة يعمــل علــى مــدار الســاعة واســتجابتنا لعــاج القســطرة القلبيــة يتــم فــي أقــل مــن 60 
دقيقــة وفــي المتوســط 15 دقيقــة مــن دخــول المريــض للمستشــفى، حيــث يتم إجــراء القســطرة وفتح الشــرايين 

المســدودة كمــا كانــت قبــل ذلك. 

بدائل السجائر
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ويمتلــك الدكتــور المهــدي خبــرات مهنيــة متنوعــة، فهــو حاصــل علــى بكالوريــوس الطــب والجراحــة مــن الكليــة 
ــعودية  ــة الس ــام 2007، الزمال ــة ع ــراض الباطني ــي للأم ــورد الكويت ــام 2001، الب ــدا ع ــي أيرلن ــن ف ــة للجراحي الملكي
ــطرة  ــة القس ــام 2012 وزمال ــاض ع ــي الري ــي ف ــل التخصص ــك فيص ــفى المل ــن مستش ــار م ــب للكب ــراض القل لأم

القلبيــة التدخليــة مــن جامعــة ميغيــل بكنــدا عــام 2014.

ــاري  ــابقً واستش ــوس س ــليمان الدب ــز س ــدان مرك ــفى الع ــي مستش ــب ف ــاري للقل ــور استش ــل الدكت ــا يعم كم
ــوم.  ــى الي ــام 2016 وحت ــذ ع ــفاء من ــفى دار الش ــي مستش ــب ف ــراض القل لأم

ــة،  ــا والعاجي ــخيصية منه ــة التش ــرايين التاجي ــة للش ــطرة التدخلي ــالات القس ــي ح ــدي ف ــدر المه ــص د. ب ويتخص
فحــص المجهــود لتقييــم عضلــة القلــب واللياقــة البدنيــة، تشــخيص وعــاج الذبحــة الصدريــة، تصلــب الشــرايين 
ــة الحــادة، تشــخيص وعــاج ضعــف وقصــور القلــب، تشــخيص وعــاج حــالات الإغمــاء  ــة، والجلطــات القلبي التاجي
وعــدم انتظــام نبضــات القلــب، منهــا الارتجــاف الأذينــي والرفرفــة الأذينية، رصــد نبضات القلــب بجهــاز الهولتر على 
مــدى 24 ســاعة، تصويــر القلــب بالموجــات الصوتيــة )الســونار- إيكوكارديوغرافــي( لتقييــم كفــاءة عضلــة القلــب 
والصمامــات وتحديــد تشــوهات القلــب الخلقيــة وعــاج ارتفــاع الكولســترول وارتفــاع ضغــط الــدم والتشــخيص 

المبكــر لأمــراض القلــب.

خبرات متميزة 

مستشفى دار الشفاء - مايو 2024

17



ويعــد استشــاري الأمــراض القلبيــة والباطنيــة د. بــدر 
ــه  ــذي يضم ــزة ال ــوادر المتمي ــن الك ــن بي ــدي م المه
بشــكل  يحــرص  والــذي  الشــفاء  دار  مستشــفى 
مســتمر علــى تواجــد كادر طبــي عالــي الكفــاءة، 
وذي خبــرة كبيــرة، يطبــق أحــدث مــا توصــل إليــه 

ــة. ــراض القلبي ــب الأم ــال ط ــي مج ــم ف العل

ويأتــي تواجــد المهــدي ضمــن الكــوادر الطبية للمستشــفى 
فــي إطــار ســعيه لتقديــم أفضــل الخدمــات، التــي تضاهــي 
المستشــفيات  أعــرق  فــي  المقدمــة  الخدمــات  أفضــل 
العالميــة، حيــث يعــد »دار الشــفاء« المستشــفى الخــاص 
الأول مــن نوعــه فــي الكويــت، الــذي يقــدم قســطرة القلــب 
التشــخيصية والعاجيــة، وزرع الدعامــات للأوعيــة، وهــو مــا 
يجعلــه أحــد أهــم المراجــع الطبيــة فــي قســطرة القلــب 

علــى صعيــد المستشــفيات الخاصــة.  

كوادر طبية





ــة  ــرعة ودق ــز بس ــفاء يتمي ــفى دار الش مستش
ــو  ــاج الرب ــخيص وع تش

 
الكويــت مــن الــدول الرائــدة عالميــً وعربيــً فــي 

التعامــل مــع مريــض الربــو عاجيــً 
 

المــرض  مــع  التعايــش  الربــو  مريــض  علــى 
ويجعلــه تحــت الســيطرة مــن خــال العاجــات 

الســليمة 
 

موســع الشــعب الهوائيــة وحــده ليــس كافيــً 
معــه  ويلــزم  المــرض  مــع  التعامــل  فــي 

أخــرى  عاجــات 
 

التغيــر المفاجــئ فــي المنــاخ يســتلزم التغييــر 
ــض  ــع مري ــتخدمة م ــاج المس ــرق الع ــي ط ف

الربــو

ــر  ــو يؤث ــرض الرب ــع م ــل م ــي التعام ــاون ف الته
ــب  ــرى كالقل ــم الأخ ــزة الجس ــى أجه ــلبً عل س

ــره  وغي
 

ــرض  ــع م ــل م ــل التعام ــليم يجع ــاج الس الع
ــً  ــه ممكن ــش مع ــهاً والتعاي ــو س الرب

صرخة 300 مليون مريض: 
تحديات وحلول لمرض الربو 

في جميع أنحاء العالم

الدكتور محمد كامل 
استشاري الأمراض الصدرية
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الربــو أو حساســية الصــدر أو الأزمــة تحمــل نفــس 
الدلالــة ، مبينــً أن المصابــون بالربــو عالميً وحســب 
الإحصائيــات يصــل إلــى 300 مليــون شــخص حــول 
ــة 2019 إلــى  العالــم وعــدد الوفيــات وصــل بنهاي
ــي  ــرض. وبالتال ــبب الم ــنويً بس ــاة س ــف وف 461 أل
فــإن المــرض لا يســتهان بــه ولكــن فــي حــال تــم 
عاجــه مبكــراً وبشــكل منضبــط فإنــه يكــون 
تحــت الســيطرة. ولفــت أن هنــاك أبطــال عالــم 
الرياضــات،  مــن  العديــد  وفــي  الســباحة  فــي 
لديهــم حساســية الصــدر ، إلا أنهــم يقومــون 
باتخــاذ العــاج الصحيــح الذي يجعــل المرض تحت 
الســيطرة وحتــى لا تســبب الأعــراض أيــة مشــاكل 
صحيــة لديهــم.  بيــن أن حساســية الصــدر قــد 
يصــاب بهــا الفــرد فــي الكبــر وأســبابها تتنــوع بيــن 
مهنيــة وغيــر مهنية وقد تكــون مرتبطــة بأعراض 
أخــرى مثــل المشــاكل فــي الجيــوب الأنفيــة أو 
ــدر  ــية الص ــى حساس ــؤدي إل ــي ت ــاز الهضم الجه
وبالتالــي فــإن حساســية الصــدر تختلــف أســبابها 
ــة  ــاط متنوع ــاك أنم ــة وهن ــات العمري ــب الفئ حس
ــة  ــً لمراجع ــاج دائم ــر يحت ــإن الأم ــي ف ــا وبالتال له
الصدريــة  الأمــراض  فــي  متخصــص  قبــل  مــن 
واســتبعاد الأمــراض الأخــرى التــي قــد تتشــابه في 
أعراضهــا مــع مــرض الربــو أو الأزمــة.   ولفــت أن من 
وظائــف الاستشــاري فــي عــاج الأمــراض الصدريــة 
قيامــه بعــاج أي مســببات أخــرى فــي الجســم 

ــة.  ــادة الحال تــؤدي إلــى زي

فــي البدايــة، مــا هــي الأســباب التــي تــؤدي 
للإصابــة بالربــو؟  

أسباب الربو
فــي  الصدريــة  الأمــراض  استشــاري  أوضــح   
محمــد  الدكتــور  الشــفاء  دار  مستشــفى 
مصطفــى كامــل إلــى أن إجمالــي المصابيــن 
حــول العالــم بمــرض الربــو يقــارب 300 مليــون 
فــرد، مســتدركً أن الإصابــة بحساســية الصــدر 
ــة  ــدة الإصاب ــث ش ــن حي ــة م ــات معين ــه درج ل
علــى  والعمــل  معهــا  التعامــل  وكيفيــة 
توفيــر أفضــل العاجــات للحالــة مــن قبــل 

 . متخصصيــن

 وقــال كامــل أنــه لا يجــب الاســتهانة بالمــرض 
ودرجــات تطــوره، حتــى لا تصــاب أجهــزة أخرى 
مثــل القلــب والجهــاز الهضمــي، مــا يؤثر ســلبً 

علــى كافــة أعضــاء الجســم. 
الفنتوليــن  علــى  الاعتمــاد  أن  إلــى  وأشــار 
يكفــي  لا  الهوائيــة(  الشــعب  )موســع 
إلــى  بحاجــة  وإنمــا  المــرض  مــع  للتعامــل 
مواجهــة  علــى  قــادرة  مكملــة  عاجــات 

 . ض لمــر ا

وتطــرق كامل للمزايــا العديــدة التي يمتلكها 
تتضمــن  حيــث  الشــفاء،  دار  مستشــفى 
المستشــفى كادر طبــي وتمريضــي متميــز 
والتحاليــل  الفحوصــات  إجــراء  علــى  قــادر 
الطبيــة والأشــعة بســرعة كبيــرة لا تتجــاوز 
ــة  ــمعة الطبي ــى أن الس ــة إل ــاعة، بالإضاف الس
الشــفاء  دار  مستشــفى  بهــا  تتمــع  التــي 
مســتوى  علــى  أو  الطبــي  القطــاع  داخــل 
ــل  ــن أفض ــداً م ــه واح ــاص تجعل ــاع الخ القط
لهــا  المرضــى  يلجــأ  التــي  المستشــفيات 
للشــفاء ممــا يعانــون منهــا وفــق المعاييــر 

المتبعــة.  العالميــة 

وفيما يلي التفاصيل.. 
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أشــار د.كامــل أنــه يعمــل أســتاذ أمــراض صدريــة في كليــة طب جامعــة القاهــرة، والتحقت بمستشــفى 
دار الشــفاء مــن أربــع ســنوات ونصــف تقريبــً وحصلــت علــى شــهادتي الماجســتير والدكتــوراة للأمــراض 

الصدريــة مــن جامعــة القاهــرة  .

بالتأكيــد، فمريــض الربــو عليــه أن لا يقلــل مــن شــأن المــرض المصــاب بــه ، وعليــه التعامــل بشــكل جيــد 
لجعلهــا تحــت الســيطرة وأن يكــون التشــخيص علــى درجــة عاليــة مــن الدقّــة ومعرفــة الأســباب. 

ــرى. ــور أخ ــى أم ــؤدي إل ــىء ي ــخيص الخاط ــإن التش ــف ف وللأس

هل يمكن أن يؤدي التشخيص الخاطىء إلى إصابة مريض الربو بأمراض أخرى؟
نعــم ، فقــد يكــون التشــخيص للحساســية خاطــىء وقــد يــؤدي إلــى مــرض آخــر، ومــرض مناعــي آخــر 
ــى أن  ــا إل ــير هن ــرى. وأش ــم الأخ ــف الجس ــي وظائ ــض ف ــرة للمري ــكات كبي ــه مش ــب علي ــا يترت ــو م وه
الإرشــادات العالميــة الأخــرى تشــير إلــى أن بعــض المرضــى يقومــون باســتخدام الفنتوليــن لعــاج مــرض 
ــع  ــتخدام موس ــوز اس ــه لا يج ــا أن ــح هن ــتخدام.  وأوض ــد الاس ــة بع ــعر بالراح ــه سيش ــه أن ــً من ــدر ظن الص
الشــعب الهوائيــة بــدون اســتخدام عاجــات أخــرى ، فمــن يســتخدم الفنتوليــن فقــط، فــي واقــع الأمــر 
لا يعالــج المــرض فــي حــد ذاتــه. وبالتالــي فــإن موســع الشــعب الهوائيــة ليــس كافيــً وقــد يــؤدي بعــد 
فتــرة إلــى أن الصــدر ســيعاني وبشــكل كبيــر. وبالتالــي فإنــه لابد مــن اســتخدام العاجات بجانب موســع 
الشــعب الهوائيــة وهــي النصيحــة التــي أتوجــه بها للمــرض ، كمــا أن مريض الحساســية عليــه أن يتعامل 
مــع المــرض مــن جميــع الجوانــب وأن يراعــي العــاج وفقــً لمســببات الحساســية ســواء مــن الوجبــات 
الغذائيــة أو غيرهــا. ويجــب مراجعــة الاستشــاري لمعرفــة الحالة بشــكل دقيــق خاصة وأن هنــاك العديد 

مــن الحــالات بحاجــة إلــى تشــخيص ســليم للوصــول إلــى عــاج ســليم. 

تتفاقــم الأعــراض فــي حــال حــدوث طــوارىء مناخيــة جويــة تحــدث فجــأة وبالتالــي تتفاقــم أعــراض 
ــراب وغيرهــا مــن العوامــل وبالتالــي فــإن الاستشــاري  ــار والت المــرض لــدى المريــض بســبب كثافــة الغب
المعالــج للمريــض يقــوم بتوجيــه المريــض بالتعامــل مــع مثــل تلــك الحــالات مــن خــال مســتوى الجرعة 
والتعامــل مــع الحالــة والذهــاب إلــى الطبيــب المعالــج مــن عدمــه وبالتالــي فــإن التعامــل مــع المــرض 
والجرعــات المطلوبــة مــن الوســائل الرئيســية لتمكيــن مرضــى الربــو مــن التعامــل فــي الأزمــة والتعايش 

معهــا بــدون تعقيــدات.  

محطات مهنية

أمراض أخرى

آثار سلبية 

تغيرات المناخ الطارئة

هل التهاون في التعامل مع المرض يترتب عليه تداعيات أخرى؟

متى تتفاقم أعراض مرض الربو؟
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مريــض الربــو لابــد وأن يعــرف مســتوى الســيطرة على مرضــه والذي يتم مــن خال الفحص والتشــخيص، 
حيــث يتبيــن مــن خالهمــا التعــرف علــى درجــة المــرض لــدى المصابيــن بالربــو والتعامــل معهــا بنــاءً على 
النتائــج واختيــار نــوع العاجــات المناســبة لهــا مــن حيــث نــوع الأدويــة وجرعتهــا والتــي تمكــن المريــض 
مــن الســيطرة علــى المــرض. وأشــار إلــى أن تلــك الســيطرة تمكــن المريــض مــن تأديــة عملــه وممارســة 

الرياضــة التــي يفضلهــا وهــذا هــو الشــىء الأهــم لأن الربــو مــن الأمــراض التــي لا يمكــن الشــفاء منهــا .

ــر  ــض لا ينتظ ــإن المري ــادة ف ــوام، وع ــال دون 6 أع ــع الأطف ــل م ــة لا نتعام ــراض الصدري ــادة الأم ــي عي ف
ــو، ولكــن هنــاك شــباب مــن الجنســين  حتــى يصــل لمرحلــة عمريــة متقدمــة وهــو مصــاب بمــرض الرب
يأتــون للكشــف عــن حساســية الصــدر لديهــم ومعرفــة حالتهــم لتشــخيصها بشــكل ســليم وبالتالــي 

فالمــرض يصــاب بــه كل الفئــات العمريــة. 

وبمجــرد إحســاس المريــض بالإصابــة فإنــه يأتــي إلــى مستشــفى دار الشــفاء للحصــول علــى التشــخيص 
الســليم وكذلــك العــاج الســليم وفقــً لمــا هــو متبــع عالميــً. وأشــير هنــا إلــى أن هنــاك شــباب يأتــون 

إلــى المستشــفى بالإضافــة إلــى الأطفــال وكبــار الســن. 

الكويــت مــن الــدول التــي تتأثــر بتغيــر المنــاخ وعوامــل الجــو وهــي ليســت وحدهــا عالميــً مــن تعانــي من 
التلــوث وتغيــر الجــو، فالعديــد مــن المــدن مثــل القاهــرة وغيرهــا تعانــي مــن التلــوث وهــو الأمــر الــذي 
يســبب حساســية. والربــو مــن الأمــراض الشــائعة بســبب التلــوث وكذلــك الأفــراد الذيــن يعملــون فــي 
حقــول النفــط ويجعلهــم الأكثــر تعرضــً للإصابــة بحساســية الصــدر. وللأســف ليــس هنــاك إحصائيــة 

محــددة حــول عــدد المصابيــن بالربــو علــى المســتوى العالمــي. 

فــي الغالــب لا يتــم التعامــل مــع الفئــات العمريــة التــي تقــل عــن 6 ســنوات، ففي الغالــب تكــون الإصابة 
مــن ســن 6 ســنوات ومعظــم الحــالات المنتشــرة فــي حساســية الصــدر تكــون فــي أوائــل العشــرينات 

ــف العمر.  ومنتص

عاج الربو

6 سنوات

عاقة العوامل البيئية

طرق متقدمة

ما هي طرق العلاج المناسبة لمرضى الربو؟ 

ما هي الفئات العمرية الأكثر إصابة بمرض الربو؟ 

هل لنا التعرف على وضع مرض الربو في الكويت؟ 

ما العمر الذي يشعر فيه المريض بالإصابة بحساسية الصدر؟ 
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ــه  ــت من ــي جعل ــزة، والت ــة ممي ــة وإداري ــة وتمريضي ــاءة طبي ــد كف ــفاء بتواج ــفى دار الش ــز مستش يتمي
مقصــداً للكثيريــن مــن الأفــراد ، حيــث يعــرف المستشــفى بســرعة ويســر التعامــل مــع كافــة الحــالات 
الطارئــة وغيــر الطارئــة  وذلــك مــن خــال عمــل الفحوصــات والتحاليــل والأشــعة التــي عــادة مــا تســتغرق 
وقتــً طويــاً بالإضافــة لاختبــار كفــاءة التنفــس مــع بعــض الاختبــارات الأخــرى فــي وقــت قياســي 
لتشــخيص الحالــة ووضــع العــاج المناســب وهــي ميــزة كبيــرة يتمتــع بهــا مستشــفى دار الشــفاء مــن 
ــي  ــة ف ــخيص الحال ــعة وتش ــارات والأش ــف والاختب ــن أول الكش ــة م ــات المطلوب ــرعة الخدم ــث س حي

ــة.  ســرعة وكفــاءة عالي

تعريــف الأزمــة يعنــي أنــه مــرض مزمــن فــي الشــعب الهوائيــة، ولكنــه لا يعنــي أن المريــض يعانــي منــه 
ــقات  ــا المستنش ــي منه ــليم، والت ــاج الس ــه بالع ــيطرة علي ــم الس ــوداً ويت ــل موج ــه يظ ــتمرار ولكن باس
ــح أن  ــيطرة. وأوض ــت الس ــرض تح ــل الم ــي تجع ــرض والت ــة الم ــب درج ــة حس ــتحضرات المختلف والمس
الربــو – حســب التعريــف العلمــي المنضبــط – هــو مــرض مزمــن يصاحبــه التهــاب فــي الشــعب الهوائية. 

مميزات دار الشفاء

مرض مزمن

ما هي مميزات مستشفى دار الشفاء عن غيرها في تشخيص وعلاج الربو؟  

في البداية، ما هي الأسباب التي تؤدي للإصابة بالربو؟  
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الدكتور أحمد الحبشي
استشاري أمراض الكلى والأمراض الباطنية في 

مـسـتشـفى دار الشفاء:
1.3 مليار شخص في خطر: 

معاناة العالم مع ارتفاع ضغط الدم
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الدكتور أحمد الحبشي
استشاري أمراض الكلى والأمراض الباطنية في 

مـسـتشـفى دار الشفاء:
- 50% من المصابين بالمرض لا يعلمون باصابتهم به. 

- 1000 شخص يتوفون كل ساعة على مستوى العالم مصابون بالمرض. 
- مستشفى دار الشفاء لديه جاهزية كاملة للتعامل مع أمراض ضغط الدم.

- غياب التعرف على ضغط الدم قد يؤدي إلى الوفاة بطريقة مباشرة.
- معظم المصابون بارتفاع ضغط الدم يتواجدون في الشرق الأوسط وأفريقيا.

دار  مستشــفى  فــي  الباطنيــة  والأمــراض  الكلــى  أمــراض  استشــاري  أوضــح 
الشــفاء الدكتــور أحمــد الحبشــي أن الارتفــاع المفاجــىء فــي ضغــط الــدم يعــد 
خطــر حقيقــي علــى الحيــاة، لافتــاً أن 50% مــن المصابيــن بأمــراض ضغــط الــدم 
ــات  ــه، مســتدركاً أن معظــم الإصاب ــون ب ــم  لا يعلمــون أنهــم مصاب حــول العال

ــا.  ــة الشــرق الأوســط وشــمال أفريقي ــز فــي منطق تترك

وفيما يلي التفاصيل...

وبيــن فــي حــوار أجرتــه »الشــفا تايمــز« أن هنــاك 1000 شــخص يتوفــون كل 
ــاك 1.3  ــاً أن هن ــدم، مبين ــم بســبب ارتفــاع ضغــط ال ســاعة علــى مســتوى العال

ــدم.  ــون مــن ارتفــاع ضغــط ال ــم يعان ــار حــول العال ملي
وأشــار الحبشــي إلــى أن مستشــفى دار الشــفاء لديــه جاهزيــة كاملــة للتعامــل 
التــي يســتقبلها  الطارئــة  الحــالات  مــع  والتعامــل  الــدم  أمــراض ضغــط  مــع 

المستشــفى.   
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ما هي عواقــــب غـيـــاب الكشف 
عـــلى ضغط الدم لدى المرضى؟
غيــاب التعــرف علــى ضغــط الــدم قــد يــؤدي إلــى الوفــاة 
فــي  المفاجــىء  الارتفــاع  أن  حيــث  مباشــرة،  بطريقــة 
ضغــط الــدم قــد يــؤدي إلــى ســكتة دماغيــة أو نزيــف 
فــي عضلــة  شــديد  وهبــوط  بالرئــة  وارتشــاح  دماغــي 
القلــب. كذلــك ارتفــاع ضغــط الــدم لــه انعكاســات صحيــة 
خطيــرة علــى المــدى، فــي حالــة إصابــة المريــض بقصــور 
الكلــى المزمــن وتضخــم عضلــة القلــب وقصــور الشــرايين 
التاجيــة نتيجــة ارتفــاع ضغــط الــدم وقــد يــؤدي إلــى فقــد 
البصــر والإصابــة بســكتات دماغيــة تــؤدي إلــى الوفــاة 

ــدم. ــك بســبب ارتفــاع ضغــط ال المباشــرة وكل ذل

كم عدد حالات الوفيات الناتجة عن ارتفاع ضغط الدم؟ 
ــة  ــات القلبي ــة والنوب ــم، بســبب الســكتات الدماغي ــى مســتوى العال ــاك 1000 شــخص يتوفــون كل ســاعة عل هن
ــدم لا يتلقــون العــاج  ــون بضغــط ال ــاك 4 أشــخاص مــن كل 5 مصاب ــدم، كمــا أن هن الناتجــة عــن ارتفــاع ضغــط ال
المناســب، كمــا يعانــي 1.3 مليــار نســمة حــول العالــم مــن ارتفــاع ضغــط الــدم تتــراوح أعمارهــم بيــن 30 و 79 عامــاً 

مــن الإصابــة بارتفــاع ضغــط الــدم. 
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ما هي أسباب ارتفاع ضغط الدم؟  
ارتفــاع ضغــط الــدم يكــون حســب الفئــة العمريــة، حيــث 
أن معظــم المصابــون يتــراوح أعمارهــم مــن 30 إلــى 79 
ــة. وفــي  ــة العمري عامــاً، وتختلــف الأســباب حســب الفئ
الــدم فــي ســن مبكــرة  بارتفــاع ضغــط  حــال الإصابــة 
فيكــون بســبب أمــراض متازمــة مــع المريــض تــؤدي 
لارتفــاع ضغــط الــدم أو خلــل وراثــي أو خلــل فــي أحــد 
ــة. وبالنســبة  ــا المناعي الأجهــزة الخاصــة بالغــدد أو الخاي
للكبــار فــإن زيــادة الــوزن وتصلــب الشــرايين ومتازمــة 
إلــى  يــؤدي  الكوليســترول  وارتفــاع  الغذائــي  التمثيــل 
الكلــى  أمــراض  تــؤدي  وكذلــك  الــدم  ضغــط  ارتفــاع 

والأمــراض المناعيــة لارتفــاع ضغــط الــدم. 

مــا هــي الأمــراض الأكثــر انتشــاراً بســبب 
ارتفــاع ضغــط الدم؟ 

ارتــفــــاع ضـغـــط الدم قـــد يــؤدي إلى قـــصور الـشــرايــيــن 
يصيــب  وقــد  الدماغيــة  الســكتات  وكذلــك  التاجـــية 
العصب البصري إصابة مبـاشـــرة تـــؤدي إلى فـقـــد البـــصر 
وأمـــراض الكلــى المزمـــنة والحـــادة وكـــذلك الفـــشل 
الكلــوى كلهــا أمــراض ترتبــط بارتفــاع ضغط الــدم خصوصاً 
فــي حــال عــدم تلقــي العــاج المناســب لارتفــاع الضغــط. 

هل هناك نقص في التوعية بأمراض 
ضغط الدم؟ 

هناك نقص كبير في التوعية بأمراض ضغط الدم على 
مستوى العالم وتـزيد نـسبـتـه أكثر في منطقة الشرق 
الأوسـط ودول أفـريــقـيـا، كما أن 50% مـن الـبـالـغـيــن 
المصابون بـأمراض ضغط الدم ليس لديـهم علم أنـهم 

مصابون بارتفاع ضغط الدم.

هل المدخنون أكثر عرضة عن غيرهم 
في الإصابة بضغط الدم؟ 

المدخنــون أكثــر عرضــة بالإصابــة بارتفــاع ضغــط الــدم 
ــة بتصلــب الشــرايين وهــم  ــر للإصاب ولديهــم احتمــال أكب
ــب  ــدم وأمــراض القل ــات ضغــط ال ــر لمضاعف عرضــة أكث

والفشــل الكلــوى. 

هل يمكن أن يصاحب ارتفاع ضغط 
الدم أعراض جانبية؟ 

الإشـكالية أن ارتفاع ضـغط الدم قد يكون با أعراض 
وقد يكون حضور المريض إلى الطبيب لتـلقي الرعاية 
الطبية الازمـة قــد يـكـون مـتـأخراً ولـذلك يـطـلـقـون 
علـيه »القاتل الصامت« وهو يؤثر على أعضاء مهمة 
جداً في يالجسم مثل القلب والكلى وقـد يـؤدي إلى 

فـشلـها بطريـقة حادة أو مـزمـنـة. 
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ما هي أهم محطاتكم المهنية؟ 
تـشرفت بـالعمل في بداية حياتي في واحد من أكبر المراكز المتخصصة في أمـراض الكلى بـالشرق الأوسـط وهـو 
مركز غنيم لأمراض الكلى والمسالك البولية في جامعة المـنصـورة في مصـر، كما عـملت في مستشفى الملك 
عبد العزيز التخـصصي بـالمـملـكـة العربـيـة السـعـوديـة ومـسـتـشـفى الملك فيصل التخصصي بالعاصمة السعودية 
الريـاض، حـيـث تـشرفت بالحصول على زمـالة التـخـصصات الدقيقة في أمراض الكلى ، وتشرفت بالعمل لمدة 15 
عاماً في أكبر المستشفيات بمملكة البحرين وهي مشتشفى قـوة الدفـاع الـبـحرية وتشرفت بالعمل هناك لمدة 
طويلة وكنت أقوم برعاية كافة مـرضى الكلى في مـركـز مـحـمـد بـن سلمان آل خلـيـفة لأمـراض الـقـلب وكـذلك 
تشرفت بالحصول على الزمالة الـبـريطانـيـة فـي مـستـشـفى قـوة دفـاع الـبـحرين. كما أن لدى أبحاث منشورة في 
المجات الطبية العالمية وأكثر من 5 أبحاث كلهم متعلقين بأمراض الكلى. وقـد قـمت بـنـشـر بـحث حول تكلس 

الشرايين بمرضى الغسيل الكلوى وهو أول بحث في العالم وتم نشره في أحد الدورات الطبيـة في أستراليا. 

ما هي الإرشادات المطلوبة لتجنب ارتفاعات ضغط الدم؟ 
لتـجـنـب الإصابة بـارتـفـاع ضغـط الدم، يـجب الحفاظ على العادات الغذائية 
السليمة والـوصـول للـوزن المـنـاسب وتـجـنـب حـدوث مـتـازمة التـمـثـيـل 
الـغـذائي، قـدر الإمـكان، ومـمارسة الـريـاضـة والـمـشـي وتـنـاول الـوجـبـات 
الصحية وتجنب الوجبات السريعة بـشكل خـاص والكشف الدوري لمن هو 
مصاب بمرض مزمن أو المصاب بارتـفـاع الكوليـستـرول لتجنب الإصابة أو 

اللحاق بركب مرضى ارتفاع ضغط الدم بفترة مبكرة. 

ما الذي يقوم به مستشفى دار الشفاء للتعامل مع ارتفاع ضغط الدم؟ 
مستشــفى دار الشــفاء يمتلــك كافــة الإمكانيــات للتعامــل مــع مرضــى ارتفــاع ضغــط الــدم، حيــث يوجــد الكشــف 
الدائــم والمـستـــمر لــكل مـــرضى مـستـــشفى دار الشــفاء، حيــث يتــم قيــاس لهــم العامــات الحيويــة فــي عيــادات 
المستشــفى، كذلــك تتوفــر جميــع الأجهــزة والفحـــوصات الازمــة لتشــخيص أســباب ارتفــاع ضغــط الــدم والعمــل 
علــى عاجهــا. كمــا أن هنــاك أطبــاء استشــاريين علــى أعلــى مســتوى فــي عــاج ارتفــاع ضغــط الــدم وأمــراض الكلــى. 
ومــن هنــا فــإن مستشــفى دار الشــفاء قــادر بــكل طواقمــه الطبيــة وإمكانياتــه فــي التعامــل مــع أقصــى الحــالات 
ــصبية  ــراض الـعـ ــوحدات الأمـ المعقــدة مــن ارتفــاع ضغــط الــدم وكذلــك التعامــل مــع مضاعفــات ضغــط الــدم كـ

وكذلــك وحـــدة الـــقلب ووحــدة القســطرة القلبـيـــة وهــي جـمـيـــعاً فــي خدمــة ارتـفـــاع ضـغـــط الــدم. 
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الدكتور زكريــا زيــعور
اختصاصي أول الطب النفسي

في مستشفى دار الشفاء:

الرحلة إلى الشيخوخة:
تزايد الاضطرابات النفسية

 مع تقدم العمر
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- شخص من كل 7 أشخاص يعانون من الاضطرابات النفسية مع تقدم العمر.
- التقاعد وفقدان الأحبة والوحدة، وراء الإصابة بالاضطرابات النفسية.

- الاعتقاد بأن المرض النفسي وصمة عار وراء العزوف عن العلاج منه.
- تدهور الصحة الجسدية يؤدي إلى الاضطراب النفسي والعكس صحيح.

- أمراض الجهاز الهضمي وزيادة ضربات القلب وراء الاضطراب النفسي. 

مستشفى دار الشفاء - مايو 2024

33



فــي  النفســي  الطــب  أول  اختصاصــي  أشــار 
مستشــفى دار الشــفاء  الدكتــور زكريــا زيعــور إلــى 
أن هنــاك أكثــر مــن مليــار شــخص أعمارهــم تتجــاوز 
60 عامــاً حــول العالــم، لافتــاً أن هــذا الرقــم فــي 

ازديــاد مســتمر، وكمــا أن كبــار الســن معرضــون 
لمشــاكل الصحــة الجســدية، فهــم أيضــاً معرضــون 

للاضطرابــات النفســية مــع تقــدم العمــر. 

وتقــدر منظمــة الصحــة العالميــة وجــود شــخص 
مــن بيــن 7 أشــخاص فــوق عمــر الســتين مصابــون 
باضطــراب نفســي، ولكــن للأســف كبــار الســن هــم 
الفئــة العمريــة الأقــل فــي الســعي للحصــول علــى 
العــاج النفســي المناســب لهــم بســبب الإحســاس 
بالخجــل أو الضعــف أو الاعتقــاد أن المــرض النفســي 

هــو وصمــة عــار لمــن يعانــي منــه. 
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وهنــاك عوامــل كثيــرة تســهم في نـشـــوء 
الاضـطرابـــات النـفــسيـــة عـنـــد المسنـيـــن 
مـثـــل الـتــقـــاعد وفـقـــدان الأحبــة وتدهــور 
التقاعــد  بعــد  فمثــاً  الجســدية،  الصحــة 
الإنتاجيــة  بفقــدان  الإنســان  يشــعر 
عنــده  ويكــون  الإنجــاز  بغيــاب  والشــعور 
مــعـرضــــون  وهــم  كـثــيـــر  فــراغ  وقــت 
لـخــســـارة أشــخاص قريبيــن عليهــم مثــل 
الأهــل والأصدقــاء، وهــذا الأمــر يســاهم 
فــي خلــق شــعور بالوحــدة والإحبــاط وحتى 

الاكتئــاب. 

ومــن ناحيــة أخــرى، فــإن تدهــور الصحــة 
الآلام  ظهــور  عنــد  خصوصــاً  الجســدية 
المزمنــة يخلــق نوعــاً مــن الخــوف والتوتــر 
والخــوف مــن المــوت والــذي مــع مــرور 
الوقــت يــؤدي لاكتئــاب والقلــق وبالتالــي 
فــإن المســنين معرضــون، مــع الوقــت،  
للمعانــاة مــن مشــاكل متعلقــة بالذاكــرة 
والوظائــف الذهنيــة والمعرفيــة، فمثــاً 
الخــرف مصطلــح للعديــد مــن الأمــراض 
وهــي تصيــب أكثــر مــن 60 مليــون شــخص 

ــم.  ــول العال ح
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ومــن أهــم الخطــوات للاهتمــام بالصحــة النفســية هــي 
الكشــف المبكــر مــن خــلال مراجعــة الطبيــب عنــد ملاحظة 
أعــراض متعلقــة بحالــة الشــخص النفســية أو الاضطرابــات 

الذهنيــة أو المعرفيــة لــدى المريــض.   

ــن الصحــة  ــة بي ــاك عاقــة قوي ومــن الواضــح أن هن
الصحــة  أن  حيــث  النفســية،  والصحــة  الجســدية 
الجســدية يمكن أن تؤدي إلى الاضطرابات النفســية، 
الضغوطــات  أن  أيضــاً،  الدراســات،  أثبتــت  كمــا 
والاضطرابــات النفســية تؤثــر علــى الصحــة الجســدية 
مثــل : زيــادة ضربــات القلــب وارتفــاع ضغــط الــدم 
وأمــراض الجهــاز الهضمــي وضعــف جهــاز المناعــة 

وغيرهــا مــن الحــالات الطبيــة. 

ــر مــن الإرشــادات التــي يمكــن اتباعهــا لتحســين  ــاك الكثي وهن
الاضطرابــات  وتجنــب  العمــر  تقــدم  مــع  النفســية  الصحــة 
ســن  أن  خاصــة  الاجتماعــي،  التواصــل  وأهمهــا  النفســية 
الشــيخوخة قــد يكــون مصحوبــاً بالعزلــة الاجتماعية والإحســاس 
بالوحــدة عنــد الكثيريــن منهــم، كمــا أن البحــث عــن نشــاطات 
أو هوايــات جديــدة يجعلنــا مشــغولون فــي أوقــات الفــراغ، 
بالإضافــة إلــى ممارســة الرياضــة والحصــول علــى قــدر كاف 

مــن النــوم والاهتمــام بالصحــة الجســدية. 
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الدكتور محمد الريماوي
اختصاصي الطب الطبيعي والتأهيل

 في مستشفى دار الشفاء:
مستشفى دار الشفاء:

 ريادة في العلاج الطبيعي 
بفريق متخصص
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بوجــود فريــق  يتميــز  الشــفاء  دار  - مستشــفى 
الطبيعــي.  العــلاج  متكامــل فــي مجــال 

- العــلاج الطبيعــي يعتمــد علــى الأجهــزة الطبيــة 
بعيــداً عــن المســكنات والأدويــة. 

- نقــص كبيــر فــي التوعيــة بــدور العــلاج الطبيعــي 
بيــن أفــراد المجتمع.

أكــد الاستشــاري فــي قســم العــلاج الطبيعــي بمستشــفى دار 
الشــفاء الدكتــور محمــد الريمــاوي أن العــلاج الطبيعــي يتعامــل 
العضــلات  التهــاب  مــن  يعانــون  الذيــن  المرضــى  كافــة  مــع 

والمفاصــل.
 وبيــن الريمــاوي فــي حــوار أجرتــه »الشــفا تايمــز« أن هنــاك نقص 
توعــوي كبيــر فــي المجتمــع بأهميــة ودور العــلاج الطبيعــي فــي 
العــلاج والتأهيــل، حيــث يظــن نســبة كبيــرة لا يســتهان بهــا مــن 
الأفــراد أن العــلاج الطبيعــي هــو عبــارة عــن مســاج وهــو أمــر 

يتنافــي مــع الواقــع تمامــاً. 
 وبيــن أن مستشــفى دار الشــفاء يتميــز بوجــود أجهــزة طبيــة 
حديثــة قــادرة علــى التعامــل مــع كافــة الحــالات الــواردة إلــى 

المستشــفى فــي مجــال العــلاج الطبيعــي والتأهيــل.   

 وفيما يلي التفاصيل...
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بدايــة، نــود التعــرف علــى قســم العــلاج 
الطبيعــي فــي مستشــفى دار الشــفاء؟ 
المســكنات  علــى  يعتمــد  لا  الطبيعــي  العــاج  قســم 
والأدويــة بــل علــى عاج المشــكلة مثــل تقوية العضات 
المحيطــة بمــكان الإصابــة أو التأهيــل بعــد عمليــة أو 
إصابــة وذلــك مــن خــال فريــق متخصــص يمتلــك خبــرة 
واســعة فــي هــذا المجــال بالإضافــة لاســتخدام الأجهــزة 
ــة المتطــورة التــي تســاعد علــى شــفاء العضــات  الطبي

أو الأعصــاب الملتهبــة. 

مــا الــذي يميــز قســم العــلاج الطبيعــي 
فــي مستشــفى دار الشــفاء ؟  

مستشــفى  فــي  الطبيعــي  العــاج  قســم  يميــز  مــا 
دار الشــفاء هــو وجــود خبــرات عاليــة جــداً مــن أطبــاء 
ومعالجيــن يمتلكــون المعرفــة الواســعة للتعامــل مــع 
ــع قســم العــاج الطبيعــي،  ــي تراج ــالات الت ــف الح مختل
أو  لديــه شــكوى مــن الأعصــاب  حيــث أن أي مريــض 
العضــات أو العظــام، فابــد أن يراجــع قســم العــاج 

الطبيعــي. العــاج  يأتــي لقســم  الطبيعــي 

حدثــنـــا عن تــخــصـــصك فـي مـجـال 
العــلاج الطبيعــي؟ 

الطبيعــي  العــاج  فــي  اختصاصــي  طبيــب   أنــا 
والتأهيــل حيــث أنــي اســتقبل جميــع الحــالات التــي 
ــاج للعــاج الطبيعــي وأقــوم بوصــف برنامــج  تحت
يمكننــي  كمــا  الحالــة  للمريــض حســب  عاجــي 
الإبــر  أو  الحبــوب  أو  بالمســكنات  وصــف عــاج 

وغيرهــا.
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ما هي الحالات التي تحتاج
العلاج الطبيعي؟

هنــاك حــالات تعرضــت لإصابــات بســبب حــوادث ســببت 
إصابــة فــي الأطــراف أو النخــاع الشــوكي أو الأطــراف 
المفاصــل  فــي  مــن مشــاكل  تعانــي  حــالات  وهنــاك 
تلــك  العمــر، وكافــة  التقــدم فــي  والأطــراف بســبب 
عــاج  لجلســات  وإخضاعهــم  فحصهــم  يتــم  الحــالات 
ــى  طبيعــي لتأهليهــم وإعدادهــم علــى قــدر الإمــكان إل

ــه ســابقاً.  ــوا علي ــا كان م

المســتخدمة  الوســائل  هــي  مــا 
الطبيعــي؟  العــلاج  قســم  فــي 

المعالجيــن  مــع  الجلســات  علــى  أولًا  نعتمــد 
المتميزيــن فــي القســم مــع الاســتعانة بالأجهــزة 
الطبيــة المتطــورة الموجــودة فــي مستشــفى 
دار الشــفاء وذلــك للحصــول علــى أفضــل نتيجــة 
تضمــن للمريــض العــودة لحياتــه الطبيعيــة بمأمن 

وبأســرع وقــت ممكــن. 

عــن  الطـبـــيعي  العــلاج  يـخـتـــلف  هــل 
غيــره مــن أنــواع العــلاج المـسـتـــخدم؟

العــاج الطبيعــي مثــل أي شــكل مــن أشــكال العاج ســواءً كانت 
ــر وفــي حــال عــدم التحســن فــي حالــة  عــاج بالمســكنات أو الإب
ــى  ــرة للعــاج وحت ــي كوســيلة أخي ــل الجراح ــم التدخ ــض ، يت المري
عنــد اللجــوء للحــل الجراحــي، يحتــاج المريــض للعــاج الطبيعــي 

قبــل وبعــد العمليــات.
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هــل هنــاك نقــص توعية داخــل المجتمع 
بأهميــة ودور العلاج الطبيعي؟ 

ــة ودور العــاج  ــة بأهمي ــاك نقــص فــي التوعي نعــم، هن
العضــات  وشــفاء  الأفــراد  تأهيــل  فــي  الطبيعــي 
والأعصــاب الملتهبــة، حيــث أن معظــم المرضــى لديهــم 
ــارة عــن مســاج الــذي يتــم فــي النــوادي  ــه عب ــاع أن إنطب

الصحيــة أو الفنــادق والأماكــن الأخــرى.

ما هي أهم محطاتكم المهنية؟
حصلت على البورد الأردني في مجال العاج الطبيعي من مستشفيات وزارة الصحة وعملت كرئيس قسم في 

أكثر من مستشفى وانتقلت في عام 2015 للعمل في مستشفى الملك فهد بالدمام لمدة عامين، ومن عام 
2017 حتى عام 2023 انتقلت إلى مركز قطر للتأهيل. ومنذ شهر أبريل 2024 التحقت للعمل في مستشفى دار 

الشفاء. 

مــا الــذي يميــز قســم العــلاج 
الطبيعــي فــي مستشــفى دار 

الشــفاء؟
قســم العــاج الطبيعــي فــي مستشــفى 
دار الشــفاء، يتميــز بوجــود أطبــاء ومعالجيــن 
يميــزه  متكامــل  عمــل  فريــق  يشــكلون 
فــي  المماثلــة  الأخــرى  الأقســام  عــن 
تحديــد  أن  كمــا  أخــرى.  مستشــفيات 
البرنامــج التأهيلــي يتــم بإشــراف الطبيــب 
الطبيعييــن  المعالجيــن  وينفــذه  المختــص 
الذيــن يمتلكــون خبــرة واســعة للتعامــل مــع 

الأعمــار. بمختلــف  الحــالات  كافــة 

 مستشفى دار الشفاء - مايو 2024

42





الأكثر الدقة في أخذ العينات من 
مرضى البروستاتا

مستشفى دار الشفاء 
 ExactVu تفتخر بأول جهاز

في الكويت

الدكتور عمــاد فـرحـــات
استشاري جراحة مسالك بولية

 في مستشفى دار الشفاء:
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- د.عماد فرحات: وداعاً للأعراض السابقة لمرضى البروستاتا مثل ارتفاع الحرارة والالتهابات. 
- نسب نجاح أخذ العينات من مرضى البروستاتا بالجهاز الجديد تصل إلى %98.

- قسم المسالك البولية في المستشفى يتعامل مع جميع مرضى البروستاتا.
- عدد العينات التي يتم الحصول عليها من المرضى باستخدام الجهاز الجديد قليلة للغاية.  
- عدد كبير من المرضى كانوا يمتنعون عن إجراء الفحص بسبب الآلام الناتجة عن العينات.

- الجهاز الجديد يقي من نقل الميكروبات ويمنع الالتهابات.
- نستهدف لأن يكون قسم المسالك البولية مركزاً متكاملًا لعلاج كافة حالات البروستاتا. 

- نقوم بتوجيه المصابين بسرطان البروستاتا نحو أماكن العلاج مع متابعتهم.
- لدينا 4 أطباء مدربين على استخدام الجهاز ونستهدف المزيد منها. 

فــي إطــار اســتراتيجية التطويــر والتحديــث التــي يتبناهــا 
فــي كافــة التخصصــات، وســعياً منــه لتحقيــق المزيــد مــن 
ــه فــي كافــة الأقســام  الراحــة والدقــة فــي عــلاج مراجعي
الطبيــة، وإيمانــاً منــه بأهميــة التطويــر والتحديــث خاصــةً 
فــي مجــال الأجهــزة الطبية المســتخدمة في التـشــخــيـــص 
والعــلاج، قــام مـسـتــشـــفى دار الـشـفـــاء بتوفيــر جهــاز 
تشــخيص مــرض البروســتاتا »اكزاكتفيــو« الموجــات فــوق 
 ،ExactVu Micro Ultrasound الدقــيــقـــة الـصـوتـيـــة 
والــذي يعــد ثــورة فــي عــلاج وتشــخيص مرضــى البروســتاتا 
وبــث روح الطمأنينــة لديهــم فيمــا يتعلــق بالحصــول علــى 

العينــات بعــد إجــراء الفحــص المبكــر للبروســتاتا. 
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والجهاز الذي يمتلكه مستشفى دار الشفاء هو الوحيد من نوعه في الكويت، حيث يتميز بدقة تشخيص 
عالية جداً ودرجة وضوح قد توازي أشعة الرنين المغناطيسي، الأمر الذي يسهم في تحديد مكان أخذ 

العينات بدقة بالإضافة لتجنب الوصول للبروستاتا بالطريقة التقليدية التي كانت تسبب الألم الشديد 
ومخاطر عدة على المريض، ما يؤدي إلى تقليل الأعراض التي يعانيها المريض عند أخذ العينة مثل ارتفاع 

درجات الحرارة لدى المريض أو حدوث التهابات. 

دقة كبيرة
وقــد أشــار استشــاري جراحــة المســالك البولية في مستشــفى 
دار الشــفاء الدكتــور عمــاد فرحــات، أن مستشــفى دار الشــفاء 
هــي الوحيــدة فــي الكويــت التــي تمتلــك جهــاز ExactVU ذو 
 ،Micro Ultrasound الدقيقــة  الصوتيــة  فــوق  الموجــات 

الــذي يســهم فــي تحديــد مــكان العينــات بدقــة كبيــرة.  

وأضــاف أن وظيفــة الجهــاز الجديــد تتمثــل فــي الحصــول علــى 
عينــة البروســتاتا بكفــاءة ودقــة عاليــة. 

وتطــرق فرحــات للبروســتاتا بالقــول : أنهــا غــدة تحــت المثانــة، 
كمــا يتــم تنظيــم التوعيــة بمــرض البروســتاتا عالميــاً خــلال 
شــهر نوفمبــر مــن كل عــام، حيــث يتــم اســتعراض الطــرق 
والإرشــادات الكفيلــة بالوقايــة مــن مــرض البروســتاتا بنوعيــه 

الحميــد والخبيــث.  

 كما أن عدد العينات التي يتم الحصول عليها تكون 
أقل بكثير من الطرق العادية وهو ما يقلل الآلام 

التي كان المرضى يعانون منها في السابق. 

 مستشفى دار الشفاء - مايو 2024

46



الأفضل عالمياً
وبيــن فرحــات أن فحــص تضخــم البروســتات يحــدث علــى مراحــل يبــدأ بفحــص ال PSA ولــو زادت النســبة فيــه 
عــن المســتوى الرابــع، فــإن ذلــك يعنــي اللجــوء للمرحلــة التشــخيصية الثانيــة ألا وهــي عمــل أشــعة الرنيــن 
المغناطيســي MRI، ومــن خــلال أشــعة الرنيــن المغناطيســي نقــوم بتحديــد عمــا إذا كان المريــض بحاجــة إلــى 

أخــذ عينــة منــه أم لا. 
ولــو أشــارت نتائــج التصويــر بالرنيــن المغناطيســي الحاجــة لأخــذ عينــات، كان يتــم اللجــوء لأخــذ عينــات عــن 
طريــق المخــرج، وهــو مــا كان يســبب أولًا الإحــراج للمريــض بالإضافــة لــآلام الشــديدة المصاحبــة لهــذا 
الاجــراء عنــد القيــام بــه، خاصــة وأنــه يتــم أخــذ عــدد كبيــر مــن مــن العينــات بســبب عــدم وضــوح المنطقــة 

التــي يتــم فحصهــا. 
ومــن هــذا المنطلــق وايمانــاً مــن مستشــفى دار الشــفاء بضــرورة إيجــاد وتوفيــر كل مــا مــن شــأنه تحســين 
مــن جــودة الخدمــة الطبيــة المقدمــة للمرضــى والمراجيعــن، تــم توفيــر أحــد أفضــل الأجهــزة التــي توصــل 
لهــا العلــم فــي مجــال أخــذ عينــات تضخــم البروســتاتا بطريقــة ســهلة ودقيقــة ودون أيــة آلام للمرضــى وهــو 
جهــاز ExactVu Micro Ultrasound، مــع خفــض عــدد العينــات بشــكل كبيــر لتكــون 3-5 عينــات بــدلًا مــن 

10 أو 11 عينــة وقــد تكــون أكثــر أحيانــاً. 
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ExactVu يعتبــر الأفضــل  الجديــد  الجهــاز  وبيــن أن 
عالميــاً فــي أخــذ العينــات مــن مريــض البروســتاتا، 
موجــات  باعتبــاره  الشــديدة  بالدقــة  يتميــز  كونــه 

 .Micro Ultrasound الدقــة  عاليــة  صوتيــة 
الجهــاز  لأهميــة  فرحــات  عمــاد  الدكتــور  وتطــرق 
للأماكــن  تفاصيــل  بتوضيــح  يقــوم  كونــه  الجديــد، 
يمكــن  لا  والتــي  عاليــة  وبدقــة  بشــكل  المصابــة 
يـســـاعد  الــذي  الأمــر  العــادي،  بـالسـونـــار  رؤيـتـــها 
والحصــول  التشــخيص  فــي  المتخصصيــن  الأطبــاء 

المطلوبــة.  العينــات  علــى 
وبيــن أن أخــذ العينــة مــن المريــض عــن طريــق الجهــاز 
مثــل  جانبيــة  أعــراض  أيــة  عليــه  يترتــب  الجديــد، لا 
الآلام  أو  الحــرارة  ارتفــاع  تســبب  التــي  الالتهابــات 
الحــادة وغيرهــا مــن الأعــراض  التــي تســببها الطريقــة 
التقليديــة للحصــول علــى العينــات، حيث يتم الشــعور 
بتلــك الأعــراض بنســب تتــراوح بيــن 3 إلــى 4 بالمئــة 

مــن إجمالــي الحــالات.  
عينــات  أخــذ  يتــم  الجديــد  الجهــاز  باســتخدام  كمــا 
ــض أقــل  ــي يشــعر بهــا المري أقــل، كمــا أن الآلام الت
بكثيــر والمخاطــر أقــل لإجــراء العينــة مــن المخــرج، 
كمــا يتــم أخــذ العينــة مــن المنطقــة بالتحديــد التــي 
يعانــي منهــا المريــض، كمــا أن تلــك المنطقــة تظهــر 
بوضــوح وبدقــة عاليــة جــداً خصوصــاً أن هــذا الجهــاز 
يســمح للدكتــور برؤيــة مباشــرة ولحظيــة للمنطقــة 
التــي يتــم أخــذ العينــة منهــا ببعــدي الســونار الدقيــق 

والرنيــن المغناطيســي.  

دقة عالية
ــة مــن خــلال  ــذ العين ــاح فــي أخ ــال أن نســب النج وق
الجهــاز الجديــد تعــد عاليــة جــداً وتتميّــز بالدقــة، ولفت 
أنــه تــم تجربــة الجهــاز الجديــد والنتائــج جــداً ممتــازة، 
ــع المرضــى  ــاز استحســان جمي وقــد لاقــى هــذا الجه

الذيــن تــم أخــذ عينــات لهــم. 
وبـيـــن فـــرحات أن كـثـيـــر مــن المـــرضى يـمـتـــنعون 
فــي  البــدء  أو  المبكــر  الفحــص  كشــف  إجــراء  عــن 
التشــخيص وأخــذ العينــة بســبب الطريقــة التقليديــة 
ــرة للمريــض  ــؤدي لإحــداث آلام كبي ــي ت القديمــة الت
عنــد أخــذ العينــة وحــدوث مضاعفــات للمريــض بعــد 

أخــذ العينــة. 
 وعنــد أخــذ العينــة باســتخدام الجهــاز الجديــد، يكــون 
مــن تـــحت الخصيــة وليــس عــن طريــق المخــرج. وبيــن 
تجربــة  تــم  الذيــن  للمرضــى  مســح  عمــل  تــم  أنــه 
الجهــاز عليهــم، ووجدنــا غيــاب أيــة مضاعفــات لديهــم 
كالحــرارة أو الالتهابــات أو حتــى آلام مــا بعــد الإجــراء 
وهــو مــا يؤكــد فعاليــة الجهــاز وقدرتــه علــى أخــذ 
العينــة بــدون آلام كمــا لا يتــم إعطــاء المريــض مضاد 

حيــوي عنــد انتهــاء العينــة.
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زيادة التوعية
ــدى  ــة ل ــادة التوعي ــق بزي ــد مــا يتعل ــاز الجدي ــا الجه ــي يحمله ــرى الت ــد الأخ ــن الفوائ وأضــاف فرحــات: مــن بي
ــاع نســب  ــي ارتف ــة وبالتال ــى عين ــة الحصــول عل ــر والخــوف لديهــم مــن طريق ــالات التوت ــة ح المرضــى وإزال

الإقبــال علــى التشــخيص المبكــر والتوجيــه بالعــلاج ســواءً كان المــرض خبيــث أو حميــد.

مستشفى دار الشفاء - مايو 2024

49



 ولفــت أنــه بعــد التشــخيص وأخــذ العينــة وتحديــد 
نوعيــة المــرض يتــم توجيــه المريــض لمستشــفى جابر 
للعــلاج إن كان المريــض يعانــي مــن ورم خبيــث فــي 
البروســتات أو العــلاج عــن طريــق الأدويــة أو الطــرق 
التقليديــة، مبينــاً أن قســم المســالك البوليــة فــي 
مركــز  يكــون  أن  يطمــح  الشــفاء  دار  مستشــفى 
متكامــل للفحــص المبكــر وعــلاج مــرض البروســتات 

بنوعيــه الحميــد والخبيــث.
 ExactVu Micro Ultrasound جهــاز  أن  وأوضــح 
فــي مستشــفى  الكويــت  فــي  نوعــه  مــن  الوحيــد 
لمــرض  التشــخيص  رحلــة  أن  مضيفــاً  الشــفاء،  دار 
مجــال  فــي  اليــاء  إلــى  الألــف  مــن  البروســتات 
التشــخيص والمتابعــة للمريــض موجــود فــي قســم 

البوليــة.  المســالك 
ــة يقــوم بالتعامــل  ــن أن قســم المســالك البولي وبي
مــع حــالات الإصابـــة بـــمرض الـبـروسـتـــات الحـــميد 
بشــكل كامــل، مــن خــلال تنــاول الأدويــة أو اســتخدام 
البروســتات  فــي  الحميــد  الــورم  لتفريــغ  الليــزر 
وبالتالــي لدينــا كافــة الوســائل المتبعــة لعــلاج مــرض 
المصابيــن  نوجــه  أننــا  كمــا  الحميــد،  البروســتات 
بســرطان البروســتات للعــلاج خــارج مستشــفى دار 

الشــفاء.  
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الدكتور عبد العزيز الراشد
استشاري أمراض الجلدية في 
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وفيما يلي التفاصيل...

- مستشفى دار الشفاء لديه تخصصات مختلفة في علاج أمراض الجلدية. 
- الإصابة بسرطانات الجلد قليلة في الكويت بسبب نوعية البشرة. 

- كثرة التعرض لأشعة الشمس دون وجود حماية يؤدي للإصابة بحروق الشمس. 
- هناك أدوية تؤثر على نسب الحساسية لا يتم النصح بها خلال فترة الصيف.

- حروق الشمس والتينيا البنية والإكزيما هي الأكثر انتشاراً بين الأطفال والكبار. 

أشــار اختصاصــي الأمــراض الجلدية في مستشــفى دار 
الشــفاء الدكتــور عبــد العزيــز الراشــد أن أكثــر الأمــراض 
ــة انتشــاراً فــي فصــل الصيــف هــي المليســاء  الجلدي
المعديــة التــي تنتشــر فــي النــوادي الصحيــة ومرتادي 
بالإضافــة  الســباحة،  وحمامــات  الرياضيــة  الأنديــة 

لحــروق الشــمس والتينيــا الملونــة. 
وبيــن الراشــد فــي حــوار أجرتــه »الشــفا تايمــز« أن 
ــة  ــة العمري ــب  الفئ ــة تصي أمــراض المليســاء المعدي
والتينيــا  الإكزيمــا  فيمــا  ســنة،   12 إلــى  ســنة  مــن 
الملونــة وحــروق الشــمس تصيــب الصغــار والكبــار.

لديــه  الشــفاء  دار  مستشــفى  أن  الراشــد  وأضــاف 
وعــلاج  مــع  للتعمــل  المتميــزة  والكــوادر  الخبــرات 
كافــة الأمــراض الجلديــة، بالإضافــة لتوفــر الأجهــزة 

والتجميليــة. العلاجيــة  الحديثــة 
وأوضــح الراشــد أن الإصابــة بســرطانات الجلــد قليلــة 
فــي الكويــت، مقارنــة بــذوي البشــرة البيضــاء الذيــن 

تكثــر الإصابــة لديهــم بأمــراض الجلــد. 
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مــا هــي أكثــر الأمــراض الجلديــة 
انتشــاراً خــلال فتــرة الصيــف؟

هــي  الصـيـــف  فـــصل  فــي  الجـلـــدية  الأمــراض 
المـلـيســـاء الـمـعـــدية الـــتي تـنـــتشر عـــن طـريـــق 
حمامــات الســباحة والنــوادي الصحيــة ومرتــادي 
الأنديــة الرياضيــة، بالإضافــة إلــى حــروق الشــمس 

الملونــة. والتينيــا  الحراريــة  والإكزيمــا 

الأكثــر عرضــة للإصابــة  الأطفــال  هــل 
الصيــف؟  بأمــراض 

الأطفال الأكثر عرضة عن الكبار في الإصابة بأمراض الصيف، 
لأن الأطفال لا يقومون بوضع وسائل حماية الجسم مثل 

الكريمات المرطبة وغيرها وبالتالي هم الأكثر عرضة.

الفئــات العمريــة الأكثــر  مــا هــي 
للإصابــة؟  تعرضــاً 

بأمــراض  للإصابــة  تعرضــاُ  الأكثــر  العمريــة  الفئــات 
المليســاء المعديــة هــم الفئــة مــن عمــر ســنة إلــى 
12 ســنة والتــي فــي العــادة تصيــب مرتــادي حمامــات 

الملونــة  والتينيــا  الإكزيمــا  تصيــب  فيمــا  الســباحة، 
وحــروق الشــمس تصيــب الصغــار والكبــار. 
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مــا هــي الإرشــادات الواجــب اتباعهــا عنــد ارتياد 
البحــر والأندية والمســابح خــلال الصيف؟ 

كريــم  وضــع  يتطلــب  الصيــف  فتــرة  خــلال  الشــاطىء  علــى  التواجــد 
الحمايــة مــن أشــعة الشــمس كل ســاعتين، بالإضافــة لتنــاول الســوائل 
والميــاه والفواكــه والترطيــب باســتمرار ولبــس القبعــات والملابــس 
ــة حتــى نتجنــب الحــروق والأمــراض التــي تســببها  ذات الأكمــام الطويل
الشــمس. أمــا لمرتــادي المســابح والأنديــة يجــب الحــرص علــي اختيــار 
الأماكــن الموثوقــة مــن حيــث التعقيــم والتنظيــف المســتمر لمرافقهــا 

ــال الشــك فــي نظتفــة المســابح. وعــدم الســباحة فــي ح
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ما الذي يميز مستشــفى دار الشــفاء 
في عــلاج الأمراض الجلدية؟ 

فــي  التخصصــات  الشــفاء وجــود مختلــف  دار  يميــز  مــا 
ــار الســن،  ــة للأطفــال وكذلــك لكب عــلاج الأمــراض الجلدي
بالإضافــة إلــى توفــر الأجهــزة الطبية والتجميليــة الحديثة، 
بالإضافــة لخبيــرات التجميــل فــي قســم الجليديــة وكذلــك 

تخصصــات فــي مجــال الأمــراض الجلديــة للأطفــال. 

ما هي أهم محطاتكم المهنية؟ 
التحقــت بمستشــفى الفروانيــة فــي تخصــص الجلديــة عــام 2005 وفــي عــام 2009 حصلــت علــى درجــة 
الماجســتير مــن جامعــة كينــس كلــودج مــن لنــدن وحصلــت علــى 3 بــوردات تخصــص جلديــة وهــي 
البــورد العربــي والكويتــي والأوروبــي وبعدهــا قمــت بالحصــول علــى الزمالــة البريطانيــة فــي الأمــراض 
الجلديــة وهــذه البــوردات حصلــت عليهــا فــي 5 ســنوات مــن 2010 إلــى 2015 وبعدهــا تخصصــت فــي 
2016 وبعدهــا التحقــت بمستشــفى دار الشــفاء فــي 2017 وأشــعر بالفخــر لعملــي فــي المستشــفى 

مــع الأســاتذة الكبــار الذيــن يضمهــم مستشــفى دار الشــفاء فــي تخصــص الجلديــة. 
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الدكتورة ريــم السيــف
استشاري الأشعة في مستشفى دار الشفاء:

ثورة في التشخيص: 
أحدث أجهزة الأشعة في 

خدمتكم
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- القيام بخدمة كافة الأقسام ابتداءً من قسم الحوادث وجميع العيادات 
- كافة الأطباء في المستشفى بالأقسام المختلفة يحتاجون إلى التصوير الطبي

- جهاز الرنين المغناطيسي المفتوح يوفر مساحة واسعة مريحة للمريض أثناء الفحص
- التصوير بالأشعة يساعد على تشخيص الأمراض مثل : اكتشاف حصوات المرارة أو الكلية 

- من أهم مميزات قسم الأشعة التشخيصية احتواءه على الأجهزة ذات الكفاءة العالية 
- بروتوكول الأمن والسلامة يتعامل مع المريض قبل وأثناء وبعد انتهاء الفحص

- جهاز الرنين المغناطيسي الجديد أول جهاز مفتوح عالي الجودة ويضمن راحة المريض 
- القسم يحتوي على أجهزة السونار المتحركة وأجهزة الأشعة المقطعية والرنين

  Dexa Sacanالقسم يمتلك جهاز فحص الماموجرام لتشخيص أمراض الثدي وجهاز الـ -
لفحص هشاشة العظام.

أشــارت رئيــس قســم الأشــعة التشــخيصية فــي مستشــفى دار الشــفاء  الدكتــورة ريــم الســيف أن 
القســم يقــوم بخدمــة كافــة الأقســام ابتــداءً مــن قســم الحــوادث وجميــع العيــادات الإكلينيكيــة 
بتخصصاتهــا المختلفــة مثــل: الجراحــة والعظــام والأمــراض الباطنيــة وعيــادة كبــار الســن وقســم 

النســاء والــولادة. 
إلــى أن كافــة الأطبــاء فــي المستشــفى  تايمــز«،  أجرتــه »الشــفا  الســيف،في حــوار  وأشــارت 
ــل  ــزة مث ــه باســتخدام الأجه ــف أنواع ــي بمختل ــر الطب ــى التصوي ــون إل ــة يحتاج بالأقســام المختلف

المغناطيســي وغيــره. الســونار والأشــعة المقطعيــة والرنيــن 
ولفتــت الســيف أن القســم يحتــوي علــى جهــاز الأشــعة المقطعيــة وجهــاز الرنيــن المغناطيســي 

الــذي يقــوم بــدور الكاشــف عــن المــرض فــي أي جهــاز مــن الجســم. 
وقالــت أن القســم يحتــوي أيضــاً علــى جهــاز فحــص الماموجــرام لتشــخيص أمــراض الثــدي وجهــاز ال  

DEXA SCAN لفحــص هشاشــة العظام. 

كمــا كشــفت الســيف عــن شــراء جهــاز الرنيــن المغناطيســي المفتــوح الــذي يوفــر مســاحة واســعة 
مريحــة للمريــض أثنــاء الفحــص مــع كفــاءة وجــودة عاليــة تمنــح الطبيــب المعالــج كتابــة التقريــر 

للمريــض بدقــة كبيــرة. 
وفيما يلي التفاصيل...
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بدايــة، نــود التعــرف علــى قســم 
والمهــام  التخصصيــة  الأشــعة 

ــي يقــوم بهــا؟ الت
التشــخيصية  الأشــعة  قســم  يعتبــر 
مــن أهــم الأقســام فــي المستشــفى، 
كافــة  بخدمــة  القســم  يقــوم  حيــث 
الأقســام الإكلينيكيــة ابتــداء مــن قســم 
الحــوادث وجميــع العيــادات الإكلينيكية 
الجراحــة  مثــل  المختلفــة  بتخصصاتهــا 
ــادة  والعظــام والأمــراض الباطنيــة وعي
كبــار الســن وقســم النســاء والــولادة. 

ما هي نوعية الأشعة التي يحتاجها الأطباء في المستشفى؟ 
جميــع الاطبــاء العامليــن فــي المستشــفى يحتاجــون إلــى التصويــر الطبــي بمختلــف أنواعه باســتخدام مختلف 
الأجهــزة مثــل الســونار والأشــعة المقطعيــة والرنيــن المغناطيســي، إضافــة إلــى تصويــر الأشــعة البســيط 

مثــل: أشــعة الصــدر أو العظــام.
والتصويــر بالأشــعة يســاعد علــى تشــخيص الأمــراض مثــل: اكتشــاف حصــوات المــرارة أو الكليــة بالســونار، 
الغضاريــف  وتخصيــص مشــاكل  للــرأس  المقطعيــة  بالأشــعة  النزيــف  أو  الدماغيــة  الجلطــات  اكتشــاف 
والأربطــة والكســور فــي مختلــف المفاصــل والعظــام. ولأن تشــخيص المــرض ومعرفــة علّــة المريــض هــي 

ــر أســاس التعامــل مــع المرضــى. الســبيل للعــلاج المناســب، فقســم الأشــعة التشــخيصية يعتب
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ما هي الأجهزة المتوفرة لديكم للقيام بالتشخيص المطلوب؟ 
يحتــوي قســم الأشــعة علــى جميــع الأجهــزة اللازمــة للتشــخيص الطبــي ومــن أهمهــا: جهــاز الأشــعة 
المقطعيــة وجهــاز الرنيــن المغناطيســي الــذي يقــوم بــدور الكاشــف عــن المــرض فــي أي جهــاز فــي الجســم 
وأجهــزة الســونار الثابتــة فــي القســم وأجهــزة الســونار المتحركــة التــي يمكــن عمــل الســونار بهــا فــي الأجنحة 
والعنايــة المركــزة وعنايــة الأطفــال ووحــدة القلــب عندمــا يصعــب نقــل المريــض للقســم بســبب حالتــه 

ــة.  المرضي

هل يمكننا التعرف على الإجراءات 
المتبعة لعمل السونار؟ 

يتــم عمــل فحــص الســونار فــي القســم بثــلاث غــرف 
مخصصــة للفحــص الطبــي بجميــع تخصصاتــه مثــل 
أمــراض الباطنيــة  والجراحــة والغدد الصماء وأمراض 
النســاء ومتابعــة الحمــل مــع غرفــة مخصصــة لفحص 
الأوعيــة الدمويــة والشــرايين. كمــا أن هنــاك جهــاز 
فحــص الماموجــرام لتشــخيص أمــراض الثــدي وجهــاز 

الـــ Dexa Scan لفحــص هشاشــة العظــام.
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هل هناك أجهزة جديدة سيتم شراءها وإضافتها لعمل القسم؟ 
القســم بانتظــار جهــاز جديــد وهــو جهــاز الرنيــن المغناطيســي المفتــوح الــذي يوفــر مســاحة واســعة مريحــة 
للمريــض أثنــاء الفحــص مــع كفــاءة عاليــة ووضــوح بالصــور مثيلــة لصــور الجهــاز المغلــق والتــي تمنــح دكتــور 

الأشــعة بكتابــة تقريــر ذو جــودة عاليــة يتــم الاعتمــاد عليهــا فــي عــلاج المرضــى. 

 مــن أهــم المميــزات فــي قســم الأشــعة التشــخيصية 

فــي مستشــفى دار الشــفاء، احتــواءه علــى الأجهــزة 
  “High End Machines” العاليــة  الكفــاءة  ذات 
والتــي يمكــن مــن خلالهــا تصويــر المرضــى بســرعة 
ــدار الإشــعاع المــلازم للفحــص  ــل مق ــة مــع تقلي فائق
فــي  الأطبــاء  وكفــاءة  جــداً،  عاليــة  صــور  وبجــودة 
القســم وســرعة أداء التقارير اللازمة لمراجع العيادات 
للمريــض، مــع فريــق مجتهــد  المحــدد  الوقــت  فــي 
الممرضــات  مــن  ومســاعدين  الممرضــات  مــن  جــداً 
والفنييــن الذيــن يقومــون برعايــة وتصويــر المرضــى 
كمــا  الفحــص.  مــن  الانتهــاء  بعــد  بهــم  والاهتمــام 
أن الأجهــزة الممتــازة المتوفــرة بالقســم مــع فريــق 
العمــل المتكامــل أســاس النجــاح والتميــز فــي قســم 

الشــفاء.  التخصصيــة بمستشــفى دار  الأشــعة 

مـــا هي مــمــيـــزات قــســـم 
الأشـعـــة التخصيصيــة فــي 
مسـتـشـــفى دار الشــفـاء؟
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مــا هــي أهــم البروتوكــولات المتبعــة فــي 
قســم الأشــعة التشــخيصية؟

مــن أهــم البرتوكــولات المتبعــة فــي قســم الأشــعة 
التشــخيصية هــو بروتوكــول الأمــن والســلامة واتبــاع 
ــاء   ــر الجــودة بالتعامــل مــع المرضــى قبــل وأثن معايي
وبعــد انتهــاء الفحــص، بدايــة بتحديــد هويــة المريــض 
ــص  ــوع الـفـحـ ــف ون ــه الاســم ورقــم الـمـلـ ومـعـرفـتـ
المطلــوب عملــه مــن قبــل الطبيــب المعالــج وذلــك 
ــل دخــول المريــض لغرفــة  ــع حــدوث أي خطــأ قب لمن
الفحــص، مــع التأكــد مــن ســلامة وظائــف الكليــة 
قبــل إعطــاء الصبغــة الوريديــة ومعرفــة عــدم وجــود 
أي نــوع مــن الحساســية لــدي المريــض لتفــادي أي 
ردة فعــل تحسســية عنــد إعطــاء الصبغــة الوريديــة. 

ما هي أهم بروتوكولات السلامة المتبعة؟ 
من أهم بروتوكولات الســلامة المتبعة أيضاً ســؤال 
المرضــى عــن وجــود أي جســم معدنــي تــم زراعتــه 
عــن طريــق العمليــات أو الأشــعة التداخليــة مثــل: 
صمــام القلــب أو زراعــات الأذن الوســطى وغيرهــا 
المغناطيســي،  الرنيــن  غرفــة  الــى  الدخــول  قبــل 
وتقليــل كميــة الإشــعاع المســتخدم بفحــص الأشــعة 
المقطعيــة مــن أهــم اســتراتيجيات العمــل بالقســم، 

ــن.  ــى ســلامة المراجعي حفاظــاً عل
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ــاز  ــد أول جه ــن المغناطيســي الجدي ــاز الرني ــر جه يعتب
مفتــوح للحصــول علــى تصويــر واضــح لا يقــل كفــاءة 
عــن الجهــاز المغلــق، كمــا يتمتــع الجهــاز بمســاحة 
واســعة تضمــن راحــة المريــض عنــد الفحــص لأنــه 
الذيــن  للمرضــى  ومناســب  جهــات   3 مــن  مفتــوح 
يعانــون مــن الســمنة المفرطــة وأصحــاب الأكتــاف 
العريضــة ومريــح للحوامــل والأطفــال، كمــا أنــه تجربة 
محببــة للمرضــى الذيــن يعانــون مــن فوبيــا الأماكــن 

المغلقــة. 

ما هي أهم محطاتكم المهنية؟ 
تخرجــت مــن كليــة الطــب فــي جامعــة الكويــت، ثــم التحقــت 
بالبورد الإيرلندي للأشــعة التشــخيصية وحصلت على الزمالة 
التشــخيصية  الأشــعة  قســم  فــي  عملــت  ثــم  الإيرلنديــة، 
فــي مستشــفى الصبــاح فــي منطقــة الصبــاح الصحيــة، ثــم 
انتقلــت للعمــل فــي مستشــفى الصــدري بعــد حصولــي علــى 
تخصــص دقيــق فــي أشــعة القلــب والأمــراض الصدريــة مــن 
جامعــة بنســلفانيا فــي ولايــة فيلادلفيــا وجامعــة تورنتــو 
فــي كنــدا، وعضــو ســابق فــي رابطــة أشــعة الصــدر ورئيــس 
ــة  ســابق لقســم الأشــعة فــي مستشــفى الأمــراض الصدري
ومــدرب ســابق فــي معهــد الكويــت للتخصصــات الطبيــة 

وعضــو مســتمر فــي رابطــة أمــراض الصــدر الكويتيــة.

حدثينا عن جهاز الرنين 
المغناطيسي الجديد؟ 
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الدكتور أسامة العرادي
استشاري الأمراض الباطنية والجهاز الهضمي 

في مستشفى دار الشفاء:
عملية ارتجاع المريء 

بالمنظار بأمان وفعالية
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- »دار الشفاء« مزود بأحدث الأجهزة الطبية لعلاج 
كافة أمراض الجهاز الهضمي 

- مدة المنظار لا تزيد عن 45 دقيقة ويمكن 
للمريض بعدها مغادرة المستشفى 

- العملية هدفها خلق صمام جديد بين المعدة 
والمرىء لمنع الارتجاع 

- ارتجاع المرىء درجات متفاوتة والتعامل معه 
يبدأ من الأدوية وحتى المنظار 

أشــار رئيــس قســم الأمــراض الباطنيــة والجهــاز الهضمــي في مستشــفى دار الشــفاء الدكتور 
أســامة العــرادي أن مستشــفى دار الشــفاء يتميــز بوجــود أجهــزة طبيــة متطــورة للغايــة 
لعــلاج أمــراض الجهــاز، كمــا أن المستشــفى مــزود بالمناظيــر الحديثــة لتشــخيص وعــلاج 

أمــراض الجهــاز الهضمــي بأســلوب متطــور. 
وبيــن العــرادي أن المستشــفى وفّــر إحــدى أحــدث الطــرق فــي عــلاج مشــكلة ارتجــاع المــريء 
حيــث تضمــن هــذه الخدمــة نتيجــة ممتــازة فــي مــدة زمنيــة قياســية لا تتجــاوز 45 دقيقــة 

ويمكــن للمريــض بعدهــا مغــادرة المستشــفى إلــى بيتــه. 
ــد  وأوضــح أن التدخــل عــن طريــق المنظــار لعــلاج ارتجــاع المــرىء تهــدف لخلــق صمــام جدي
بــدلًا الصمــام الموجــود بيــن المعــدة والمــرىء الــذي أصيــب بالارتخــاء، مبينــاً أن هــذا التدخــل 

البســيط يعــد قفــزة بــارزة فــي هــذا لأن مضاعفاتــه تــكاد لا تذكــر. 

وفيما يلي التفاصيل...
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ما هي طرق علاج ارتجاع المرىء؟ 
ارتجــاع المــرىء مــرض شــائع جــداً بيــن عــدد لا بــأس بــه 
مــن المراجعيــن، وهنــاك درجــات خفيفــة إلــى شــديدة 
وتختلــف طريقــة التعامــل مــع ارتجــاع المــريء باختــلاف 

حــدة المشــكلة.

التدخــل الجراحــي المتعــارف عليــه يهــدف لخلــق صمــام جديــد ، حيــث أن الارتجــاع ســببه حــدوث ارتخــاء 
الصمــام بيــن المعــدة والمــرىء ويتــم عمــل دائــرة حــول الصمــام لتضييقــه ومنع ارتجــاع المــرىء، والعملية 
الجراحيــة يتــم إنجازهــا فــي 3 أيــام وهنــاك مضاعفــات مثــل صعوبــة البلــع أو التهــاب، ومــع التطــور الكبيــر 
فــي هــذا النــوع مــن العمليــات يمكــن الاســتغناء الآن عــن التدخــل الجراحــي واللجــوء للمنظــار الــذي يعــد 
مــن بيــن أحــدث الطــرق العلاجيــة فــي هــذا المجــال والتــي توفّــر علــى المريــض الكثيــر مــن المضاعفــات 

مقارنــةً بالتدخــل الجراحــي.

ما هي أسباب ارتجاع المرىء وما دور التدخل الجراحي في العلاج؟
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ما الذي يميز الجهاز الجديد لعلاج 
ارتجاع المرىء؟ 

الــذي يميــز هــذا الجهــاز أنــه يدخــل عن طريــق منظار 
المعــدة العــادي بــدون جراحــة ويتــم عــلاج مشــكلة 

ارتجــاع المــريء بيســر ودقــة عاليــة جــداً. 

ما هي المضاعفات الناتجة عن عملية 
المنظار لارتجاع المرىء؟ 

قليلــة جــداً ولا تذكــر، حيث أن أحــد المضاعفات تكون 
فــي الحلــق بوجــود ألــم بســيط ويعطــي عــدم ارتيــاح 
ــام وليــس هنــاك  ــة أي ويختفــي خــلال يوميــن أو ثلاث
مضاعفــات خطيــرة ناتجــة عــن اســتخدام المناظيــر 
وهنــاك درجــة عاليــة مــن الأمــان مــن عمليــة المنظــار 

لمعالجــة ارتجــاع المــرىء. 

ما هي مدة المنظار؟ 
 45 إلــى  دقيقــة   30 بيــن  المنظــار  مــدة  تتــراوح 
دقيقــة وبعــد هــذا الإجــراء يمكــن للمريــض مغــادرة 
ــاء  ــاج للبق ــوم ولا يحت المستشــفى فــي نفــس الي
ــك، كمــا أن العــلاج بالمنظــار يعطــي  ــر مــن ذل أكث
للمريــض درجــة عاليــة مــن الثقــة والأمــان وهنــاك 
التــي تمــت عــن  عشــرات الآلاف مــن العمليــات 
عاليــة  نجــاح  نســب  وحققــت  المنظــار  طريــق 
وأثبتــت فعاليتهــا بشــكل كبيــر، بعيــداً عــن التدخــل 

التقليــدي.  الجراحــي 
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 نتعامــل مــع كافــة أمــراض الجهــاز الهضمــي بمــا فيهــا ارتجــاع 
المــرىء حيــث نتميــز بالدقــة فــي التشــخيص وهنــاك منظــار 
للمعــدة كمــا أن هنــاك منظــار لقيــاس الأحمــاض الموجــودة 
فــي المعــدة بشــكل دقيــق ومــن خــلال تلــك المناظيــر يتــم 
معرفــة الطريقــة المناســبة لعــلاج المريــض، حيــث يمتلــك 
مــع  للتعامــل  المتطــورة  والأجهــزة  الخبــرات  المستشــفى 

كافــة الحــالات باختــلاف درجتهــا. 

ما هي أهمية علاج ارتجاع المرىء ؟
ارتجــاع المــرىء أحيانــاً يكــون شــديد، حيــث أن المريــض 
مضاعفــات  وهنــاك  الطعــام  تنــاول  يســتطيع  لا 
ثانويــة أخــرى منهــا ضعــف فــي بطانــة المــرىء والتــي 
للمريــض  ســرطانية  أمــراض  إلــى  تــؤدي  أن  يمكــن 
ولابــد مــن متابعــة المريــض لعــلاج تلــك المضاعفــات 

حــال حدوثهــا.

تخرجــت مــن جامعــة الخليــج العربــي وحصلــت علــى البــورد العربــي مــن البحريــن أيضــاً وقــد درســت فــي 
جامعــة ميامــي بالولايــات المتحــدة تخصــص الجهــاز الهضمــي والأمــراض الباطنيــة، كمــا حصلــت علــى البــورد 
الأميركــي فــي الأمــراض الباطنيــة والجهــاز الهضمــي والمناظيــر، وامتــد عملــي المهنــي حوالــي 15 عامــاً بيــن 
المستشــفيات الجامعيــة والحصــول علــى الخبــرات فــي مجــال تخصصــي وقــد انتقلــت إلــى مستشــفى دار 

الشــفاء منــذ 10 ســنوات تقريبــاً وقمــت بنقــل خبراتــي إلــى مستشــفى دار الشــفاء.  

مــا الــذي يميــز دار الشــفاء فــي التعامل 
مــع أمراض الجهــاز الهضمي؟

ما هي أهم محطاتكم المهنية؟

 مستشفى دار الشفاء - مايو 2024

70







أخــبـــــــــار 
وفعاليـات
مستــشـفى دار الشـفــاء



Nurses Day
جانب من فعاليات احتفال مستشفى دار الشفاء

باليوم العالمي للتمريض
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DAISY
.Daisy مستشفى دار الشفاء يكرّم الممرضات الفائزات بجائزة

وتعــد جائــزة DAISY برنامــج تقديــر دولــي يكــرم ويحتفــل بأفــراد طاقــم التمريــض 
ــة كل يــوم وذلــك لتســليط الضــوء علــى العمــل  ــن يقدمــون الرعاي المهــرة الذي

البطولــي والجهــد العظيــم الــذي يقدمــه الممرضيــن والممرضــات كل يــوم.
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حـمـلـة مـسـتشفـى دار الـشـفـاء لـلـتبـرع بـالـدم
بالتعـاون مع إدارة خدمات نقل الدم - الكويت

حصيلة أكثر من ٣٠٠ وحدة دم خلال ٣ أيام
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KTV1

LIVE STREAMING

تابعوا نخبة من أطباء مستشفى دار الشفاء

 في برنامج "كلام دكاترة"
على قناة الكويت ا�ولى

كل  يوم ثلاثاء الساعة ٨ مساءً


