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خدمة توصيل ا�دوية من 
صيدلية مستشفى دار الشفاء:



دامت أعيادك يا كويت
التنفيذيــة والــكادر  الإدارة والإدارة  رئيــس وأعضــاء مجلــس  يتقــدم 

الطبــي والتمريضــي والإداري فــي مستشــفى دار الشــفاء بأســمى 

آيــات التهانــي والتبريــكات لمقــام حضــرة صاحــب الســمو أميــر البــاد 

الشــيخ مشــعل الأحمــد الجابــر الصبــاح - حفظــه الله ورعــاه - بمناســبة 

توليــه مقاليــد الحكــم ومســند الإمــارة، داعيــن المولــى العلــي القديــر 

أن يســدد خطــاه ويوفقــه لمــا فيــه مصلحــة البــاد والعبــاد. 

كمــا نرفــع أســمى آيــات التهانــي والتبريــكات لســمو رئيــس مجلــس 

الــوزراء الشــيخ الدكتــور محمــد صبــاح الســالم الصبــاح، بمناســبة 

الــوزراء،  نيلــه ثقــة القيــادة السياســية وتعيينــه رئيســً لمجلــس 

متمنيــن لســموه كل التوفيــق والســداد فــي أداء مهامــه. 

كمــا نبــارك جميعــً للقيــادة السياســية، والشــعب الكويتــي الكريــم، احتفالاتــه بمناســبة ذكــرى الأعيــاد الوطنيــة، 

مبتهليــن إلــى الله عــز وجــل بــأن يديــم علــى الكويــت وأهلهــا والمقيميــن علــى أرضهــا الأمــن والأمــان. 

ومــع قــرب قــدوم شــهر رمضــان الفضيــل، أعــاده الله علــى الأمــة الإســامية باليمــن والخيــر والبركــة، فإننــا نقــدم 

فــي هــذا العــدد بعــض النصائــح صحيــة الغذائيــة التــي تســاعد علــى الحفــاظ علــى وزن صحــي وعلــى نشــاط 

حتــى فــي فتــرة الصيــام طــوال الشــهر الكريــم.

ويؤكــد مستشــفى دار الشــفاء حرصــه الدائــم علــى تطويــر خدماتــه الطبيــة المتميــزة لمراجعيــه مــن مختلــف 

ــدرة  ــة والق ــز بالاحترافي ــي تتمي ــة الت ــاءات الطبي ــرات والكف ــل الخب ــتقطاب أفض ــال اس ــن خ ــة، م ــات العمري الفئ

علــى الفحــص والتشــخيص والعــاج باســتخدام أفضــل الأجهــزة الطبيــة العالميــة المتعــارف عليهــا والتــي تلبــي 

احتياجــات المراجعيــن باختــاف مشــاكلهم الصحيــة.

وقــد انعكســت جــودة الخدمــات الطبيــة المقدّمــة، والتميــز الكبيــر الــذي يتمتــع بــه الكــوادر الطبيــة والتمريضيــة 

والإداريــة فــي مستشــفى دار الشــفاء فــي حصــول المستشــفى علــى العديــد مــن الجوائــز والتكريمــات تقديــراً 

للــدور الكبيــر الــذي يقــوم بــه فــي خدمــة المراجعيــن والمجتمــع. 

أعزاءي القراء،

بيــــن أيديكــــم العــــدد الســابع والخمســــون مــــن مجلتكــــم »اافشلء زميات« وفيهــــا مجموعــــة مــــن المقــــالات 

التــــي تســــلط الضــــوء علــى عــدد مــن الموضوعــات الطبيــة التــــي تســتقطب اهتمام الكثيــر منكــم ومــن 

أفــــراد المجتمــــع. كمــــا إنهــــا تتضمــــن عــــدة مقابلات مــــع باقــــة مــــن أطبــــاء المستشــــفى فــــي اختصاصــات 

متعــــددة وذلــــك للإجابة علــــى تســــاؤلاتكم حــــول العديــــد مــــن القضايــــا التــــي تقــــع ضمــــن اختصاصاتهــم، 

راجيــــن أن يلبــــي هــــذا الاختيار القــــدر الأكبــــر مــــن رضاكــم.

وحتــــى نلتقــــي فــــي العــدد القــادم ســــنبقى معكــم نواصــل رحلــة تطويــر خدماتنــــا وتنويعهــا بمــا يلبــي 

كل احتياجاتكم، سائلين الله عــــز وجــــل أن يديــــم عليكــــم نعمــــة العافيــة وأن يحفــظ لنــــا الكويــت بلــداً آمناً 

زاخــــراً بالخيــر والتطــور والعطــاء الدائــم.

                                            حفظ الله الكويت وأهلها ...

							               د. أحمد نصرالله     

                                                                                  	             الرئيس التنفيذي

مدير التحرير 
ورئيس الهيـئة الطبية

د.محمد إسماعيل

رنا محروس	

سارة العتيبي
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حضرة صاحب السمو أمير البلاد
الشيخ مشعل الأحمد الجابر الصباح

تولى مقاليد الحكم بتاريخ 20 ديسمبر 2023م.

نادى مجلس الوزراء الكويتي بسمو الشيخ مشعل الأحمد الجابر الصباح أميراً للبلاد بتاريخ 16 ديسمبر 2023م.

أصدر المغفور له الشيخ نواف الأحمد الـجـابـر الصباح - نـظرًا لظروفـه الصحـيـة - أمرًا أمـيـريًا بالاسـتـعانة بـسموه 

لممارسة بعض اختصاصات الأمير الدستورية في يوم الإثنين 15 نوفمبر 2021. تولى سموه ولاية العهد في 8 

أكتوبر 2020م، بتزكية سامية من المغفور له الشيخ نواف الأحمد الجابر الصباح ومبايعة مجلس الأمة.

صدر مرسوم أميري بتعيينه ولياً للعهد بتاريخ 7 أكتوبر 2020م.
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النشــأة

التعليم

مواليد 27 سبتمبر 1940م.

تلقى تعليمه في المدرسة المباركية، والتي 
تعد أول مدرسة نظامية في دولة الكويت.

نـشأ سـمـوه في بـيـت الحـكـم، فـهـو الابـن 

السابع لحاكم الكويت المغفـور له الشـيـخ 

أحمد الجابر الصـباح، وأخ لثلاثة حـكام وهم 

الـمـغـفـور لهم الـشـيـخ جـابـر الأحـمد الجـابـر 

الصباح والشيخ صباح الأحمد الجابر الصباح 

والشيخ نـواف الأحـمـد الجـابـر الصباح.

التحق بكلية »هندون« في المملكة المتحدة 
البريطانية لدراسة علوم الشرطة، وتخرج منها 

عام 1960م.
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الحالة الإجتماعية

المناصب الرسمية

المناصب الفخرية

الأوسمة الممنوحة

متزوج، وله 5 أولاد و7 بنات.

عين بموجب المرسوم رقم )2004/12( الصادر في 17 
أبريل 2004م، نائباً لرئيس الحرس الوطني بدرجة وزير 

حتى تولى سموه ولاية العهد.

أحد مؤسسي الجمعية الكويتية لهواة اللاسلكي والرئيس الفخري 
لها عام 1979م.

مُنح )وسام قائد جوقة الشرف( أثناء توليه منصب نائب رئيس الحرس الوطني من 
دَ حضرة صاحب  قبل فخامة رئيس الجمهورية الفرنسية بتاريخ 4 ديسمبر 2018م. قُلِّ

السـمـو أمـيـر الـبـلاد »قلادة الملك عبدالعزيز« مـن قـبـل صاحب السـمـو المـلكي
ولي العهد السعودي بالنيابة عن خادم الحرمين الشريفين بتاريخ 30 يناير 2024م.

بعد تخرجه من كلية هندون للشرطة عام 1960م، التحق بالعمل في 
وزارة الداخلية، وتدرج في المناصب حتى أصبح في عام 1967م رئيساً 

للمباحث العامة أنذاك برتبة )عقيد(، واستمر في ذلك المنصب حتى عام 
1980م، وقد تحولت في عهده إلى »جهاز أمن الدولة«، ومازالت هذه 

الجهة تحمل هذا الإسم حتى الآن.

عيِن من قبل سمو أمير البلاد المغفور له الشيخ جابر الأحمد الجابر الصباح 
عام 1977م رئيساً لديوانية شعراء النبط.

الرئيس الفخري لجمعية الطيارين ومهندسي الطيران الكويتية خلال 
الفترة )1973م – 2017م(.
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الإنجازات
كان لسموه بصمات واضحة في تطوير جهاز أمن الدولة، 

فقد حرص على النهوض به وبقدرات منتسبيه.
شـهــد الـحـرس الـوطــنـي أثـنـاء فـتـرة تـولي سـمـوه مـنـصـب )نـائـب 
رئيـس الـحـرس الـوطـني( مراحل من التطوير وصلت إلى تمـيـز هذه 
المؤسسة العسكرية الأمنـيـة في الـقـيـام بـواجـبـاتها ومهامها في 
منظومة الدفاع عن الوطن والحفاظ على أمنه واستـقـراره مساندًا 

في ذلك وزارتي الدفاع والداخلية وقوة الإطفاء العام.

حصل ديوان نائب رئيس الحرس الوطني في عـهد سـموه 
على )جائزة جابر للجودة( و»شهادة الآيزو«.

تمـكـن الحـرس الوطـني في عـهـد سـمـوه من قراءة دوره 
الإسـتـراتـيـجـي عـبـر ثـلاث خـطـط إسـتـراتـيـجــيـة خـمــسـيـة:
)2010 – 2015( »الأمـن أسـاس التـنـمية«، و)2015 – 2020( 

»الأمن أولًًا«، و)2020 – 2025( »حماية وسند«.

قام الحرس الوطني في عهد سموه بتجهيـز عناصر فـنـيـة 
ذات كـفـاءة وتـدريــب لـديـهـم خـبـرة ودرايـة للتـعـامـل مـع 
الظروف الاستثنائية باستخدام تـقـنيات حديـثـة ومـطورة، 

وقـد أبـرم الـحـرس الـوطني عـدة بـروتـوكـولات تــعاون 
مـع الأجهزة الحيوية بالدولة ليـقـدم لها يـد العـون

وقـت الحاجـة إليـه.

قام الحرس الوطني في عهد سموه بدور فعال خلال 
التصدي لأزمة الأمطار 2018م، وفي مواجهة التسرب 

الإشعاعي في المنشآت النفطية، وفي دعم قوة 
الإطفاء العام في مكافحة بعض الحوادث الكبرى، 
وشـارك الـجـهـات الـمـعـنـيـة فـي الدولة لمـواجـهـة

تحديات انتشار فيروس كورونا المستجد »كوفيد- 19«.

على المستوى الإقليمي والدولي عقد الحـرس الوطني 
في عهد سموه اتفاقيات تعاون مشـتـرك مـع عدـد من 

الدول الشقـيـقة والصـديـقـة، وصولًًا لتـمـثـيل الحرس
الوطني دولة الكـويـت في الاتــحاد الدولي لقـوات 

.)FIEP( الـشــرطـة والـدرك
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حمّل التطبيق ا�ن

مع تطبيق 
مستشفى دار الشفاء

أمورك سهاله..

يمكنك ا�ن من خلال تطبيق مستشـــفى دار الشـــفاء التمتع بالعديد من المميزات والخدمات 
التي تجعل من رحلة علاجك وتعافيك استثنائية:

- البحث عن التخصصات الطبية وا�طباء وحجز المواعيد.
- ا�طلاع على ا�جنحة التي تود المكوث فيها.       

- طلب خدمات الرعاية المنزلية.                    - تتبع حالة التقارير والوثائق الطبية الخاصة بك.                                
- الدخول إلى منصة صحتي أونلاين.            - الوصول إلى نتائج ا�شعة الخاصة بك.

- خدمة صف السيارات.                                    - طلب سيارة إسعاف. 





حوارات صحفية مع نخبة من أطباء
مستشفى دار الشفاء ودار الشفاء كلينك

د. أيمن خفاجي  - خدمات علاجية ممتازة يقدمها قسم الجلدية في مستشفى دار الشفاء

د. مريم العلي - إطلاق فريق نسائي لخدمة مريضات الجهاز الهضمي في » دار الشفاء«

د. عمر مندني - تبديل مفاصل الركبة أكثر العمليات العظام شيوعاً في الكويت

د. محمد الشامي - شد الجفون والجراحات التجميلية للعيون في دار الشفاء  

د. محمد الراشدي - الكويت ثاني أعلى دولـة فـي الـشــرق الأوسـط بــمــعــدل الإصابـة بالسـمـنـة

د. سالم القحطاني - حقائق عن الإصـابة بمرض الربــو في الكويت

د. فيصل ساير - 80% من المصابين بأورام المخ تتجاوز أعمارهم 40 عاماً

د. وليد الحجي - »دار الشفاء« تمتلك أكبـر قسم للأشعة التداخلية والأكثر تطوراً في الكويت

د. عبد الله تهامي - قسم الأطفال في »دار الشفاء« طبقاً لأحدث النظم العالمية

د. عبد الرزاق  أبيض - وحدة طب المسنين في »دار الشفاء« الأولى من نوعها في الكويت 
                                   بمستشفيات القطاع الخاص

اسأل...
دار الشفاء تجيب



اسأل...
دار الشفاء تجيب



استشاري أمراض جلدية وتناسلية في مستشفى دار الشفاء 

د.أيمن خفاجي:
خدمـات علاجيـة مـمـتـازة 
يـقـدمـهـا قـسـم الجلديـة

في مستشفى دار الشفاء
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- تقديم خدمة البوتوكس لمعالجة التجاعيد المتحركة نتيجة تحرك عضلات الوجه. 
- معالجة فرط التعرق في الإبطين باستخدام البوتوكس. 

- استخدام الحقن بالبلازما لتنشيط الكولوجين لجعل المعالج يظهر بصورة شبابية. 
- العمليات التجميلية لتحسين الشكل المرهق الناتج عن السهر والتدخين والتعرض 

لأشعة الشمس. 
- حقن المعالج بفيتامينات لتحسين شكل البشرة وإعادة النضارة للمعالجين. 

- العمليات التجميلية تتطلب تمتع المعالج بصحة جيدة وأن تكون مستويات السكر 
لديه »طبيعية«. 

أوضــح استشــاري أمــراض الجلديــة والتناســلية فــي مستشــفى دار الشــفاء الدكتــور أيمــن خفاجــي أن 
قســم الأمــراض الجلديــة يقــوم بإجــراء عمليــات تجميليــة غيــر جراحيــة لتحســين وعــاج عيــوب الوجــه 
ــد  ــد الناتجــة عــن تقــدم العمــر، مــن خــال اســتخدام البوتوكــس لمعالجــة  التجاعي ومعالجــة التجاعي
الديناميكيــة المتحركــة نتيجــة تحــرك عضــات الوجــه، كمــا يتــم اســتخدامه لمعالجــة فــرط التعــرق فــي 

الإبطيــن. 

وبيــن خفاجــي فــي حــوار أجرتــه »الشــفاء تايمــز« أنــه يتــم اســتخدام الحقن بالبلازمــا لتنشــيط الكولوجين 
لجعــل المعالــج يظهــر بصــورة شــبابية وتحســين الشــكل المرهــق الناتــج عن الســهر والتدخيــن والتعرض 
ــارة عــن  ــة عب ــم خدمــات تجميلي ــة بتقدي ــام قســم الأمــراض الجلدي لأشــعة الشــمس، بالإضافــة لقي

حقــن المعالــج بفيتامينــات لتحســين شــكل البشــرة ومنحهــا النضــارة المطلوبــة. 

وأشــار خفاجــي إلــى أن العمليــات التجميليــة يتــم إجراؤهــا للجنســين مــن مختلــف الأعمــار، مضيفــاً أنــه 
لتنفيــذ إجــراءات تجميليــة لابــد وأن يتمتــع المراجعيــن بأوضــاع صحيــة تمكــن مــن إجــراء تلــك العمليــات، 
موضحــاً أنــه يجــب أن يجــب أن تكــون  فحــص الــدم جيد وأن يكون مســتوى الســكر معتــدل لــو كان المراجع 

مصاباً بالســكر. 

وفيما يلي التفاصيل ...   
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ما هي أهم العمليات التجميلية التي تتم 
في قسم الجلدية؟ 

ما هي الخدمات الأخرى التي يقدمها 
قسم الجلدية؟ 

يقوم قســم الجلدية بمستشــفى دار الشــفاء بعمليات 
تجميليــة غيــر جراحيــة لتحســين وعــاج عيــوب الوجــه 
ولمعالجــة التجاعيــد الناتجــة عــن تقدم العمــر، حيث يتم 
اســتخدام   البوتوكــس لمعالجــة التجاعيــد الديناميكيــة 
بالإضافــة  الوجــه،  عضــات  تحــرك  نتيجــة  المتحركــة 

لاســتخدامه لمعالجــة فــرط التعــرق فــي الإبطيــن. 

يقوم قسم الجلدية بحقن البلازما لتنشيط الكولوجين 
وتحســين مظهــر المريــض ليكــون شــبابي، بالإضافــة 
لتحســين الشــكل المرهــق الناتــج عــن الســهر والتدخيــن 
والتعــرض لأشــعة الشــمس، كمــا يقوم قســم الأمراض 
الجلديــة بتقديــم خدمــات تجميليــة عبــارة عــن حقــن 
ــات لتحســين شــكل البشــرة ومنحهــا النضــارة  فيتامين
وهــو جــزء مــن الإجــراءات التجميليــة، كمــا أن هنــاك 
ــار حــب الشــباب  ــات وآث ــة لعــاج الندب ــراءات تجميلي إج
وعــاج الأوعيــة الدمويــة وكلهــا خدمــات يتــم تقديمهــا 

للمراجعيــن باســتخدام  الليــزر. 

هل يتم إجراء العمليات التجميلية لفئة عمرية معينة دون غيرها؟ 
العمليــات التجميليــة يتــم إجراؤهــا لجميــع الفئــات العمريــة. والفئــة العمريــة لــدى الرجــال تتــراوح أعمارهم 
بيــن 25 إلــى 30 عامــاً أو أكثــر، كمــا أن الفتيــات الأقــل مــن 25 عامــاً يتــم إجــراء عمليــات تجميليــة لهــم، 

وكذلــك الســيدات الذيــن تزيــد أعمارهــن عــن 25 عامــاً. 
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ما هي المزايا التي يقدمها قسم الجلدية في مستشفى دار الشفاء؟ 

هل هناك تنسيق بين قسم الجلدية وغيره من الأقسام؟ 

يتــم تقديــم الخدمــات التجميليــة عــن طريــق أطبــاء مدربيــن ولديهــم خبــرة كبيــرة فــي 
تقديــم تلــك الخدمــات، كمــا يقــدم القســم نصائــح وإرشــادات للمرضــى بخصــوص 
ــة  ــة، بالإضافــة لاســتخدام مــواد مضمون الإجــراءات التــي تحســن مــن حالتهــم الصحي

ــج.  وأصليــة وهــذه مهمــة للغايــة للحصــول علــى أفضــل النتائ

هنــاك تنســيق بيــن قســم الجلديــة وبقيــة الأقســام فــي مستشــفى دار الشــفاء لأن 
المستشــفى يعمــل ضمــن منظومــة متكاملــة ومتناغمــة، حيــث أن هنــاك تفاهــم 
مــع جميــع الأقســام وجميــع العيــادات للوصــول لأفضــل النتائــج وتقديــم خدمــة 

طبيــة متميــزة للمراجعيــن. 
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ما هي الآثار الجانبية التي يمكن حدوثها من بعض 
الإجراءات التجميلية؟ 

ما هي النصائح التي تستخدم في 
العمليات التجميلية؟ 

مــن الــوارد حــدوث بعــض الآثــار الجانبيــة للعمليــات التجميليــة، وغالبــاً 
فــي حــال عــدم انتبــاه المريــض يكــون عرضــة أكثــر لحــدوث آثــار جانبيــة 
آثــار جانبيــة يتــم تداركهــا علــى الفــور والتعامــل معهــا  ولــو حدثــت 
بمهنيــة عاليــة، كمــا يتــم التعــاون بيــن الأقســام التــي لديهــا خبــرات 

كبيــرة فــي العمليــات التجميليــة.

صحــة  تكــون  أن  فــي  تتمثــل  عامــة  نصائــح  هنــاك 
المراجعيــن »جيــدة« وأن لا يعانــي مــن أمــراض وهنــاك 
بعــض العمليــات لا يمكــن إجراؤهــا لمرضــى الســكر 
ــي لبعــض الأمــراض  ــخ مرضــي عائل أو مــن لديهــم تاري
الخبيثــة، حيــث أن المريــض الــذي يتــم إجــراء عمليــات 
فحــص  صــورة  لديــه  يكــون  أن  يجــب  لــه  تجميليــة 
دم جيــدة، كمــا يجــب أن تكــون نســبة الســكر لديــه 

»معتدلــة«.

ما هي أهم المحطات المهنية في سيرتكم الذاتية؟
أعمــل حاليــً بوظيفــة أســتاذ فــي كليــة الطــب جامعــة عيــن شــمس ، وقــد تخرجــت مــن كليــة 
الماجســتير فــي الأمــراض الجلديــة  1986 وحصلــت علــى  الطــب جامعــة عيــن شــمس عــام 
والتناســلية وحصلــت علــى الدكتــوراة فــي الأمــراض الجلديــة والتناســلية وعملــت فــي عــدد مــن 
ــدة  ــي ج ــه ف ــليمان فقي ــفى س ــل: مستش ــعودية مث ــة الس ــة العربي ــي المملك ــفيات ف المستش
ومستشــفى الدكتــور محمــد فخــري فــي مدينــة الخبــر ، وعملــت طبيبــً زائــراً بمستشــفى حمــد 
فــي قطــر، كمــا عملــت رئيســً لقســم الجلديــة فــي مستشــفى هــادي لمــا يقــرب مــن 10 ســنوات 

ــراً عملــت فــي مستشــفى دار الشــفاء.       وعملــت فــي مستشــفى الســيف وأخي
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اختصاصي الجهاز الهضمي والأمراض الباطنية 

للكبار الدكتورة مريم العلي:

إطلاق فريق نسائي
 لخدمة مريضات الجهاز 

الهضمي في » دار الشفاء«
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- تقديم خدمات المناظير العلوية والسفلية للمراجعين وإجراء 
الفحوصات اللازمة لتشخيص المرض بصورة دقيقة. 

- إقبال كبير وملحوظ من المريضات على وحدة القسم النسائي الذي 
يراعي خصوصية واحتياجات المريضات.  

- ينصح بإجراء فحص تشخيص مبكر عند بلوغ 45 عاماً لتحديد نوع 
الإصابة بالمرض. 

- تناول الأغذية الصحية وشرب الماء والابتعاد عن التدخين لتجنب 
الإصابة بأمراض الجهاز الهضمي.

- توفير خدمة المناظير للمرضى في الأوقات الرسمية الطارئة ومتابعة 
الحالات الطارئة على مدار الساعة. 

ــدة  ــي ووح ــاز الهضم ــم الجه ــي قس ــار ف ــة للكب ــراض الباطني ــي والأم ــاز الهضم ــي الجه ــدت اختصاص أك

ــدة  ــي ووح ــاز الهضم ــم الجه ــرص قس ــي ح ــم العل ــورة مري ــفاء الدكت ــفى دار الش ــي مستش ــر ف المناظي

المناظيــر  علــى تقديــم الاستشــارات الطبيــة للمراجعيــن فــي العيــادات الخارجيــة والتــي تتضمــن معرفــة 

ــة  ــورة دقيق ــرض بص ــخيص الم ــة لتش ــات اللازم ــب الفحوص ــي وطل ــص الإكلينيك ــي والفح ــخ المرض التاري

ــازم.  ــاج ال ــم الع لتقدي

ــفلية  ــة والس ــر العلوي ــة المناظي ــم خدم ــم  تقدي ــه يت ــز«، أن ــفاء تايم ــه »الش ــوار أجرت ــي ح ــي ف ــت العل وبين

للقولــون، بالإضافــة لمناظيــر متخصصــة لحــالات معينــة لفحــص القنــوات المراريــة.

ــة  ــة المتنوع ــات العلاجي ــم الخدم ــل لتقدي ــائي متكام ــق نس ــن فري ــت بتكوي ــفى قام ــت أن المستش ولفت

للمريضــات اللائــي يراجعــن المستشــفى لتلبيــة احتياجاتهــن ومراعــاة الخصوصيــة لهــن، مبينــة أن القســم 

يشــهد إقبــالًا لافتــا مــن المريضــات منــذ تأسيســه. 

وأشــارت العلــي أنــه ينصــح بإجــراء فحــص تشــخيصي مبكــر عنــد بلــوغ 45 عامــً للتعــرف علــى الأمــراض التــي 

ــرب  ــاه الش ــي ومي ــذاء الصح ــاول الغ ــت أن تن ــض.  وأوضح ــة المري ــي دون معرف ــاز الهضم ــب الجه ــد تصي ق

والابتعــاد عــن التدخيــن ومراجعــة الطبيــب المختــص عنــد الشــعور  بعــارض صحــي مــن أهــم الوســائل التــي 

تســاعد فــي تجنــب الإصابــة بأمــراض الجهــاز الهضمــي. 

وفيما يلي التفاصيل.. 
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ما هي الخدمات التي يقدمها قسم 
الجهاز الهضمي ووحدة المناظير؟ 

ما الذي يميز قسم الجهاز 
الهضمي والمناظير في 
مستشفى دار الشفاء؟ 

يقــدم قســم الجهــاز الهضمــي ووحــدة المناظيــر فــي مستشــفى دار الشــفاء 
الاستشــارات الطبيــة فــي العيــادات الخارجيــة التــي تتضمــن أخــذ التاريــخ المرضــي 
مــن المريــض والفحــص الإكلينيكــي وطلــب الفحوصــات اللازمــة ووصــف العــاج 
ــر التــي تقــدم مناظيــر  المناســب لــكل حالــة، كمــا يقــدم القســم خدمــة المناظي
علويــة وســفلية للقولــون، بالإضافــة لمناظيــر متخصصــة لحــالات معينــة لفحــص 
التــي تدخــل  الحــالات الطارئــة والحــادة  يتــم متابعــة  القنــوات المراريــة. كمــا 

ــة دقيقــة.  ــي تتطلــب متابعــة يومي المستشــفى والت

فــي  المناظيــر  ووحــدة  الهضمــي  الجهــاز  قســم  يتميــز 
مستشــفى دار الشــفاء بتوفيــر خدمــة المناظيــر المتخصصــة 
ــر المتخصصــة  ــك المناظي ــون وكذل لفحــص المعــدة والقول
فــي القنــوات المراريــة، مــع أو بــدون الســونار.  وتتوفــر تلــك 
الخدمــات فــي معظــم أوقــات العمــل الرســمية، بالإضافــة 
إلــى الحــالات الطارئــة. ويحــرص مستشــفى دار الشــفاء علــى 
ــر طاقــم نســائي متكامــل مــن طبيــب جهــاز هضمــي  توفي
لعمــل مناظيــر وطبيــب متخصــص فــي التخديــر، مــع طاقــم 
تمريــض نســائي، لرغبــة العديــد مــن المريضــات توفيــر تلــك 
الخدمــة، وحرصــاً مــن المستشــفى علــى توفيــر الخصوصيــة 
ــر أقصــى ســبل الراحــة لهــن. وقــد لوحــظ  للمريضــات وتوفي

إقبــال كبيــر علــى تلــك الخدمــة منــذ توفيرهــا. 
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ما هي أمراض الجهاز الهضمي الأكثر 
شيوعاً في الكويت ؟ 

ما هي حالات أمراض الجهاز الهضمي 
التي تستدعي التدخل الجراحي؟ 

هل ترتبط أمراض الجهاز الهضمي 
بفئات عمرية معينة؟ 

جميــع أمــراض الجهــاز الهضمــي يتــم معاينتهــا وتشــخيصها وعلاجهــا فــي وحــدة 
ــر  ــق المناظي أمــراض الجهــاز الهضمــي، وتوجــد حــالات تتطلــب الفحــص عــن طري
مــن بينهــا الحــالات الحــادة أو الطارئــة مثــل النزيــف العلــوي أو الســفلي أو وجــود 
جســم غريــب أو ألــم مــع البلــع ، بالإضافــة إلــى الحــالات المزمنــة أو التشــخيصية 
مثــل ارتجــاع أحمــاض المــرىء المزمــن أو نــزول الــوزن دون ســبب واضــح أو اشــتباه 
أمــراض الأمعــاء والقولــون التقرحــي أو اشــتباه وجــود أورام حميــدة أو ســرطانية. 

ــر فــي مجــال التدخــل الجراحــي، وخاصــة  فــي مجــال  حــدث تطــور كبي
المناظيــر الهضميــة والتــي مــن خلالهــا تــم عــاج العديــد مــن الحــالات، 
ــالات  ــاك ح ــدة. وهن ــة الأورام الحمي ــف وإزال ــالات النزي خاصــة فــي ح
تتطلــب التدخــل الجراحــي فيهــا والتــي مــن بينهــا الأورام الســرطانية. 

أثبتــت الدراســات العلميــة أن أمــراض القولــون التقرحــي تنتشــر في مرحلتين 
الســتينات.  أوائــل  العشــرينات والثانيــة  العمــر، الأولــى فــي بدايــة  مــن 
وبالنســبة الأمــراض الحميديــة أو الســرطانية يزيــد حدوثهــا مــع التقــدم فــي 
العمــر، لــذا ينصــح بإجــراء فحــص تشــخيصي مبكــر فــي ســن 45 عامــاً مــن 

خــال عمــل منظــار القولــون. 
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ما هي النصائح التي يتم تقديمها لتجنب 
الإصابة بأمراض الجهاز الهضمي؟ 

النصائــح التــي يتــم تقديمهــا لتجنــب أمــراض الجهــاز الهضمــي تتمثــل في: 
ــن  ــاول الطعــام الصحــي وشــرب المــاء والابتعــاد عــن التدخي ــزام بتن الالت

ومراجعــة الطبيــب المختــص عنــد الشــعور بــأي عــارض صحــي. 

ما هي أبرز محطاتكم المهنية؟ 
حاصلــة علــى تخصــص أمــراض الجهــاز الهضمــي مــن جامعــة ميجيــل فــي كنــدا، والزمالــة 
فــي التخصــص الدقيــق فــي أمــراض التغذيــة والتغذيــة العلاجيــة مــن جامعــة تورنتــو فــي 
كنــدا، وبالإضافــة لعملــي فــي مستشــفى دار الشــفاء، أعمــل فــي قســم أمــراض الجهــاز 
ــد مــن البحــوث  ــي مشــاركات فــي العدي ــارك. كمــا أن ل الهضمــي فــي مستشــفى مب

العلميــة والمؤتمــرات الطبيــة كمتحدثــة فــي تلــك المؤتمــرات.   
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شـفـــاء لايـــت
برنامج وجبات صحية عالية الجودة غنية بالطاقة والعناصر الغذائية التي 

يحتاجها جسمك لتحسين بنيتك الجسدية، وذلك بإشراف أخصائيي التغذية 
العلاجية في مستشفى دار الشفاء.

قائمة وجباتنا مؤلفة من أكثر من ٣٠٠ صنف مختلف ما بين المطبخ الشرقي، 
الغربي والكويتي، محضرة بدقة وبمكونات طازجة.

برنامج





اختصاصي جراحة العظام في قسم 
جراحة العظام بمستشفى دار الشفاء

الدكتور عمر مندني: 

تبديل مفاصل الركبة 
أكثر عمليات العظام 

شيوعاً في الكويت
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- كبار السن هم الأكثر إصابة بتبديل المفاصل لتعرضهم للخشونة 
- أسلوب التغذية غير السليم وعدم التعرض لأشعة الشمس من أسباب هشاشة العظام

- الوزن الزائد من بين الأسباب وراء الإصابة بعمليات تبديل المفاصل 
- قسم جراحة العظام في مستشفى دار الشفاء يمتلك كادر طبي متميز وأجهزة حديثة 

- النساء أكثر تعرضاً للإصابة عن الرجال بهشاشة العظام 
- إنقاص الوزن والتعرض لأشعة الشمس يقللان الإصابة بهشاشة العظام 

- سيتم  توفير الروبوت الآلي للمساعدة في عمليات تبديل المفاصل والركبة

أكــد اختصاصــي جراحــة العظــام فــي قســم جراحــة العظــام بمستشــفى دار الشــفاء  الدكتــور عمــر وليــد مندنــي 
أن عمليــات تبديــل المفاصــل مــن أكثــر العمليــات شــيوعاً فــي الكويــت وتصيــب غالبــاً كبــار الســن، مبينــاً أن تبديــل 

مفاصــل الركبــة هــي الأكثــر شــيوعاً لــدى كبــار الســن وتحديــداً النســاء. 

وبيــن مندنــي فــي حــوار أجرتــه »الشــفاء تايمــز« أن زيــادة الــوزن مرتبطــة بعمليــات تبديــل المفاصــل، حيــث يــؤدي 
زيــادة الــوزن إلــى الإصابــة بالخشــونة فــي مفاصــل الأطــراف الســفلية ســواءً كانــت الركبــة أو الكاحــل. 

وأشــار إلــى أن هشاشــة العظــام  منتشــر فــي الكويــت ، والفئــات العمريــة الكبيــرة هــي الأكثــر إصابــة بــه خاصــة 
النســاء ، مضيفــاً أن عــدم التعــرض لأشــعة الشــمس والحصــول علــى »فيتاميــن د« وكذلــك نظــام التغذية الســىء 
ــى العوامــل  ــة بهشاشــة العظــام، بالإضافــة إل ــؤدي للإصاب ــع وعــدم ممارســة الرياضــة ي ــاة المتب وأســلوب الحي

الوراثيــة والتــي تمثــل أحــد أســباب الإصابــة. 

وأشــار إلــى أنــه يتــم اكتشــاف الهشاشــة عــن طــرق التاريــخ المرضــي للمريــض، بالإضافــة إلــى إجــراء أشــعة فحــص 
هشاشــة العظــام ومعرفــة عمــا إذا كانــت حالــة العظــام بلغــت حــالات الليونــة أو مرحلــة الهشاشــة. 

ولفــت أن إنقــاص الــوزن واتبــاع نظــام غذائــي صحــي والتعــرض لأشــعة الشــمس فــي أوقــات الشــروق مــن بيــن 
الأمــور التــي تــؤدي لتجنــب حــالات الإصابــة بهشاشــة العظــام. 

وأوضح أن قســم جراحة العظام يتميز بوجود كادر طبي متخصص ومدرب على أحدث أنواع الأجهزة المســتخدمة 
عالمياً، بالإضافة لإتباع أفضل البروتوكولات العالمية في العلاج مع تحديثها بشــكل مســتمر. 

وفيما يلي التفاصيل... 

 مستشفى دار الشفاء - فبراير  2024 مستشفى دار الشفاء - فبراير  2024

29



بداية، حدثنا عن عملية تبديل 
المفاصل وهل يتم إجراؤها 

لكافة الفئات العمرية؟ 
عمليــة تبديــل المفاصــل مــن أكثــر العمليات شــيوعاً 
والتــي يتــم إجراؤهــا حاليــاً وهــي مرتبطــة بجميــع 
الفئــات العمريــة، وفــي الأغلــب يتــم إجراؤهــا لكبــار 
ــون مــن الخشــونة فــي مفاصــل  الســن، حيــث يعان
الأطــراف الســفلية ســواء كانــت الركبــة أو الكاحــل، 
فــي  الموجــودة  الغضاريــف  فــي  التغيــر  ويتــم 
المفاصــل، وتتغيــر تبعــاً لذلــك مكونــات الغضــروف 

ــآكل.  ــح هشــة وتكــون ســهلة للت وتصب

ما هي الأسباب التي تؤدي للإصابة 
بخشونة المفاصل لدى صغار السن؟ 

مــن أكثــر الأســباب التــي تســبب خشــونة فــي المفاصــل 
أو  عظمــي  انحــراف  وجــود  الصغيــرة  العمريــة  للفئــات 
علــى  ضغــط  هنــاك  ويكــون  العظــم،  فــي  تشــوهات 
المفاصــل أكثــر مــن الإنســان الطبيعــي أو عندمــا تحــدث 
أو  الكبيــرة  العمريــة  الفئــات  فــي  كان  إصابــات ســواء 
ــة بالخشــونة،  ــر فــي الإصاب ــى التبكي ــؤدي إل ــرة، في الصغي

فيحتــاج المريــض لعمليــة تبديــل مفصــل مبكــر. 
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ما هي أكثر العمليات شيوعاً في 
تبديل المفاصل؟

هل زيادة الوزن مرتبط بعمليات 
تبديل المفاصل؟ 

أســباب الخشــونة متعــددة وجميــع العمليــات للمفاصــل 
تكــون واردة ولكــن أكثــر المفاصــل التــي تحتــاج إلــى تبديــل 
ــات  ــر العملي ــة وهــي مــن أكث ــل مفاصــل الركب هــي تبدي
شــيوعاً في الكويت ودول الشــرق الأوســط بشــكل عام. 

زيــادة الــوزن يــؤدي إلــى تبديــل المفاصل، 
علــى  الضغــط  زاد  الــوزن  زاد  فكلمــا 
المفاصــل خاصــة فــي الأطــراف الســفلية 

وتــؤدي للإصابــة بالخشــونة. 

ما الذي يميز قسم جراحة العظام في 
مستشفى دار الشفاء ؟ 

يتميــز قســم جراحــة العظــام فــي مستشــفى دار الشــفاء 
بتدريبــات مكثفــة للطاقــم، بدايــة مــن الطاقــم التمريضى 
إلــى الطاقــم الطبــي وطاقــم العــاج الطبيعــي وطاقــم 
إعــادة التأهيــل، حيــث يتمتعــون بخبــرات كبيــرة فــي هــذا 
المجــال، بالإضافــة إلــى اتبــاع البروتوكــولات العالميــة 
ــم تحديثهــا بشــكل  ــي يت ــة فــي مجــال العــاج والت الحديث
تدريجــي، كمــا تتميــز المستشــفى بوجــود أحــدث الأجهــزة 
التــي تســتخدم فــي عمليــات تبديــل المفاصــل والأطــراف 
الســفلية كاملــة ويخطــط مستشــفى دار الشــفاء لتوفيــر 
الروبــوت الآلــي للمســاعدة فــي عمليــات تبديــل المفاصل 

والركبــة.
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حدثنا عن الفرق بين حالات الكسور 
البسيطة والمعقدة؟ 

كيف يتم تشخيص الكسور في 
مستشفى دار الشفاء؟ 

حــالات الكســور البســيطة أو المعقــدة يختلــف علاجهــا 
مــن حالــة لأخــرى، فعلــى ســبيل المثــال هنــاك أنــواع مــن 
الكســور تعتمــد علــى عمــر الشــخص، كمــا يعتمــد عــاج 
الكســر علــى حالتــه إن كان فــي مفصــل أو خارجــه، ومــن 
ثــم نحــدد نوعيــة العــاج، إن كان تحفظيــة باســتخدام 
الأدويــة والعــاج الطبيعــي أو عــن  طريق عمليــات جراحية 

تحتــاج إلــى تثبيــت. 

يتــم عمــل الفحوصــات اللازمــة مــع الفحــص الســريري مــع 
عمــل الأشــعة المطلوبــة لتشــخيص الكســور ومعرفــة 
عمــا إذا كان الكســر يحتــاج لعــاج تحفظــي أو تدخل جراحي 

والمناقشــة مــع المريــض بطــرق العــاج. 

هل تدريب وتثقيف الطاقم الطبي 
جزء من تطوير القسم؟  

أحــدث  اتبــاع  علــى  الشــفاء  دار  مستشــفى  يحــرص 
التعليمــات والعمــل علــى تطويــر الأجهــزة وتطوير الطاقم 
وتثقيفهــم وتعليمهــم وحصولهــم علــى برامــج ودورات 
للمؤتمــرات  لإرســالهم  بالإضافــة  متخصصــة،  تدريبيــة 
الطبيــة العالميــة للحصــول علــى أحــدث البروتوكــولات 

فــي عمليــات تبديــل المفاصــل.
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هل عمليات حقن المفاصل باستخدام 
الأشعة أفضل؟  

كيف يتم التعامل مع الإصابات 
الرياضية؟ 

هل ينتشر هشاشة العظام لدى كبار السن؟ 

الســينية  الأشــعة  تحــت  المفاصــل  حقــن  عمليــات 
العلاجيــة  المــادة  وصــول  لضمــان  الســونار  أشــعة  أو 
المتمثلــة فــي الكورتــوزون أو المــادة الزيتيــة لضمــان 
دخولهــا فــي المــكان الصحيــح داخــل المفصــل وبالتالــي 
تلــك العمليــات أكثــر تفضيــاً عــن الحقــن بشــكل مباشــر. 

ــاً علــى  فــي حالــة الإصابــات الرياضيــة، يتــم الاعتمــاد غالب
عمــر المريــض  ونــوع الرياضــة التــي يتــم ممارســتها ونــوع 
الإصابــة ويتــم فحــص المريــض ســريرياً وبعدهــا يتــم تحديــد 
عمــا إذا كان يحتــاج لعــاج تحفظــي أو تدخــل جراحــي. 
درجــة  علــى  الرياضيــة  الإصابــات  فــي  التأهيــل  وإعــادة 
كبيــرة مــن الأهميــة ولدينــا برنامــج ممتــاز في مستشــفى 

ــة. ــات الرياضي ــل الإصاب ــادة تأهي دار الشــفاء لإع

نعم، فهشاشــة العظام متشعب ومتعدد الموضوعات، 
إلا أنــه منتشــر فــي الكويــت للفئــات العمريــة الكبيــرة، 
ويصيــب النســاء بشــكل أكبــر عــن الرجــال بشــكل كبيــر. 
ــى  ــد عــدم التعــرض لأشــعة الشــمس والحصــول عل ويع
»فيتاميــن د« الــذي يقــوي العظــام مــن بيــن أســباب 
وأســلوب  التغذيــة  نظــام  وكذلــك  الهشاشــة  حــدوث 
الحيــاة المتبــع، وعــدم ممارســة الرياضــة، بالإضافــة إلــى 
العوامــل الوراثيــة والتــي تمثــل أحد أســباب الإصابــة. ويتم 
اكتشــاف الهشاشــة عــن طــرق التاريــخ المرضــي للمريــض، 
بالإضافــة إلــى إجــراء أشــعة فحــص هشاشــة العظــام 
ومعرفــة عمــا إذا كانــت العظــام بلغــت حــالات الليونــة أو 

ــة الهشاشــة.  مرحل
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كيف يتم تجنب عمليات تبديل المفاصل؟ 

ما هي أهم محطاتكم المهنية؟

يتــم تجنيــب العمليــات مــن خــال المتابعــة الدوريــة، ونقصــان الــوزن لتخفيــف 
الضغــط علــى المفاصــل وعــدم زيــادة درجــات الخشــونة وكذلــك إجــراء العــاج 
الطبيعــي لتقويــة العضــات لتخفيــــف الضغــط علــى الخـشـونـــة،وكـــــذلك 
المكونــات الغذائيــة والحقــن بالإبــر الزيتيــة وإبــر البلازمــا والتــي تســاعد كثيــراً 
فــي عــاج الغضاريــف وتحســين مســتوى المفاصــل. وفــي حــال عــدم جــدوى 
ــم إجــراء  ــه يت ــة أو العــاج الطبيعــي، فإن العــاج التحفظــي مــن خــال الأدوي

عمليــة جراحيــة للمريــض وإجــراء عمليــة تبديــل المفاصــل. 

حاصــل علــى البــورد الكويتــي فــي مجــال جراحــة العظــام  ودورة تدريــب للركبــة فــي اســطنبول ودورة حقــن 
ــا  المفاصــل تحــت الســونار، كمــا أننــي حاصــل علــى الزمالــة الإســبانية للأطــراف الســفلية فــي مؤسســة كاتالوني
وكذلــك الزمالــة الإســبانية للطــب الرياضــي ومفاصــل الحــوض والركبــة. وفيمــا يتعلــق بمجــالات التخصــص فتتمثــل 
ــات الرياضيــة للحــوض وتبديــل مفاصــل  فــي: حــالات عامــة للعظــام ومتابعــة حــالات الكســور المعقــدة والإصاب
حــوض وركبــة وحــالات كســور وانحــراف القــدم وحقــن مفاصــل حــوض وركبــة وحــالات كســور وانحــراف القــدم 
وحقــن المفاصــل تحــت الأشــعة وإصابــات الكتــف واليــد وتشــخيص وعــاج حــالات الهشاشــة وتشــخيص وعــاج 

حــالات آلام الظهــر.  
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اختصاصي أول طب وجراحة العيون 
الدكتور محمد الشامي:

شد الجفون والجراحـات 
التجميلية للعيون في 

دار الشفاء
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- جفاف العيون من أكثر الأمراض شيوعاً لدى مرضى العيون 
- التعرض بشكل كبير لشاشات الكمبيوتر والمحمول من أسباب الإصابة بجفاف العين 

- مرضى السكر والروماتيزم الأكثر إصابة  بجفاف العين
- الأسرة والمدرسة عليهم دور كبير وأساسي في تجنب الأطفال الإصابة بأمراض العين 

- ضوابط استخدام العدسات اللاصقة ضرورة لمنع الإصابة بأمراض العين 
- تقليل التعرض لأشعة الشمس والهواء الجاف بشكل مباشر من بين وسائل الوقاية 

   من أمراض العين
- استخدام العدسات اللاصقة وعمليات شد الجفون من بين أسباب الإصابة بجفاف العين 

أكــد اختصاصــي أول طــب وجراحــة العيــون فــي قســم طــب وجراحــة العيــون فــي مستشــفى دار الشــفاء الدكتــور 
ــن، مشــيراً  ــزة لفحــص وتشــخيص مرضــى العي ــدث الأجه ــك أح ــد الشــامي أن مستشــفى دار الشــفاء يمتل محم
إلــى أن قســم طــب وجراحــة العيــون فــي مستشــفى دار الشــفاء يمتلــك أطبــاء ذوي كفــاءة وخبــرة عاليــة فــي 

 تخصصاتهــم.
وبيــن الشــامي فــي لقــاء أجرتــه »الشــفاء تايمــز« أن أي خلــل يصيــب الطبقــة الدمعيــة يؤثــر علــى ترطيــب القرنيــة 
ــر لشاشــات  ــاً أن التعــرض بشــكل كبي ــض، مبين ــدى المري ــة ل ــى تشــويش الرؤي ــؤدي إل وتســبب احمــرار وحرقــان ي

 الكمبيوتــر والمحمــول مــن بيــن الأســباب التــي تــؤدي إلــى جفــاف العيــن. 
وأشــار الشــامي إلــى أن جفــاف العيــن مــن أكثــر المشــكلات التــي يتعــرض لهــا المرضــى الذيــن يراجعــون قســم طــب 

 وجراحــة العيــون في مستشــفى دار الشــفاء. 

ولفــت الشــامي أن مرضــى الســكر والروماتيــزم والذيــن لا يتمكنــون مــن غلــق أعينهــم بشــكل كلــي بســبب عيــب 
 خلقــي أو الإصابــة بشــلل عصبــي أو الغــدة الدرقيــة. 

وبيــن أن هنــاك دور مهــم وأساســي فــي التعامــل مــع مرضــى العيــن مــن قبــل الأســرة والمدرســة فــي توعيــة 
الأطفــال بالأمــراض التــي يعانــون منهــا والتــي يصعــب عليهــم التعبيــر عنهــا ، كمــا أن مراقبــة الأطفــال مــن قبــل 

 المدرســة والأســرة لتجنــب إصابــة الطفــل بأمــراض العيــن أمــر علــى جانــب كبيــر مــن الأهميــة. 
وتنــاول الشــامي الإرشــادات الواجــب اتباعهــا فيمــا يتعلــق بالوقايــة مــن أمراض العيــن والتي منهــا : تقليل التعرض 
لشاشــات الكمبيوتــر والمحمــول وعــدم التعــرض بشــكل مباشــر لهــواء التكييــف أو المراوح الهوائية بشــكل مباشــر 

 وارتــداء النظــارة الشمســية ، بالإضافــة لاختيــار قطــرة الترطيــب المناســبة والتــي ينصح بها طبيــب العيون. 

وأشــار الشــامي لأهميــة الالتــزام بضوابــط اســتخدام العدســات اللاصقــة مــن حيــث عــدم النــوم أو الاســتحمام بهــا 
والالتــزام بنظافــة اليــد والأظافــر وتعقيــم اليــد قبــل اســتخدامها وعــدم اســتخدامها لــو كان المريــض يعانــي احمراراً 

 فــي العين.

ولفــت أن الفحــص المبكــر لــه أهميــة كبيــرة فــي تقليــل الإصابــة بأمــراض العيــن والتــي منهــا علــى ســبيل المثــال: 
الكســل البصــري الــذي يعانــي منــه البعــض ، مشــيراً إلــى أنــه يســبب مضاعفــات كثيــرة عنــد الكبــر لــدى المرضــى. 

وفيما يلي التفاصيل... 
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بداية، ما هي الأمراض الأكثر انتشاراً 
في جراحة العيون؟ 

ما الذي يمتاز به قسم طب وجراحة 
العيون في مستشفى دار الشفاء؟ 

ما هو تخصص جراحة تجميل العيون؟ 

من بين الأمراض المعروفة الشبكية وجراحاتها،الجلوكوما، 
أمــراض عيــون الأطفــال والحــول، أعصاب العيــون وتصحيح 

البصر وســحب المياه البيضاء وزراعة العدســات. 

يمتــاز مستشــفى دار الشــفاء بوجــود أطبــاء ذوي خبــرة 
واســعة فــي طــب وجراحة العيــون وهو ما يعطي المريض 
فرصــة كبيــرة للشــفاء مــن المــرض، كــون الطبيــب الــذي 
يشــرف علــى العــاج متميــز فــي تخصصــه ولديــه الكفــاءة 
فــي التعامــل مــع المــرض. كمــا أن المستشــفى يمتلــك 
جميــع الأجهــزة اللازمــة لفحــص وتصويــر العيــون للوصــول 
للتشــخيص المناســب وإعطــاء المريــض العــاج المناســب 
بالإضافــة إلــى أن الإجــراءات التــي يتبعهــا المستشــفى 
خــال عمليــة العــاج تكــون ميســرة وســهلة وتتضمــن 

أفضــل تجربــة علاجيــة ممكنــة. 

جراحــة تجميــل العيــون هو تخصص فرعي مــن طب العيون 
ويختــص بالعنايــة بالجفــون بشــكل أساســي بمحجــر العيــن، 
وهــو التجويــف العظمــي المحيــط بالعيــن ومحتوياتــه، كما 
أنــه يختــص أيضــاً بمجرى تصريــف الدمع. ولا يقتصر تخصص 
جراحــة تجميــل العيــون علــى عمليــات شــد الجفــون، حيــث 
أن تخصــص تجميــل العيــون ينقســم إلــى قســمين: الأول 
تجميلــي، والثانــي وظيفــي أو مرضــي. ويتضمــن الشــق 
ــة  ــم فيهــا إزال ــي يت ــات شــد الجفــون والت ــي عملي التجميل
الجلــد الزائــد والدهــن الزائــد من الجفون العلوية والســلمية 
وعمليــات رفــع الحاجــب، والتي يســعى المريض من خلالها 
لتحســين شــكل العيــن. أمــا بالنســبة للشــق الوظيفــي أو 
المرضــي فهــو يضــم حــالات كثيرة متعلقــة بالجفن ومحجر 
العيــن ومجــرى الدمــع ومــن ضمنهــا: حالات هبــوط الجفن 
ســواء كان خلقــي أو مكتســب، ويعنــي انقــاب الجفــن 
للداخــل أو الخــارج أو عــدم القــدرة علــى تســكير العيــن، كمــا 
فــي حــالات شــلل العصــب الســابع، ومــن بيــن الحــالات 
ــة أو اســتئصال الكتــل أو الأكيــاس الدهنيــة مــن  أيضــاً إزال
الجفــون، بالإضافــة لحــالات انســداد مجــرى الدمــع ســواءً 
كانــت خلقيــة أو مكتســبة والتهــاب الكيــس الدمعــي، 
بالإضافــة لحــالات محجــر العيــن وحــالات اســتئصال كتــل أو 
أورام دهنيــة مــن محجــر العيــن، بالإضافــة لعــاج أمــراض 
العيــن المتعلقــة بمشــاكل الغــدة الدرقيــة، وغيرهــا الكثيــر 
مــن الأمــراض التــي يتم علاجهــا في عيادة تجميــل العيون. 
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كيف يتم علاج جفاف العين ؟ وهل 
يصيب فئة عمرية معينة دون غيرها؟ 
وجــود طبقــة دمعيــة ســليمة هــو أمــر ضــروري وأساســي 
للحفــاظ علــى ســطح القرنيــة، وأي خلــل يصيــب هــذه الطبقة 
ــة وتســبب  ــب القرني ــى ترطي ــر عل ــاً يؤث ــة كمــاً أو نوع الدمعي
أعــراض مثــل الاحمــرار وحرقــان ويــؤدي إلــى عــدم رؤيــة ، وفي 
بعــض الحــالات يــؤدي إلى تقرحات وجروح على ســطح القرنية 
ويــؤدي لالتهابــات شــديدة قــد تــؤدي إلــى أضــرار دائمــة فــي 
العيــن. ومشــكلة الجفــاف مــن أكثــر المشــاكل لــدى المرضــى 
الزائريــن لمستشــفى دار الشــفاء وهنــاك ازدياد لأعــداد الأفراد 
الذيــن يعانــون مــن مشــكلات جفــاف العيــن وتعــود أســبابها 
إلــى التعــرض بكثرة لشاشــات الكمبيوتــرات وأجهزة المحمول 
والفئــة المعرضــة للجفــاف هــم مرضــى الســكر والروماتيــزم 
والمرضــى الذيــن لا يســتطيعون غلــق أعينهــم بشــكل كامــل 
ــة بشــلل العصــب الســابع  ــة أو بســبب الإصاب لأســباب خلقي
ــن أســباب  ــة. ومــن بي ــدة الدرقي ــة بالغ أو الأمــراض المتعلق
اللاصقــة  العدســات  اســتخدام  العيــن  بجفــاف  الإصابــة 
وعمليــات شــد الجفــون، بالإضافــة لعوامــل بيئيــة أخــرى مثــل 
التعــرض للشــمس أو التعــرض للهــواء الجــاف لفتــرات طويلة. 

كيف يمكن معالجة جفاف العين؟ 
يجــب مراجعــة طبيــب العيون لفحصه بشــكل كامــل، لمعرفة 
ــي أدت  ــي يعانيهــا، ومعرفــة الأســباب الت درجــة الجفــاف الت
ــار العــاج المناســب، ويشــمل  ــاف لاختي ــذا الجف ــة به للإصاب
لشاشــات  التعــرض  تقليــل  مثــل  بالعــاج  الالتــزام  العــاج 
الكمبيوتــر أو المحمــول وعــدم التعــرض بشــكل مباشــر لهواء 
التكييــف أو المــراوح الهوائيــة بشــكل مباشــر، ارتــداء النظــارة 
الشمســية، بالإضافــة لاختيــار قطــرة الترطيــب المناســبة. 
وللطبيــب دور مهــم فــي اختيــار نوعيــة قطــرة الترطيــب 
ــة الجفــاف  ــه. وفــي حال ــض حســب حالت ــكل مري المناســبة ل
الشــديدة هنــاك إجــراءات طبيــة بســيطة يمكــن إجراؤهــا فــي 
العيــادة مثــل: زراعــة ســدادات الكولاجيــن فــي فتحــات مجرى 
الدمــع وهــو إجــراء يســاعد علــى ترطيــب العيــن وبقــاء الدمــع 

لفتــرة أطــول داخــل العيــن. 
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ما هي أبرز محطاتكم المهنية؟ 
حصلــت علــى بكالوريــوس فــي الطــب البشــري مــن جامعة 
العلــوم والتكنولوجيــا الأردنيــة وبــدأت تدريبــي فــي طــب 
الملكيــة  الطبيــة  الخدمــات  فــي   2010 عــام  العيــون 
وحصلــت علــى البــورد الأردنــي فــي طــب وجراحــة العيــون 
عــام 2014 وفــي عــام 2015، بــدأت تدريبــي في التخصص 
الفرعــي وهــو جراحــة تجميــل العيــون وفــي 2020 حصلــت 
علــى تدريــب فــي ميونيــخ بألمانيــا فــي تخصــص جراحــة 
تجميــل العيــون لمــدة عــام. وقــد التحقــت للعمــل فــي 

مستشــفى دار الشــفاء العــام الماضــي. 

ما هي النصائح والإرشادات الواجب 
اتباعها للوقاية من أمراض العيون؟ 
مــن بيــن النصائــح والارشــادات الواجــب اتباعهــا، عــدم 
التعــرض لأشــعة الشــمس لفترات طويلــة وارتــداء نظارات 
شمســية، عــدم التعــرض للمــواد الكيماويــة والأبخــرة التي 
قــد تــؤدي إلــى تهيــج العيــن، خاصــة للمرضى الذيــن يعانون 
الحساســية مــن خــال تجنــب عطــور أو أدوات تجميــل 
تــؤدي لازديــاد الحساســية وتهييــج العيــن، عــدم حــك العين 
وفركهــا بشــكل مســتمر والتــي تــؤدي لاحتماليــة حــدوث 
القرنيــة المخروطيــة عنــد المريــض وضعــف العضلــة التــي 
ترفــع الجفــن وبالتالــي فــإن المرضــى الذيــن يقومــون بفرك 
العيــن بشــكل مســتمر قــد يــؤدي إلــى هبــوط الجفــن 
وهــو مــا يترتــب عليــه القيــام بإجــراء عمليــات رفــع الجفن 

وبالتالــي يجــب تقليــل عدد الســاعات التــي يتعرض فيها 
الشــخص للشاشــات وترطيــب العيــن بشــكل مســتمر 

أنــه يجــب  فــي حــال وجــود جفــاف العيــن، كمــا 
الالتــزام بضوابــط اســتخدام العدســات اللاصقــة 
مــن حيــث عــدم النوم بهــا ولا يقوم بالاســتحمام 
بهــا والالتــزام بنظافــة اليــد والأظافــر وتعقيــم 
اليــد قبــل اســتخدام العدســات اللاصقــة وعــدم 
اســتخدامها لــو كان لديــه احمــرار فــي العيــن. كمــا 

ينصــح الأشــخاص بمراجعــة طبيب العيــون في حال 
حــدوث شــكوى أو عــرض ولــو كان بســيطاً.  

ما هو دور الأسرة أو المدرسة لتجنب الإصابة بأمراض العيون عند الأطفال؟
بالتأكيــد، هنــاك دور مهــم وأساســي للأســرة والمدرســة فــي الوقايــة مــن أمــراض العيــون فــي أكثــر مــن جانــب ومنهــا 
خلــق بيئــة آمنــة تقلــل حــدوث الإصابــة بالعيــن مــن خــال مراقبــة الأطفــال وإبعــاد أي أشــياء حــادة أو ضــارة عــن متنــاول 
أيديهــم والتــي قــد تتســبب فــي إيــذاء العيــن. والتأكيــد عليهــم أن العيــن منطقــة حساســة فــي الجســم ويجــب الابتعــاد 
عــن إيذاءهــا. كمــا أن للأســرة والمدرســة دور فــي مراقبــة الأطفــال بشــكل مســتمر مــن ناحيــة الأعــراض التــي يعانــون 
منهــا دون القــدرة علــى التعبيــر عــن معاناتهــم وبالتالــي فــإن معرفــة تلــك الأعــراض أمــر علــى جانــب كبيــر مــن الأهميــة 
وفــي حــال ملاحظــة أيــة مشــكلات تتعلــق بالعيــن، فيجــب فحــص الطفــل مــن خــال طبيــب العيــون. والفحــص المبكــر 
للأطفــال ضــروري ومهــم لتجنــب مشــكلات يعانيهــا البعــض منهــم ومنها ما يعرف بالكســل البصــري والــذي إن لم يتم 
علاجــه ســيعاني منهــا الطفــل طيلــة حياتــه ولــن يكــون لهــا عــاج فــي المســتقبل، الأمــر الــذي يســتوجب عمــل فحــص 

مبكــر للأطفــال منــذ الصغــر. 
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تطّمن على
عيالك؟!

يمكنـــك ا�ن الوصول إلـــى الملفات 
الطبية الخاصة بأبنائك القُصر في أي 
وقت ومن أي مكان من خلال البوابـة 
الطبيـة ا�لكترونيـة صحتي أونلاين.

سجل ا�نسجل ا�ن
توجه إلى أقرب مكتب استقبال للتسجيل 

https://daralshifa.iqhealth.com

حسـابـك الخـاص على "صحتي 
أونلاين" متوفر من خلال الرابط:

تطّمن على
عيالك؟!





استشاري سمنة وجراحة عامة 
في مستشفى دار الشفاء 

الدكتور محمد الراشدي:

الكويت ثاني أعلى 
دولـة فـي الـشــرق 
الأوسـط بــمــعــدل 
الإصابـة بالسـمـنـة

 مستشفى دار الشفاء - فبراير  2024 مستشفى دار الشفاء - فبراير  2024

46



- العوامل الوراثية والنظام الغذائي غير الصحي من عوامل الإصابة بالسمنة. 
- النساء الأكثر تعرضاً بالإصابة بالسمنة عن الرجال في الكويت 

- التدخين وغياب ممارسة الرياضة من بين العوامل التي تؤدي للإصابة بالسمنة. 
- مستشفى دار الشفاء يمتلك نخبة ممتازة من التخصصات المهنية في علاج السمنة. 

- خدمة علاجية متكاملة يقدمها »دار الشفاء« من النواحي الطبية والنفسية والغذائية والجراحية. 
- المستشفى بصدد إنشاء وحدة علاج في أمراض السمنة خلال الأسابيع القادمة. 

- المصابون بفتق الحجاب الحاجز تتراوح نسبتهم بين 10 إلى 20% من السكان. 
- الفواكه الطازجة والابتعاد عن التدخين وممارسة الرياضة تجنب الإصابة بالسمنة. 

أكــد اختصاصــي أول الجراحــة العامــة فــي مستشــفى دار الشــفاء الدكتــور محمــد الراشــدي أن الإصابــة 
ــر مــن الرجــال، موضحــاً أن العوامــل الوراثيــة والنظــام  ــدى النســاء فــي الكويــت أكث بمــرض الســمنة ل

الغذائــي غيــر الصحــي مــن بيــن الأســباب الرئيســية فــي الإصابــة بالســمنة. 

 وأوضــح الراشــدي فــي حــوار أجرتــه »الشــفاء تايمــز« أن الكويــت ثانــي أعلــى دولــة فــي الشــرق الأوســط 
بمعــدلات الإصابــة بالســمنة بنســبة %38.8. 

 وبيــن الراشــدي أن اتبــاع نظــام غذائــي متــوازن مــع التركيــز علــى الخضــروات والفواكه والحبــوب الكاملة 
ــل تنــاول الدهــون المشــبعة مــن أهــم العوامــل التــي تمنــع الإصابــة بالســمنة. وأشــار إلــى أن  وتقلي

التدخيــن والعــادات الســيئة للتغذيــة تــؤدي للإصابــة بالســمنة. 

وأوضــح أن تجنــب الإصابــة بالســمنة تتطلــب نظــام غذائــي ســليم والمواظبــة علــى ممارســة الرياضــة 
والعمــل علــى تقليــل المــواد الغنيــة بالســكريات وتقليــل نوعيــة وحجــم الأطعمــة التــي يتــم تناولهــا. 

 ولفــت أن وضــع البالــون وحلقــة المعــدة وتكميــم المعــدة، مــن أهــم العمليــات الجراحيــة التــي يتــم 
إجراؤهــا للمصابيــن بالســمنة فــي قســم الجراحــة العامــة.

وبيــن الراشــدي أن عمليــات فتــق الحجــاب الحاجــز تنقســم إلــى »بســيطة« و«مركبــة«، موضحــاً أن 
التقديــرات تشــير لإصابــة مــا بيــن 10% إلــى 20% بفتــق الحجــاب الحاجــز، موضحــاً أن هنــاك الكثيــر مــن 

المصابيــن لا تظهــر عليهــم الأعــراض وتظــل مجهولــة التشــخيص.

 وقــال أن معظــم المرضــى المصابــون بتلــك الحالــة يعانــون مــن أعــراض ارتجاعــات حامضيــة وحرقــة فــي 
الصــدر مــع صعوبــة فــي بلــع الطعــام. 

وفيما يلي التفاصيل... 
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ما هي أنواع جراحات السمنة التي 
تقومون بإجراءها للمراجعين؟

هل تعد الكويت من بين الدول الأعلى في الإصابة بالسمنة؟

هـل الإصابـة بـالسـمـنـة تـرتــبـط  بـفـئـة 
عمرية معينة وهل تصيب الرجال أكثر 

من النساء؟ 

هل العادات الغذائية السيئة والتدخين أسباب رئيسية للسمنة؟ 

يقــوم قســم الجراحــة العامــة فــي مستشــفى دار الشــفاء 
بالعديــد مــن العمليــات الجراحيــة فــي مجال الســمنة والتي 
تشــمل: وضــع بالــون المعــدة، حلقــة المعــدة، تكميــم 
المعــدة، تحويــل المســار المصغــر وتحويــل المســار الكامل، 
ــن  ــق كامــل مــن الأخصائيي ــاك فري ــك، هن ــب ذل ــى جان وإل
لإجــراء تلــك العمليــات، بالإضافة الى القــدرة على التعامل 

مــع مضاعفــات عمليــات الســمنة حــال حدوثهــا. 

حســب احصائيــات  منظمــة IFSO  لعــام 2022، تعــد الكويــت ثانــي أعلــى دولــة فــي الشــرق 
الأوســط فــي معــدلات  الإصابــة بالســمنة بنســبة 38.3 بالمئــة. 

تصيــب الســمنة الذكــور والنســاء ، كمــا يختلــف انتشــارها 
بيــن الأفــراد فــي المجتمعــات المختلفــة، ومعــدل الإصابــة 
بالســمنة فــي الكويــت عنــد النســاء أكثــر مــن الرجــال. 
الوراثــة   منهــا:  متنوعــة  بالســمنة  الإصابــة  وأســباب 
وأســلوب الحيــاة المتبــع. ومــن المهــم أن نــدرك أن كل 
ــر بشــكل عــام، وأن معالجــة  مــن الجنســين يمكــن أن يتأث
الســمنة غالبــاً مــا تتضمــن اســتراتيجيات مخصصة تتناســب 

مــع الظــروف الفرديــة.

نعــم، يمكــن أن يســهم كل مــن التدخيــن والعــادات الغذائيــة الســيئة فــي الإصابــة بالســمنة، 
ولكــن اعتمــاد عــادات تغذيــة صحيــة يعتبــر أمــراً أساســيا فــي الحفــاظ علــى الصحــة ، كمــا أن 
ــارات الغذائيــة الســيئة، مثــل تنــاول كميــات زائــدة مــن الســعرات الحراريــة والأطعمــة  الاختي

القليلــة القيمــة الغذائيــة يمكــن أن تســهم فــي زيــادة الــوزن. 
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هل يمكننا التعرف على عمليات فـتـق 
وترقيع الحجاب الحاجز والفتق المجاور 

للمرىء؟ 

كيف يتم تحديد العمليات الخاصة بالفتق؟ 

فتــق الحجــاب الحاجــز يختلــف مــن جهــة لأخــرى ، وتشــير 
التقديــرات إلــى أنــه مــا بيــن 10% إلــى 20% مــن الســكان 
ــد  ــك، فــإن العدي ــة. ومــع ذل ــك الحال ــون مــن  تل قــد يعان
مــن الحــالات لا تظهــر أعراضــاً وتظــل مجهولــة التشــخيص، 
كمــا أن معظــم المرضــى المصابــون بتلــك الحالــة يعانــون 
مــن أعــراض ارتجاعــات حمضيــة وحرقــة فــي الصــدر مــع 
صعوبــة فــي بلــع الطعــام وتصنــف فتــوق الحجــاب الحاجــز 
إلــى بســيطة ومركبــة ، كمــا يعتمــد تصنيــف الفتــوق علــي  

الفحوصــات والأشــعة التــي تتضمــن منظــار المعــدة. 

طبيعــة العمليــات التــي يتــم إجراؤهــا تكــون حســب نوعيــة 
الفتــق ونتائــج الفحوصــات، ومن بين تلــك العمليات ترقيع 
الحجــاب الحاجــز مــع تثبيــت معــدي حــول المــريء بشــكل 
جزئــي أو كامــل. أمــا مــا يشــمل الفتــوق المعقــدة، فهــي 
ــل  ــادة تأهي ــى إع ــاج ال ــرى وتحت ــات فــوق الكب مــن العملي
الحجــاب  وعنايــة خاصــة. وهــي  تشــمل عمليــة ترقيــع 
الحاجــز بشــبكة بيولوجيــة، مــع تثبيــت المعــدة حــول المــرئ 
ــة الأنســجة  ــق وصح ــة الفت ــز حســب درج ــاب الحاج أو الحج

المجــاورة.

ما أهمية منـاظيـر الجـهـاز الهضـمي 
العلوي التشخيصية والعلاجيـة وما 

هي عمليات جراحة ربط البواسير؟

ما أهمية مناظير الجهاز الهضمي 
في التشخيص والعلاج؟ 

مناظيــر الجهــاز الهضمــي العلــوي لها أهميــة كبيرة في 
التشــخيص والعــاج منهــا: تشــخيص الحــالات المرضية، 
تمكيــن الفحوصــات مــن رؤيــة البنيــة الداخليــة للمــريء 
والمعدة والاثنا عشر وأجزاء أخرى من الجهاز الهضمي، 
ممــا يســاعد فــي تحديــد وجــود أي مشــاكل أو أمــراض، 
بالإضافــة إلــى كشــف الأورام والتشــوهات وتمكيــن 
مناظيــر الجهــاز الهضمــي مــن اكتشــاف وتحديــد الأورام 
والقــرح أو أي تشــوهات أخــرى فــي الأنســجة وعــاج 
الحــالات بشــكل مباشــر بالإضافــة إلــى التشــخيص، كمــا 
يمكــن اســتخدام مناظيــر الجهــاز الهضمــي لعمــل بعض 
ــرة  ــل اســتئصال الأورام الصغي ــة، مث ــراءات العلاجي الإج
أو إجــراء عمليــات ربــط لحــالات معينــة. كمــا أن مراقبــة 
تأثيــر العلاجــات  تتيــح للأطبــاء رؤيــة  العــاج  فعاليــة 

والتغييــرات الهيكليــة بعــد إجــراء الإجــراءات العلاجيــة.

الهضمــي دوراً  الجهــاز  تــؤدي مناظيــر  عــام،  بشــكل 
حيويــاً فــي توفيــر معلومــات دقيقــة للأطبــاء وتحســين 
عمليــات التشــخيص والعــاج، أمــا فيمــا يتعلــق بجراحــة 
ــه يتــم وضــع  ــة، فإن ربــط البواســير بالحلقــات المطاطي
حلقــة مطاطيــة صغيــرة عنــد قاعــدة البواســير ممــا 
يقطــع تدفــق الــدم إليهــا. ويتســبب ذلــك فــي تقليــل 
ــة.  ــام قليل حجــم البواســير وتســاقطها فــي غضــون أي
وغالبــاً مــا يُجــرى هــذا الإجــراء في عيــادة الطبيب ويعتبر 
ــه  ــا أن ــة ، كم ــة للبواســير الداخلي ــات الفعّال مــن العلاج
يُوصــى غالبــاً بجراحــة ربــط البواســير بالمطــاط  للمرضــى 
اللذيــن يعانــون مــن بواســير الدرجــة الثانيــة والثالثــة 
والتــي تصاحبهــا خــروج الــدم أثنــاء البــراز ، كمــا أن نســبة 
نجــاح العمليــة تتــراوح بيــن 75% إلــى 85% وهــي مــن 

ــة.  ــر الجراحي التدخــات غي
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مـا الـذي يـمـيـز الـخـدمـات التي يـقـدمـها 
مستشفى دار الشفاء لمرضى السمنة؟ 

ما هي أهم المحطات المهنية 
في سيرتكم الذاتية؟ 

يتميــز مستشــفى دار الشــفاء بتقديــم خدمــات متنوعــة 
لمرضــى الســمنة تتمثــل فــي: تواجد نخبة من الاستشــاريين 
والمتخصصيــن ذوي الأداء المهنــي المتميــز فــي  عــاج 
السمنة من الناحية الطبية والنفسية والغذائية والجراحية، 
كمــا أن المريــض لا يحتــاج إلــى اللجــوء إلــى مركــز ثــان للعلاج 
بســبب المميــزات والخدمــة المتكاملــة، بالإضافــة إلــى أن 
المستشــفى بصــدد إنشــاء وحــدة عــاج أمــراض الســمنة 

فــي الأســابيع القادمــة فــي مستشــفى دار الشــفاء. 

عملــت استشــاري أول جراحــة الجهــاز الهضمــي ورئيــس 
قســم الجهــاز الهضمــي العلــوي فــي مستشــفى واتفــورد 
فــي  لنــدن واستشــاري جراحــة الجهــاز الهضمــي وجراحــة 
الســمنة فــي مستشــفى لوتــن فــي لنــدن واستشــاري أول 
جراحــة الجهــاز الهضمــي وجراحــة الســمنة فــي مستشــفى 
وارينغتــون وأســتاذ  قســم الجراحــة في كليــة الطب جامعة 
مانشســتر لمــدة 12 عامــاً و أســتاذ ومــدرب لكــورس طــب 
ــة  ــة البريطاني ــن الملكي ــة الجراحي الطــوارئ ATLS، فــي كلي
وأســتاذ ومــدرب فــي شــركة  جونســون آنــد جونســون 
فــي بريطانيــا وأســتاذ ومــدرب لأســس الجراحــة فــي كليــة 

الجراحيــن الملكيــة فــي بريطانيــا. 

ما هي الإرشادات التي يمكن من خلالها تجنب الإصابة بأمراض السمنة؟
لتجنــب الإصابــة بأمــراض الســمنة ينصــح باتبــاع نظــام غذائــي متــوازن يشــمل مجموعــة متنوعــة مــن الأطعمــة، مــع 
التركيــز علــى الخضــروات والفواكــه وتقليــل تنــاول الدهــون المشــبعة والســكريات المضافــة والابتعــاد عن تنــاول وجبات 
كبيــرة وتجنــب تنــاول ســعرات حراريــة زائــدة والحفــاظ علــى الرطوبــة بشــرب كميــات كافيــة مــن المــاء يوميــاً، وتجنــب 
تنــاول المشــروبات الغنيــة بالســعرات الحراريــة، بالإضافــة إلــى ممارســة النشــاط البدني بانتظام مثل المشــي وممارســة 
الرياضــة  للمســاعدة فــي حــرق الســعرات الحراريــة وتعزيــز اللياقــة البدنيــة مــع النــوم الجيــد مــن خلال الحصــول على كمية 
كافيــة مــن النــوم بمعــدلات تتــراوح بيــن  7 الــى 8 ســاعات يوميــاً وبشــكل منتظم.  و مما لا شــك فيــه أن تطبيق هذه 

الإرشــادات يمكــن أن يســاعد فــي الحفــاظ علــى وزن صحــي وتجنــب الإصابــة الســمنة.
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اختصاصي أول أمراض صدرية وباطنية للكبار 
في مستشفى دار الشفاء 

الدكتور سالم القحطاني: 

حقائــق عن الإصــابة 
بمـرض الربــو في 

الكويـت
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- التدخين والتلوث البيئي يؤديان للإصابة بالالتهاب الرئوي المزمن والسرطان الرئوي.
- السعال المزمن للمصابين  يستمر لأكثر من 8 أسابيع وينصح باستشارة الطبيب. 

- قسم الصدرية في مستشفى دار الشفاء يتميز بامتلاك الأجهزة الحديثة والكادر الطبي المتميز. 
- الابتعاد عن التدخين واستنشاق الملوثات يمنع الإصابة بالأمراض الصدرية. 

- الفيروسات وتفشي جائحة كورونا وراء الإصابة بالسعال الحاد. 
- المنظار الرئوي يتم القيام به لمعرفة أسباب بعض الأعراض مثل السعال الحاد.

- بعض الأدوية تؤدي للسعال المزمن والتي تستخدم في علاج مرض الضغط.

أوضــح الاختصاصــي الأول للأمــراض الصدريــة والباطنيــة فــي مستشــفى دار الشــفاء الدكتــور ســالم القحطانــي 
أن مــرض الربــو هــو الأكثــر شــيوعاً فــي الكويــت، حيــث تصــل نســبة الإصابــة بــه 15% مــن مجمــوع الســكان، لافتــاً 
أن هنــاك نوعيــن مــن الربــو، الأول تحسســي ويــؤدي استنشــاق الأتربــة وحبــوب اللقــاح والتعامــل مــع الحيوانــات 
ــر التحسســي فيصــاب بــه الأفــراد المدخنــون، بالإضافــة إلــى استنشــاق مــواد  الأليفــة للإصابــة بــه، أمــا الربــو غي

كيميائيــة مثــل المــواد التــي تســتخدم فــي الأصبــاغ والرســم. 

وبيــن القحطانــي فــي لقــاء أجرتــه »الشــفاء تايمــز« أن الأمــراض المرتبطــة بالتدخيــن والتلــوث البيئــي كثيــرة منهــا: 
الالتهــاب الرئــوي المزمــن الــذي يصــاب بــه مــن تعــدت أعمارهــم الأربعيــن عامــاً مــن المدخنيــن بشــراهة أو مــن 

يقــوم باســتخدام البخــور بشــكل يومــي.

وأضــاف أن الانســداد الرئــوي مــن أعراضــه الســعال الشــديد، مصحوبــاً بوجــود بلغــم وضيــق فــي التنفــس، مبينــاً أن 
هنــاك أمراضــاً أخــرى مثــل الســرطانات بأنواعهــا ومنهــا الســرطان الرئــوي والتليفــات الرئويــة. 

واســتدرك القحطانــي بالقــول أن قســم الصدريــة فــي مستشــفى دار الشــفاء يتميــز بوجــود كادر طبــي متميــز علــى 
درجــة عاليــة مــن المهنيــة، كمــا أنــه يمتلــك أفضــل أنــواع الأجهــزة المســتخدمة عالميــاً فــي التشــخيص والعــاج. 

وأشــار إلــى أن مــرض التليفــات الرئويــة يــؤدي إلــى صعوبــة انتقــال الأكســجين مــن الرئــة إلــى الــدم، فيمــا أوضــح أن 
الســعال المزمــن يســتمر مــع المريــض لأكثــر مــن 8 أســابيع، مضيفــاً أن الســعال الحــاد يكــون لأقــل مــن 8 أســابيع 

ويكــون لــدى المريــض بالحــرارة وانخفــاض فــي الــوزن. 

وفيما يلي التفاصيل... 
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ما هي الأمراض الأكثر شيوعاً 
في الكويت؟

ما هي أهم الأمراض المرتبطة 
بالتدخين والتلوث البيئي؟ 

ما هو مرض التليفات الرئوية؟ 

يعتبــر الربــو الأكثــر شــيوعاً فــي الكويــت بنســبة تصــل إلــى 
15% مــن إجمالــي عــدد الســكان، وقــد يكــون ربو تحسســي 
وغير تحسســي، حيث أن الربو التحسســي ســببه استنشــاق 
الأتربــة وحبــوب اللقــاح والتعامــل مــع الحيوانــات الأليفــة 
ــه  ــر التحسســي يصــاب ب ــو غي ــور. أمــا الرب كالقطــط والطي
الأفــراد المدخنــون واستنشــاق مواد كيميائيــة مثل المواد 

التــي تســتخدم فــي الأصبــاغ والرســم. 

هنــاك أمراضــاً عديــدة، مثــل الالتهــاب الرئــوي المزمــن ويبــدأ 
بعــد عمــر الأربعين بالنســبة للمدخنين الذيــن يقومون بالتدخين 
بشــراهة أو مــن يعيشــون فــي أماكــن بهــا نســبة تلــوث عاليــة، 
أو مــن يقومــون باســتخدام البخــور بشــكل يومــي، الأمــر الــذي 
ــذي مــن أعراضــه  ــوي وال ــد يصيبهــم بمــرض الانســداد الرئ ق
الســعال الشــديد مصحوبــاً بوجــود بلغــم وضيــق فــي التنفــس، 
كمــا أن هنــاك أمراضــاً أخــرى مثــل الســرطانات بأنواعهــا ومنها 

ســرطان الرئــوي والتليفــات الرئويــة. 

مــرض التليفــات الرئويــة عبــارة عــن تكــون ندبــات وجــروح فــي الرئــة تســتمر فــي التزايــد، 
ــي  ــدم، وعــادة مــا يعان ــى ال ــة إل ــة انتقــال الأكســجين مــن الرئ ــى صعوب ــؤدي إل ممــا ي
مريــض التليــف الرئــوي مــن ضيــق فــي التنفــس وســعال جــاف مزمــن . ومــن أســباب 
الإصابــة بالمــرض: الحمــى الروماتيزميــة والتعامــل مــع الطيــور لفتــرات طويلــة، حيــث 
يتكــون مــادة لــدى الطيــور علــى جســمها الخارجــي، تــؤدي للإصابــة بتليــف تحسســي، 
بالإضافــة لاستنشــاق فطريــات قــد تتواجــد فــي بعــض الأماكــن الرطبــة مثــل حــوض 
الســباحة وبالتالــي يجــب تنظيــف تلــك الأحــواض بشــكل مســتمر، بالإضافــة إلــى تنظيف 
المكيفــات وبالتالــي فــإن مريــض الالتهــاب الرئــوي يجــب أن يكــون نظــام التكييــف فــي 
المنــزل خالــي مــن الفطريــات. كمــا أن المدخنيــن هــم الأكثــر إصابــة بالتليــف، ويتــم 
عمــل أشــعة دقيقــة علــى الصــدر لتشــخيص التليــف لــدى الأفــراد ومناقشــة الحالــة مــع 

استشــاري الأشــعة لمعرفــة ســبب التليــف الرئــوي. 
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ما هو الفرق بين السعال المزمن 
والسعال الحاد؟ 

ما هي أسباب السعال الحاد؟

ما هو المنظار الرئوي وما 
هي أسباب استخدامه؟ 

هل تصاحب الأمراض الرئوية 
المزمنة الإصابة بأمراض أخرى؟ 

ما هو ارتفاع ضغط الشريان الرئوي؟ 

ما هي أكثر اضطرابات النوم شيوعاً؟ 

مــن  يعانــون  الذيــن  للمرضــى  يكــون  المزمــن  الســعال 
الســعال لأكثــر مــن 8 أســابيع، ويحتــاج التوجه فــوراً لطبيب 
ــو كان أقــل مــن 8 أســابيع  ــة متخصــص ول أمــراض صدري
ولديــه حــرارة ونــزول فــي الــوزن ودم موجــود فــي البلغــم، 
ففــي تلــك الحــالات ننصــح بزيارة طبيــب الأمــراض الصدرية 

لمعرفــة الأســباب والتشــخيص الســليم. 

أكثــر الأســباب شــيوعاً هــي : الفيروســات مثــل انفلونــزا 
وجائحــة كورونــا، بالإضافة إلى الالتهابات الرئوية البكتيرية، 
ــا بالنســبة لأهــم  ــة ، أم ــات فطري ــا تكــون التهاب ــادراً م ون
أســباب الســعال المزمــن يكــون مــرض الربــو والانســداد 
المزمنــة  الأنفيــة  الرئويــة والجيــوب  الرئــوي والتليفــات 
ــى الســعال المزمــن والتــي  ــؤدي إل ــة قــد ت وبعــض الأدوي

تســتخدم فــي عــاج مــرض الضغــط. 

بعــض  أســباب  لمعرفــة  بــه  نقــوم  الرئــوي  المنظــار 
الأعــراض مثــل الســعال الــذي يصاحبــه دم أو مريــض 
يعانــي مــن التهابــات متكــررة  وفــي حــال وجــود أورام 
فــي الأشــعة يجــب عمــل منظــار لأخــذ عينــة وإرســالها 
للمختبــر لمعرفــة نــوع وســبب الــورم، كمــا يســاعد 
المنظــار لاســتخراج الأجســام التــي قــد يتــم بلعهــا عــن 
طريــق الخطــأ وهــذا يكــون بالتنســيق مــع طبيــب جراحــة 
ــان نقــوم بالمنظــار لمعرفــة  الصــدر وفــي بعــض الأحي

ــة.  ــة التليفــات الرئوي نوعي

نعــم، فلــو كان المريــض يعانــي مــن أمــراض رئويــة 
مزمنــة، فقــد يســبب ذلــك تضخــم فــي البطيــن الأيمــن 
مــن القلــب والشــريان الرئــوي وكذلــك مــن يعانــون مــن 
الانســداد الرئــوي المزمــن قــد يعانــون مــن جلطــات فــي 
القلــب والدمــاغ وقــد يؤثــر علــى الصحــة النفســية وقــد 

يــؤدي إلــى مــرض الاكتئــاب. 

ــن الأيمــن  ــذي يصــل البطي ــب الشــريان ال هــو مــرض يصي
ــص مــن  ــة والتخل ــروراً بالرئ ــب م ــن الأيســر مــن القل بالأذي
ثانــي أكســيد الكربــون ، وعندمــا يرتفــع الضغــط فــي هــذا 
الشــريان يصــاب المريــض بنوبــات ضيــق نفــس مزمنــة 
ويصــاب بإغمــاء بســبب نقــص الأكســجين الشــديد ويتــم 
ــال  ــه مــن خ ــم التعامــل مع تشــخيص. وهــذا المــرض يت
ســونار للقلــب وقــد تكــون أســباب مجهولــة وقــد تكــون 
أســباب مرتبطــة بأمــراض قلــب مزمنــة وأمــراض رئويــة 
الرئويــة  والتجلطــات  المزمنــة  الكبــد  وأمــراض  مزمنــة 
المتكــررة والتــي قــد تكــون وراثيــة وعــادة مــا يكــون عــاج 
هــذا المــرض بالتنســيق بين طبيــب أمراض الصــدر والقلب. 

انقطــاع النفــس الانســدادي النومــي يمثــل الأكثــر شــيوعاً 
ويصيــب الأفــراد الذيــن يعانــون من مرض الســمنة، وينصح 
لمــن يعانــون صداع في الصبــاح أو أرق مزمن أو ارتفاع في 
ضغــط الــدم  لعمــل فحــص النــوم للتأكــد من خلــو المريض 

مــن الإصابــة بانقطاع النفــس الانســدادي النومي. 
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ما هي النصائح لتجنب الأمراض الصدرية؟ 

ما هي أهم محطاتكم المهنية ؟ 

عنــد  الدخــان  استنشــاق  وعــدم  التدخيــن  عــن  الابتعــاد 
ــا  ــور، كم ــا  فــي البخ ــار فــي المخيمــات وغيره اشــعال الن
ننصــح بنظافــة الأســرة والمخــدات، ونظافــة جهاز التكييف 

والمنــزل. 

بعــد تخرجــي مــن الكليــة الملكيــة للجراحيــن فــي أيرلنــدا، قمــت بالالتحــاق بالبــورد الســعودي للأمــراض الباطنية 
ــة لأمــراض  ــة الكندي ــك بالزمال ــرة 6 ســنوات والتحقــت بعــد ذل ــة لفت ــة الســعودية للأمــراض الصدري والزمال
التليفــات الرئويــة وخــال مســيرتي المهنيــة قمــت بتشــخيص وعــاج المرضــى الذيــن يعانــون مــن الأمــراض 

الصدريــة بجميــع أنواعهــا.     

مـا الذي يـمـيـز قـسـم الصدريـة 
واضطرابات النوم المزمنة في 

مستشـفى دار الشفـاء؟ 
يمتلك قســم الصدرية واضطرابات النوم في مستشــفى 
دار الشــفاء كادر طبــي متميــز وأجهــزة حديثــة تســاعد علــى 
التشــخيص الصحيــح ونقــوم بفحــص كفــاءة الرئــة بشــكل 
كامــل يبيــن لنــا مــدى كفــاءة الرئــة ونقــوم بفحــص النــوم 
ــي مــن انقطــاع فــي  ــض يعان ــا إذا كان المري لمعرفــة عم
النفس ويتم تقديم العلاج المناسب سواء في العلاجات 
الخارجيــة أو إذا احتــاج المريــض لدخــول المستشــفى وفــق 

المعاييــر الصحيــة العالمية. 
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استشاري جراحة المخ والأعصاب 
فـي مـســتــشــفـى دار الـشــفـاء 

الدكتور فيصـل سايــر:
80% من المصابين 
بأورام المخ تتجاوز 

أعمارهم 40 عاماً
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- الوراثة تتسبب في أمراض المخ بنسب تتراوح بين 5 إلى %10.
- استئصال الديسك أكثر عمليات العمود الفقري شيوعاً بين المرضى.  

- تثبيت الفقرات مع استئصال الديسك في بعض الحالات لاعتبارات فنية. 
- خدمات مستشفى دار الشفاء في أورام المخ وآلام العمود الفقري يتم تقديمها من خلال فريق طبي 

   على درجة عالية من التميز وعلى مدار الساعة. 
- توسيع  القناة العصبية مع أو بدون تثبيت الفقرات لمعالجة الآلام التي تصيب العمود الفقري. 

- 3 عمليات رئيسية يتم إجراؤها للتعامل مع أورام المخ وتتنوع بين التقليدية والأشعة الجراحية والإبر.
- الابتعاد عن التدخين وتناول الكحول من أهم النصائح لتجنب الإصابة بأورام المخ. 

أكــد استشــاري جراحــة المــخ والأعصــاب فــي مستشــفى دار الشــفاء  الدكتــور فيصــل الســاير  أن 80% مــن أورام المــخ 
تصيــب الأشــخاص الذيــن تتجــاوز أعمارهــم 40 عامــاً ، فيمــا يصــاب الأفــراد الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 25 إلــى 40 

عامــاً بنســبة تصــل إلــى 15%، وتبلــغ نســبة إصابــة الأطفــال 4% مــن الإصابــة بــأورام المــخ. 

وأشــار الســاير فــي لقــاء أجرتــه »الشــفاء تايمــز« إلــى أن أكثــر المشــكلات شــيوعاً فــي الفقــرات آلام الظهــر 
والرقبــة، ويتــم التعــرف علــى التاريــخ المرضــي للمصــاب والعمــل علــى إجــراء فحــص إكلينيكــي والتــي بعدها 
يتــم التخطيــط لبنــاء خطــة علاجيــة مبنيــة علــى فحوصــات إشــعاعية مثــل الرنيــن المغناطيســي بالإضافــة 

إلــى أشــعة مقطعيــة بجانــب الرنيــن المغنطيســي. 

وتطــرق الســاير إلــى أنــه فــي حــال فشــل العــاج الدوائــي أو الطبيعــي يتــم اللجــوء لعمليــات جراحيــة بعــد إعــادة تقييــم 
الحالــة ونســب العــاج التحفظية. 

ولفــت أن عــرق النســاء عبــارة عــن آلام فــي أســفل الظهــر يظهــر أثرهــا فــي الأطــراف العلويــة، فلــو كانــت 
بســبب انــزلاق غضروفــي، ففــي هــذه الحالــة يتــم اســتئصاله وتكــون العمليــة كافيــة لإزالــة الألــم، مضيفــاً 

أنــه فــي حــالات معينــة يتــم تثبيــت الفقــرات بجانــب إزالــة الديســك. 

وأشــار إلــى أن التدخيــن وتنــاول الكحــول مــن بيــن الأســباب الرئيســية التــي تــؤدي للإصابــة بــالأورام عمومــاً التي تصيب 
الإنســان، بمــا فيهــا أورام المخ. 

وحــول المزايــا التــي يقدمهــا مستشــفى دار الشــفاء عــن غيــره مــن المستشــفيات فــي مجــال جراحــة المـــخ 
والأعـصـــاب، أشــار الســاير أن ما يميز مستشــفى دار الشــفاء تقديم خدمات احترافية من قبل متخصصين 
علــى أعلــى درجــة مــن الكفــاءة علــى مــدى 24 ســاعة، حيــث يســعى المستشــفى لتقديم تلــك الخدمات في 

هــذا المجــال للمرضــى بســهولة ويســر ودون عنــاء. 

وتطــرق الســاير فــي حديثــه إلــى أكثــر العمليــات الجراحيــة شــيوعاً فــي العمــود الفقــري ، بالقــول أن أكثر تلــك العمليات 
هــي اســتئصال الديســك، ســواءً فــي الفقرات القطنيــة أو الفقــرات الرقبية.

وأضــاف الســاير أنــه فــي حــالات معينــة، يكــون هنــاك ضيــق فــي القنــاة العصبيــة، فيتــم توســعة القنــاة العصبيــة. 
وفــي بعــض الأحيــان يلجــأ الجــراح، بنــاءً علــى اعتبــارات فنيــة معينــة، إلــى تثبيــت الفقــرات بالإضافــة لتوســعة القنــاة 

العصبيــة وعــدد ومســتوى التثبيــت يختلــف مــن حالــة لأخــرى. 

وفيما يلي التفاصيل... 
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بداية، حدثنا عن مشاكل الفقرات 
التي يعاني منها المراجعين 

وكيفية التعامل معها؟ 
هل يتم اللجوء لطرق علاجية أخرى؟ 

نود إلقاء الضوء على عمليات عرق 
النساء وكيفية التعامل معها ؟ 

أكثر المشاكل شيوعاً آلام الظهر والرقبة ويتم التعامل 
معهــا مــن خلال معرفة التاريخ المرضي المفصل وإجراء 
ــاء  ــط لبن ــم التخطي ــك يت الفحــص الإكلينيكــي وبعــد ذل
خطــة علاجيــة مبنيــة علــى فحوصــات إشــعاعية مثــل: 
ــى  ــاج إل ــان نحت ــن المغناطيســي وفــي بعــض الأحي الرني
الأشــعة المقطعية بجانب أشــعة الرنين المغناطيســي. 

تخطيــط  إلــى  فيهــا  اللجــوء  يتــم  حــالات  هنــاك  نعــم، 
العضــات لإعطــاء صــورة كاملــة عــن الحالــة وبعــد ذلــك 
يكــون العــاج علــى ثــاث مراحــل: لــو لــم يكــن هنــاك أي 
ضعف بالنســبة للعضلات أو أي تأثير أو ضغط لا يســتدعي 
عمليــة نقــوم بعمــل العــاج الطبيعــي، والعــاج الدوائــي 
للمريــض وإعــادة تقييم الحالة ونســبة العلاجات التحفظية 
تكــون عاليــة فــي العــادة، أمــا الحــالات التــي لا تســتجيب 

للعلاجــات التحفظيــة نبــدأ بالخيــارات الجراحيــة. 

العمليــات المطلوبــة لعرق النســاء تتمثل في حــدوث آلام 
ــة.  ــي يظهــر أثرهــا فــي الأطــراف العلوي أســفل الظهروالت
ــو كانــت  ويتــم التعامــل معهــا وفقــاً لنــوع المشــكلة فل
بســبب انــزلاق غضروفــي ففــي هــذه الحالــة يتم اســتئصال 
ــة تكــون  ــزلاق الغضروفــي أو الديســك وهــذه العملي الان
كافيــة لإزالــة الألــم، كمــا أنــه فــي حــالات معينــة وبمعاييــر 
طبيــة واضحــة، نحتــاج لتثبيــت الفقــرات بجانــب  اســتئصال 
الديســك أو المــادة الغضروفيــة التــي تؤثــر علــى الأعصاب، 
وفــي بعــض الحــالات يكــون الســبب فــي المشــكلة هــو 
ضيــق القنــاة العصبيــة وفــي هــذه الحالــة يتــم توســيع 
القنــاة العصبيــة مــع أو بــدون تثبيــت الفقــرات وهــو الأمــر 
الــذي يعتمــد علــى ســن المريــض ووضعــه الإكلينيكــي 

وأيضــاً بعــض الأشــعات التــي تجــرى قبــل العمليــة. 
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ما هي العمليات التي يتم إجراءها 
للعمود الفقري؟ 

ما الذي يميز الخدمات التي يقدمها 
»دار الشفاء« في أورام المخ وآلام 

العمود الفقري؟ 

ما هي أهم الجراحات الخاصة بأورام 
المخ وهل تصيب فئات معينة؟ 

أكثر عمليات العمود الفقري شــيوعاً تتمثل في اســتئصال 
الديســك ســواءً في الفقرات القطنية أو الفقرات الرقبية. 
وأيضــاً فــي حــالات معينــة يكــون هنــاك ضيــق فــي القنــاة 
العصبيــة، فيتــم توســعة القنــاة العصبيــة. وفــي بعــض 
الأحيــان يلجــأ الجــراح، بنــاءً علــى اعتبــارات فنيــة معينــة، إلــى 
تثبيــت الفقــرات بالإضافــة لتوســعة القنــاة العصبيــة وعدد 

ومســتوى التثبيــت يختلــف مــن حالــة لأخــرى. 

الخدمــة  تقديــم  يتــم  بحيــث  متكاملــة،  خدمــة  وجــود 
الاحترافيــة مــن قبــل خبــرات طبيــة ذات كفــاءة عاليــة فــي 
كافــة جوانــب الجراحــة مثــل: العــاج الطبيعــي والعــاج 
تلــك  التدخليــة وتقــدم  التخصصيــة والأشــعة  بالأشــعة 
يحيــث  كاملــة،  اليــوم  ســاعات  مــدى  علــى  الخدمــات 

يســتطيع المريــض الوصــول للخدمــة دون عنــاء. 

الأول  أنــواع،   3 مــن  تتكــون  المــخ  لأورام  الجراحــات 
ــي الجمجمــة  ــة ف ــال فتح ــة مــن خ ــة التقليدي هــو الجراح
الــورم والنــوع الآخــر هــو أخــذ عينــة فقــط  واســتئصال 
وقــد يكــون عــن طريــق فتحــة صغيــرة أو عــن طريــق الإبــر 
والنــوع الثالــث مــن التعامــل مــع أورام المــخ هــو الجراحــة 
الإشــعاعية. والطــرق الثــاث للتعامــل مــع أورام المــخ 

موجــودة لــدى دار الشــفاء. 
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ما هي أبرز محطاتكم المهنية 
ومجالات التخصص؟ 

فــي  والأعصــاب  المــخ  جراحــة  استشــاري  حاليــاً  أعمــل 
ــورد الســويدي  مستشــفى دار الشــفاء  وحاصــل علــى  الب
فــي جراحــة الأعصــاب وزمالــة الجراحــة الوظيفيــة للأعصاب 
ــا فــي كنــدا وزمالــة جراحــة  مــن جامعــة بريتيــش كولومبي
العمــود الفقــري مــن جامعــة تورونتــو  فــي كنــدا و زمالــة 
الجراحــة الاشــعاعية مــن جامعــة فرجينيــا فــي الولايــات 
المتحــدة الأميركيــة. ومجــالات التخصــص هــي: ورم المــخ، 
ورم العمــود الفقــري، جراحــة الصرع، الحركــة، مرض القرص 
التنكســي فــي العمــود الفقــري، الألــم، التشــنج، الصدمــة 

والســكتة الدماغيــة. 

هل تكثر الإصابة بأورام المخ لدى 
كبار السن عن الصغار ؟ 

كيف يمكن تجنب الإصابة بالأورام؟ 

ما هي العوامل التي تؤثر في الإصابة بأورام المخ؟ 

أكثــر مــن 80% مــن جميــع أورام المــخ الأوليــة يكــون 
عنــد الأشــخاص الذيــن يزيــد عمرهــم عــن 40 عامــاً 
وهنــاك 15% مــن أورام المــخ يكــون عمــر المريــض عند 
التشــخيص بيــن 15 و40 ســنة وهنــاك 4% فقــط مــن 
ــال دون ســن  ــدى الأطف الأورام فــي الدمــاغ تكــون ل

14 ســنة. 

هنــاك ربــط علمــي بيــن تنــاول الكحــول والتدخيــن والإصابــة 
بمختلــف أنــواع الأورام بمــا فيهــا أورام المــخ، وبالتالــي 
ننصــح بالابتعــاد عــن التدخيــن وتنــاول الكحــول لمــا يســببانه 

مــن خطــر فــي الإصابــة بــأورام المــخ. 

ليــس هنــاك عوامــل محــددة تســبب إصابــة المــخ بشــكل مباشــر وتقريبــاً مــن 5 إلــى 10 بالمئــة مــن أورام المــخ تكــون 
ــة  ــزداد الإصاب ــادر أن يكــون ورم المــخ »وراثــي« وي ــة، وبشــكل عــام مــن الن ــة وتكــون مرتبطــة بمتلازمــات معين وراثي
ــواع الأورام بمــا فيهــا المــخ مــع تقــدم العمــر. وهنــاك بعــض الأبحــاث أثبتــت أن التعــرض لبعــض المــواد  بمعظــم أن
الكيماويــة الموجــودة فــي بعــض بيئــات العمــل الصناعيــة قــد تزيــد مــن خطــر الإصابــة وكذلــك التعــرض للإشــعاع تــؤدي 

إلــى زيــادة نســب الإصابــة بــأورام المــخ. وهنــاك أمثلــة علــى تعــرض الأفــراد بالإشــعاعات وإصابتهــم بــالأورام. 
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استشاري ورئيس قسم الأشعة 
الـتـشـخـيـصـيـة  والتـداخـلـيـة 

الدكتور وليد الحجي:

»دار الشفاء« تمتلك أكبـر 
قسم للأشعة التداخلية 

والأكثر تطوراً في الكويت
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- الأشعة التداخلية تعالج أمراض العمود الفقري والآلام المزمنة. 
- »دار الشفاء« تمتلك أفضل وأحدث الأجهزة عالمياً في مجال الأشعة التداخلية 

- علاج بروز الدسك وتضخمه وخشونة والتهاب مفاصل العمود الفقري ومفصل الحوض.
- التعامل مع أمراض التأثر العصبي وعرق النساء وخشونة والتهاب مفاصل الكتفين والكوعين. 

- استخدام غاز الأوزون لعلاج بروز الدسك بحالاته البسيطة والمتوسطة. 
- استشاريون متخصصون على درجة عالية من الكفاءة وتعاون كامل مع الأقسام الأخرى.

- تقديم خدمة علاجية متميزة لمراجعي قسم الأشعة التداخلية وفق المعايير الطبية العالمية.    

أكــد الاستشــاري ورئيــس قســم الأشــعة التشــخيصية التداخليــة فــي مستشــفى دار الشــفاء الدكتــور وليــد الحجــي أن 
قســم الأشــعة التداخليــة فــي مستشــفى دار الشــفاء يضــم أحــدث الأجهــزة الموجــودة عالميــاً فــي هــذا التخصــص، 

مضيفــاً أن تلــك الأشــعة تعالــج أمــراض العمــود الفقــري والآلام المزمنــة، بالإســتعانة بأجهــزة طبيــة حديثــة. 

وبيــن الحجــي فــي لقــاء أجرتــه »الشــفاء تايمــز« أن هــذا القســم هو من بين الأقســام الهامة من مستشــفى 
دار الشــفاء كونــه يعالــج أمــراض العمود الفقري والآلام المزمنة بالإســتعانة بأهــم وأحدث الأجهزة الطبية. 

ــاً يوجــد فــي مستشــفى دار الشــفاء أجهــزة الأشــعة المســتمرة وأحــدث أجهــزة الســونار التــي مــن   واســتدرك قائ
خلالهــا يمكــن الاســتدلال علــى مــكان المــرض وعلاجــه بطــرق طبيــة مختلفــة. 

وتطــرق الحجــي لأهــم الأمــراض المتعلقــة بالعمــود الفقــري والتــي مــن بينها: بــروز الديســك وتضخمه، كما 
أنــه يعالــج خشــونة والتهــاب مفاصــل العمــود الفقــري ومفصــل الحــوض وأعــراض التأثــر العصبــي، بالإضافــة 
إلــى عــرق النســاء وخشــونة والتهــاب مفاصــل الكتفيــن والكوعيــن والرســغين والوركين والركبتيــن والقدم 

كمــا نعالــج الأضــرار العضليــة وتأثــر الأربطــة فــي الأطــراف، بطــرق طبيــة مختلفة.

وفيمــا يتعلــق باســتخدام غــاز الأوزون لعــاج بــروز الدســك، الــذي يتــم حقنــه للمريــض، بهــدف عــاج الإلتهابــات الناتجــة 
عــن تضخــم الدســك وتحجيــم البــروز الناتجــة عنــه، بيــن الحجــي أن الدراســات أثبتــت فعاليــة هــذا النــوع مــن العــاج فــي 

العــاج، وتحديــداً مــرض بــروز الديســك بدرجاتــه البســيطة والمتوســطة.

ولفــت الحجــي أن »دار الشــفاء« تمتلــك أكبــر قســم للأشــعة التشــخيصية والتداخلية في الكويت، ولدى المستشــفى 
متخصصــون علــى أعلــى مســتوى، بالإضافــة إلــى وجــود تعــاون متميــز مــع الأقســام الأخــرى لتقديــم خدمــة علاجيــة 

آمنــة ومتميــزة لتحقيــق الشــفاء بشــكل متكامــل مــن الأمــراض التــي تصيــب المراجعيــن. 

وفيما يلي التفاصيل... 

 مستشفى دار الشفاء - فبراير  2024 مستشفى دار الشفاء - فبراير  2024

65



بداية، حدثنا عن قسم الأشعة 
التداخلية وأهميته؟ 

ما هي أنواع الأجهزة المستخدمة 
فـــي الأشعة التداخلية؟ 

ما هي الأمراض التي يتم علاجها 
باستخدام الأشعة التداخلية؟ 

‏يعتبــر قســم الأشــعة التداخليــة مــن أهــم الأقســام التي 
يجــب أن تكــون جــزءاً لا يتجــزأ مــن المستشــفى الحديــث 
الــذي يهتــم بتطويــر خدماتــه الصحيــة، وتعالــج الأشــعة 
التداخليــة أمــراض العمــود الفقــري والآلام المزمنــة، 

بالاســتعانة بأجهــزة طبيــة حديثــة. 

تتمثــل تلــك الأجهــزة فــي: أجهــزة الأشــعة المســتمرة 
وأحــدث أجهــزة الســونار التــي مــن خلالهــا نســتدل علــى 

مــكان المــرض ويتــم علاجــه بطــرق  طبيــة مختلفــة.

ــع الأمــراض المتعلقــة بالعمــود الفقــري،  ــم عــاج جمي يت
والتــي مــن بينهــا: بــروز الدســك وتضخمــه  كمــا أنــه يعالــج 
الفقــري ومفصــل  العمــود  خشــونة والتهــاب مفاصــل 
الحوض وأعراض التأثر العصبي، بالإضافة إلى عرق النســاء 
وخشــونة والتهاب مفاصل الكتفين والكوعين والرســغين 
والوركيــن والركبتيــن والقــدم كمــا نعالــج الأضــرار العضليــة 

وتأثــر الأربطــة فــي الأطــراف بطــرق طبيــة مختلفــة.
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ما الذي يميز مستشفى دار الشفاء 
عن غيرها في علاج العمود الفقري؟ 

حدثنا عن أبرز المحطات المهنية في سيرتكم المهنية؟ 

كيف يتم علاج بروز الدسك؟ 

الــذي يميــز قســم الأشــعة التداخليــة لعلاج الألــم والعمود 
الفقــري، هــو وجــود قســم لأطبــاء متخصصيــن وذوي 
خبــرات وكفــاءة عالميــة، كمــا أن القســم يعــد أكبــر قســم 
فــي الكويــت، بالإضافــة إلــى التعــاون والتنســيق المتميــز 
مــع الأقســام الأخــرى لتقديــم خدمــة عــاج مميــزة وآمنــة 
لتقديــم خدمــة علاجيــة شــاملة ومتميــزة للمرضــى، كمــا 
يتضمــن القســم استشــاري أشــعة تداخليــة لعــاج العمــود 
الفقــري وكذلــك الأشــعة التداخليــة لعــاج الجهــاز الحركــي 
والعضلات واستشاري الأشعة التداخليـــة لعلاج الأوعيـــة 

الدمويــــة وعــاج الألــم.

حصلــت علــى شــهادة البــورد الألمانــي والدكتــوراة فــي الأشــعة التشــخيصية والتداخليــة 
2010 وعملــت فــي مستشــفى »كلينــك بــون« فــي ألمانيــا، كاختصاصــي لمــدة ســنتين 
لعــاج العمــود الفقــري 2010-2012،  وانتقلــت للعمــل فــي المستشــفى العســكري 
برتبــة عقيــد ، حيــث أسســت قســم الأشــعة التداخليــة فــي المستشــفى العســكري ومــن 
ثــم انضممــت إلــى مستشــفى دار الشــفاء 2016 كاستشــاري ورئيــس لقســم استشــاري 

الأشــعة الداخليــة لعــاج العمــود الفقــري.

يتــم عــاج بــروز الدســك بأحــدث الطــرق العلاجيــة، 
باســتخدام غــاز الأوزون الطبــي، الــذي يتــم حقنــه 
للمريــض بهــدف عــاج الإلتهابــات الناتجــة عــن 
البــروز  هــذا  تحجيــم  وكذلــك  الدســك،  تضخــم 
حيــث أثبتــت الدراســات العلميــة فعاليــات العــاج 
البســيطة  بدرجاتــه  الديســك  بــروز  عــاج   فــي 

والمتوســطة.
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سجل ا�نسجل ا�ن

توجه إلى أقرب مكتب استقبال للتسجيل 

https://daralshifa.iqhealth.com

حسـابـك الخـاص على "صحتي 
أونلاين" متوفر من خلال الرابط:

مضيع
با�سامي؟!

مضيع
با�سامي؟!
في حـــال واجهتك أية صعوبـــة في تذكر 

اسم الدواء الذي اعتدت تناوله..

ا�دوية  قائمـــة  مراجعـــة  ا�ن  يمكنـــك 
الموصوفـــة لك من قبل مـــن خلال البوابة 

الـطبـية ا�لكتـرونـية صحتي أونلاين.





استشاري طب الاطفال حديثي المواليد 
فـي مـسـتــشــفى دار الـشــفـاء 

الدكتور عبد الله تهامي:
قسم الأطفال في

 »دار الشفاء« طبقاً لأحدث 
النظم العالمية

 مستشفى دار الشفاء - فبراير  2024 مستشفى دار الشفاء - فبراير  2024

70



- استحداث قسم متابعة الطفل السليم إيماناً منا  أن الوقاية خير من العلاج. 
- يتم تطبيق أفضل البروتوكولات الطبية العالمية المتبعة في علاج الأطفال وتحديثها دورياً.

- نخبة متميزة من الاستشاريين والاختصاصيين في علاج طب الأطفال. 
- إقبال كبير للغاية شهده قسم الولادة في المستشفى لتميز الخدمة المقدمة. 

- دعم قسم الأطفال بأفضل الأجهزة الطبية المستخدمة عالمياً في علاج الأطفال. 
- توسعة الأماكن التي يتم استقبال الأطفال وذويهم وتوفير وسائل الراحة لهم. 

- تنظيم مؤتمرات عالمية بالتعاون مع وزارة الصحة الكويتية يحضرها أطباء عالميون.

 أكــد الاستشــاري ورئيــس قســم الأطفــال وحديثــي الــولادة فــي مستشــفى دار الشــفاء الدكتــور عبــد اللــه تهامــي أن 
قســم الأطفــال فــي مستشــفى دار الشــفاء شــهد إعــادة هيكلــة شــاملة، حيــث تــم تزويــد القســم بأحــدث المعــدات 
العالميــة، والعمــل علــى اســتقبال الأطفــال وذويهــم بشــكل مريــح للغايــة، كمــا يتــم تقديــم خدمــة علاجيــة متميــزة 

 للأطفــال فــي كافــة التخصصــات.
 وأشــار تهامــي فــي حــوار أجرتــه »الشــفاء تايمــز« أن الحــرارة التــي تســتمر لفتــرات طويلــة أو قصيــرة مــن أكثــر الأمــراض 
شــيوعاً التي يســتقبلها مستشــفى دار الشــفاء، بالإضافة لأمراض الجهاز البولي ومشــاكل القلب التي يتم اســتقبالها 

 فــي قســم الأطفال. 
ــة  ــة بوجــود نخب ــره مــن الأقســام المماثل ــز عــن غي وأشــار إلــى أن قســم الأطفــال فــي مستشــفى دار الشــفاء يتمي
متخصصــة ومتميــزة مــن الاستشــاريين والاختصاصيــن الذيــن يقومــون بتقديــم خدمــات علاجيــة متميــزة للأطفــال، 
ــم  ــة لتقدي ــال، بالإضاف ــي الأطف ــاون مــع أهال ــة بالتع ــق خطــط علاجي ــن يقومــون بتطبي ــاء المعالجي ــاً أن الأطب مبين
إرشــادات وقائيــة مــن الأمــراض وهــو الأمــر الــذي يميــز قســم الأطفــال فــي مستشــفى دار الشــفاء عــن غيــره مــن 

ــة فــي المستشــفيات الأخــرى.  الأقســام المماثل
وبيــن تهامــي أن قســم الأطفــال اســتحدث برنامــج لمتابعــة الطفــل الســليم وهــو مــن بيــن البرامــج المتميــزة التــي 

 يهتــم المستشــفى بتطبيقــه، لإيمــان مستشــفى دار الشــفاء أن الوقايــة خيــر مــن العــاج. 
ولفــت أن قســم الأطفــال يقــوم بتنظيــم مؤتمــرات عالميــة، يحضرهــا كبــار المتخصصيــن فــي مجــال طــب الأطفــال 
علــى المســتويات المحليــة والخليجيــة والعالميــة والتــي تــؤدي توصياتهــا ونتائجهــا إلى تأســيس طب الأطفــال الحديث 

وتطويــره ويســتفيد منــه كافــة المتخصصيــن عالميــاً. 

وفيما يلي التفاصيل... 
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ما هي التخصصات المتنوعة 
الموجودة داخل قسم الأطفال؟!

ما هي الأمراض الأكثر شيوعا 
التي يستقبلها قسم الأطفال؟!

ما الذي يميز قسم الأطفال 
في مستشفى دار الشفاء؟

لماذا تفضل الكثير من الأمهات 
وضع أطفالهن في مستشفى دار 

الشفاء؟

يتضمــن قســم الأطفــال عــدة تخصصــات  تشــمل: الأطفــال العــام 
والأطفــال حديثــي الــولادة والخــدج والمناعــة والحساســية والغــدد 
والجهــاز  والصــدر  والأعصــاب  والمــخ  والقلــب  والســكر  الصمــاء 

الهضمــي وجراحــة الأطفــال وعظــام الأطفــال.

الأمــراض الأكثــر شــيوعا هــي: أمــراض الحــرارة المبــررة أو غيــر المبررة 
أو التــي تســتمر لفتــرات طويلــة أو قصيــرة وأمــراض الجهاز الهضمي 
وأمــراض الجهــاز التنفســي وأمراض الجهاز البولي ومشــاكل القلب، 

بالإضافــة لأمــراض الطفح الجلــدي والالتهابات الجلدية.

يتــم التعامــل مــع كافــة الحــالات التــي يتــم اســتقبالها 
عاليــة،  واحترافيــة  كبيــرة  بعنايــة  المستشــفى  فــي 
وتقديــم خدمــة طبيــة متميــزة لهــا، الأمــر الــذي انعكــس 
الأمــراض  مــن  الشــفاء  نســب  علــى  إيجابــي  بشــكل 
والتــي تشــكل نســبة عاليــة مقارنــة بالأقســام المماثلــة 
فــي المستشــفيات الأخــرى، بالإضافــة لوجــود نخبــة 
متميــزة مــن الاستشــاريين والاختصاصييــن المعروفــة 
علــى المســتويات المحلــي والخليجــي والعربيــة والدولية 
وهــو مــا جعــل الإقبــال كبيــرا للغايــة ومتزايــد علــى مــدار 
الســنوات على قســم الأطفال وقســم الأطفال حديثي 

ــن.  ــل المراجعي ــولادة مــن قب ال

فــي  أطفالهــن  وضــع  يفضلــن  الأمهــات  مــن  الكثيــر 
مستشــفى دار الشــفاء نظــرا لوجــود قســم نســاء قــوي 
جــدا وكذلــك لوجــود قســم الأطفــال حديثــي الــولادة 
تــم  وقــد  واســعة  بشــهرة  يحظــى  الــذي  والمبتســرين 
اســتحداث عــدد كبيــر مــن العيــادات نظــرا للإقبــال الشــديد 
الســنوات  فــي  الأطفــال  علــى قســم  المراجعيــن  مــن 

الأخيــرة.
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ما هي التخصصات الموجودة 
في قسم الأطفال بمستشفى 

دار الشفاء؟

حدثنا عن قسم متابعة الطفل 
السليم وأهميته؟

ما هي التطورات المهنية التي 
شهدها قسم الأطفال في 

مستشفى دار الشفاء؟ 

قســم  داخــل  الموجــودة  الطبيــة  التخصصــات 
الأطفــال، لدينــا قســم الأطفــال العــام وقســم 
قلــب  وقســم  والمبتســرين  الخــدج  الأطفــال 
الأطفــال وســونار القلــب وقســم الجهــاز الهضمــي 
ــر وقســم المناعــة والحساســية وقســم  والمناظي
الغــدد وعيــادة الســكر لحديثــي الأطفــال ومتابعــة 
للأطفــال  العظــام  جراحــة  وقســم  الأنســولين 

العــام. وقســم جراحــة الأطفــال 

تم اســتحداث برنامج خاص بالطفل الســليم وهو عبارة 
عن قســم تم اســتحداثه لمتابعة الطفل الســليم وهو 
معمــول بــه فــي الــدول الغربيــة وبعــض المستشــفيات 
فــي الــدول العربيــة ومنهــا الكويــت وهــو برنامــج جديــد 
الســليم، فالمستشــفى تؤمــن أن  الطفــل  لمتابعــة 
الوقايــة خيــر مــن العــاج، حيــث أن الطــب الوقائــي مــن 
أهــم الأقســام الطبيــة التــي تتواجــد فــي المستشــفي 
كونــه يغــذي الثقافــة الطبية اللازمــة لوقاية المراجعين 
مــن الأمــراض وكذلــك توعيــة ذويهــم الزائريــن لهــم 
خــال فتــرة العــاج، كمــا أن مستشــفى دار الشــفاء 
تســعى جاهــدة لتدريــب ذوي المرضــى علــى كيفيــة 
خــال  مــن  وذلــك  بالمــرض  الإصابــة  قبــل  الوقايــة 
الطبيــب المعالــج وأهالــي الأطفــال وفــي حــال إن كان 
عمــر الطفــل يســمح بتفهــم طــرق العــاج، فإنــه يتــم 
مناقشــة خطــة العــاج معــه للوصــول إلــى نجــاح خطــة 

العــاج بمســاعدة الطفــل وأهلــه.

ــرة بقســم الأطفــال فــي  ــة كبي ــت تطــورات مهني حدث
مستشــفى دار الشــفاء، حيــث تــم تطويــر وتحديــث 
القســم بشــكل شــامل، حيــث تــم وضــع العيــادات 
فــي مــكان مناســب وبمســاحات مناســبة وبأشــكال 
تتناســب مــع عمــر الأطفــال، كمــا أن قســم الأطفــال 
الجديــد فيــه أماكــن معدة لاســتقبال الأطفــال لراحتهم 
وراحــة ذويهــم، بالإضافــة إلــى وجــود نخبــة متميــزة من 
الأطبــاء الاخصائييــن أو مــن الممرضــات ذوي الخبــرة 
العاليــة فــي مجــال الأطفــال ووجــود أحــدث التقنيــات 
الحديثــة العالميــة فــي قســم الأطفــال، مــع اســتخدام 
بروتوكــولات عالميــة فــي العــاج تعــد الأحــدث عالميــا 
تحديثهــا  ويتــم  أمــراض الاطفــال  عــاج  فــي مجــال 

بشــكل دوري. 
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يتميز قسم الأطفال بتنظيم 
مؤتمرات سنوية عالمية، 
حدثنا عن تلك المؤتمرات 

وأهميتها؟ 

كم عدد تلك المؤتمرات التي 
ساهمت وزارة الصحة فيها ؟ 

ما هي أهم محطاتكم المهنية؟ 

نعــم، مــن بيــن التطــورات التــي شــهدها قســم 
المؤتمــرات  تنظيــم  علــى  العمــل  الأطفــال، 
الســنوية العالميــة بمعاونــة نخبــة كبيــرة مــن 
ــال طــب  ــن فــي مج ــن العاملي ــاء العالميي الأطب
الأطفــال عربيــا وعالميــا، وهــو مــا ينعكــس إيجابــاً 
علــى طــرق العــاج المتبعــة فــي عــاج طــب 

الأطفــال. 

تــم تنظيــم 4 مؤتمــرات عالميــة فــي مجــال طب 
الأطفــال بالتعــاون مــع وزارة الصحــة الكويتيــة، 
خــال الســنوات القليلــة الماضيــة والتــي كان من 
ــدى  نتائجهــا النهــوض بعلــم الأطفــال الحديــث ل
عــدد كبيــر مــن الأطبــاء المهتمين بعلــم الأطفال 

داخــل مستشــفى دار الشــفاء وخارجهــا. 

ــاً استشــاري ورئيــس قســم الأطفــال وحديثــي  أعمــل حالي
الــولادة فــي مستشــفى دار الشــفاء، ومجــالات التخصــص 
تتمثــل فــي: عــاج حديثــي الــولادة والخــدج فــي وحــدة 
العنايــة الفائقــة وعــاج حــالات الفشــل التنفســي لحديثــي 
ــولادة باســتخدام أجهــزة التنفــس الصناعــي وتشــخيص  ال
وعــاج الأمــراض المعديــة لحديثي الولادة وعلاج مشــاكل 
التغذيــة والرضاعــة لــدى حديثــي الــولادة وتشــخيص وعلاج 

حــالات أمــراض القلــب الخلقيــة عنــد حديثــي الــولادة. 
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استشاري الطب الداخلي وطب كبار العمر 

الدكتور عبد الرزاق أبيض:
وحـدة طـب الـمـسـنـين

فـي »دار الشفاء« الأولى 
مـن نــوعـهـا فـي الـكـويــت 

بمستشفيات القطاع الخاص
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- الوحدة تقدم خدمة طبية ونفسية واجتماعية وتثقيفية شاملة لكبار العمر. 
- استخدام أفضل الوسائل العلاجية المتبعة عالمياً. 

- تنسيق شامل بين كافة الأقسام الطبية لتقديم الخدمة العلاجية للمسنين. 
- التدخل الجراحي لعلاج المسنين يتم في حالة حدوث كسور ناتجة عن هشاشة العظام.  

- عناية خاصة يوليها الفريق الطبي في وحدة طب المسنين لعلاج المرضى وفق أفضل الطرق المتبعة. 
- استخدام أفضل الأجهزة لعلاج كبار السن وتشاور دائم مع المريض وأهله بخصوص خطة العلاج. 

- التدخل الجراحي جزء من علاج كبار السن خاصة في حال الكسور وهشاشة العظام. 

فــي  العمــر  كبــار  وطــب  الداخلــي  الطــب  استشــاري  أوضــح 
مستشــفى دار الشــفاء الدكتــور عبدالــرزاق الأبيــض أن وحــدة 
طــب المســنين  الأولــى مــن نوعهــا فــي الكويــت بمستشــفيات 
شــاملة  خدمــات  تقــدم  الوحــدة  أن  مبينــاً  الخــاص،  القطــاع 
والطبيــة  والاجتماعيــة  النفســية  المجــالات  فــي  ومتكاملــة 

والثقافيــة.  

ولفــت أن الوحــدة تقــدم خدمــات علاجيــة لكافــة الأمــراض التــي 
ــل: الســكري والضغــط وهشاشــة  ــار الســن مث ــا كب يعانــي منه
ــي  ــي يعان ــي وغيرهــا مــن الأمــراض الت العظــام والســلس البول

منهــا كبــار العمــر. 

وبيــن الأبيــض فــي حــوار أجرتــه »الشــفاء تايمــز« تميــز وحــدة طب 
المســنين بوجــود فريــق طبــي علــى أعلــى مســتوى مــن الكفــاءة 

والمهنيــة فــي تقديــم خدمــات علاجيــة ممتــازة لكبــار العمــر. 

وبيــن أن المستشــفى تســتهدف تقديــم خدمــات طبيــة تضاهــي 
أحــدث الوســائل العلاجيــة فــي مجــال طــب المســنين علــى 

المســتوى العالمــي. 

وأضاف أن ما يميز مستشــفى دار الشــفاء وجود تنســيق شــامل 
بيــن كافــة الأقســام الطبيــة الموجــودة لتقديــم خدمــات علاجية 

متميــزة فــي العديــد مــن المجالات.

وفيما يلي التفاصيل... 
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بداية، نود التعرف على
وحدة طب المسنـيـن؟ 

ما أهمية تأسيس تلك الوحدة وما 
هي المميزات التي تقدم للمرضى؟

ما هي الخدمات التي تقدمها
وحدة طب المسنين؟

وحــدة طــب المســنين فــي مستشــفى دار الشــفاء تعــد 
فكــرة رائــدة للعنايــة مخصصــة لكبــار الســن والفكــرة تقوم 
ــة  ــة مختلفــة مقارن ــة لرعاي ــي أســاس أن المســن بحاج عل
رعايــة  بتقديــم  الوحــدة  الأقــل عمــرا، وتقــوم  بالفئــات 
ــق  ــة، مــن خــال فري ــة وجســدية  وطبي نفســية واجتماعي
طبــي متكامــل يجتمــع بشــكل دوري ويســتهدف للاعتنــاء 

بالمســن مــن كافــة النواحــي.

أهميــة تلــك الوحــدة أنهــا تقــدم عنايــة فائقــة للمســنين 
تنعكــس بشــكل إيجابــي عليهــم، كما أن الوحدة تســتهدف 
التخلــص مــن الأدويــة المتراكمــة والســعي للتنســيق بيــن 
الأقســام المختلفــة مــن الاختصاصيــن ومــن المعــروف 
أن كبــار الســن يعانــون مــن عــدة مشــاكل مثــل الســكر 
والضغــط والكوليســترول ويلجــأ للعــاج لــدى العديــد مــن 
الأطبــاء لتلقــي العــاج وهــو ما يترتــب عليه تراكــم الأدوية 

التــي تــؤدي لحــدوث مشــكلات لــدى كبــار العمــر.

تقــدم وحــدة طــب المســنين خدمــات شــاملة تتضمــن 
كل أنــواع الاختصاصــات علــى رأســها: طــب كبــار العمــر 
وطــب الشــيخوخة وكل الاختصاصــات التــي تتوافــر فــي 
المستشــفى هــي تحــت تصــرف كبــار العمــر، إضافــة لجميع 

ــال. ــة فــي هــذا المج الفحوصــات المتاح
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ما الذي يميز مستشفى دار الشفاء عن 
غيره من المستشفيات في هذا المجال؟

ما هي الأمراض التي يتم معالجتها 
في وحدة طب المسنين؟ 

وحــدة طــب المســنين فــي دار الشــفاء هــي أول وحــدة فــي القطــاع 
الخــاص التــي تعتنــي بكبــار الســن، إضافــة إلــى أن اختصــاص طــب 
المســنين هــو اختصــاص نــادر، حيــث أن  مستشــفى دار الشــفاء 
يســتقطب اثنيــن مــن المتخصصيــن فــي هــذا المجــال، وهــذا يســاعد 
الموجــودة  المشــاكل  لعــاج  المتعــددة  الخدمــات  تطويــر  علــى 
فــي مجــال طــب المســنين، كمــا أن مستشــفى دار الشــفاء يقــدم 
خدمــات المســنين فــي العيــادات الخارجيــة وفــي الأقســام الداخليــة 

للمستشــفى أيضــاً. 

وحــدة كبــار المســنين تعالــج كافــة الأمــراض التــي يعانــي منهــا كبــار 
العمــر، والتــي تتضمــن: أمــراض مشــاكل الذاكــرة والكآبــة النفســية 
والســكر والضغــط والقلــب والروماتيــزم ومشــاكل الســلس البولــي 
ومشــاكل الاتزان وكذلك المشــكلات الناتجة عن الشــعور بالدوخة، 
وأيــة مشــكلات يعانــي منهــا كبــار الســن يتــم التعامــل معهــا مــن 

خــال وحــدة طــب المســنين. 
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ما هي أبرز محطاتكم المهنية؟
تــم ترشــيحي مــن الجمعيــة الأميركيــة لطــب المســنين للحصــول علــى الزمالــة فــي مجــال طــب المســنين، وانتقلــت 
بعدهــا للعمــل فــي الجامعــة الأمريكيــة فــي بيــروت لمــدة 3 ســنوات، وقمت بتأســيس مركــز خاص هنــاك ، ثم التحقت 
بعدهــا بــإدارة الصحــة المحليــة فــي إمــارة أبــو ظبــي لمــدة 3 ســنوات، حيــث ســاعدت فــي تنظيــم القطــاع الصحــي فــي 
أبــو ظبــي وترأســت قطــاع الثقافــة المســتمرة والتعليــم المســتمر فــي مستشــفى الملــك عبــد العزيــز وحاليــاً أعمل في 
مستشــفى دار الشــفاء ، بالإضافــة لقيامــي بنشــر حوالــي 200 مقــالًا طبيــاً فــي المجالات المختلفــة بالمجلات العلمية 

المتخصصة.

كيف يتم التعامل مع تلك الأمراض 
التي تصيب كبار السن؟ 

هل يتم التدخل الجراحي
لعلاج كبار المسنين؟

أهــم مبــدأ فــي طــب المســنين هــو شــمولية العــاج، 
حيــث يتــم تقديــم خدمة علاجية تشــمل الجوانب النفســية 
والاجتماعيــة والجســدية والثقافيــة. كمــا يلجــأ المســن إلى 
طبيــب واحــد فــي جميــع مشــاكله الطبيــة التــي يعانــي 
منهــا وعنــد الحاجــة لاستشــاري آخــر، يتــم التنســيق الكامــل 
مــع المريــض وأهلــه، كمــا يتــم العــاج بشــكل مســتمر مــع 
ــة  ــة وثقافي ــة واجتماعي ــة فــي مجــالات طبي متابعــة حثيث
ــار  ــض مــن كب ــي تهــم المري وكافــة المجــالات الأخــرى الت
الســن. وتعتبــر وحــدة طــب المســنين الأولــى مــن نوعهــا 
فــي الكويــت التــي تــم تأسيســها بمستشــفيات القطــاع 

الخــاص. 

العنايــة  مــن  يتجــزأ  لا  جــزء  الجراحيــة  فالعمليــات  نعــم، 
بالمشــاكل الصحيــة التــي يعانــب منهــا كبــار العمــر، وهناك 
العديــد مــن الأمــراض نحتــاج فيهــا لتدخــل جراحــي، مــن 
بينهــا كســور الــورك وكذلــك الكســور الناتجة عن هشاشــة 

ــات أخــرى مختلفــة. العظــام، إضافــة لجراح
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أخــبـــــــــار 
وفعاليـات
مستــشـفى دار الشـفــاء



مــع  بالتعــاون  الصــرع  لمــرض  التوعــوي  اليــوم  فعاليــه  الشــفاء  دار  مستشــفى  نظــم  
ــوم التوعــوي تواجــد عــدد مــن  ــل الي ــه للصــرع فــي العاصمــه مــول، وقــد تخل ــط الكويتي راب
الصــرع  ومــرض  الاطفــال  واعصــاب  الاعصــاب  طــب  فــي  والاختصاصييــن  الاستشــاريين 
ــه  ــه التغذي ــق التثقيــف الصحــي واخصائي مــن مستشــفى دار الشــفاء. بالاضافــه لتواجــد فري
ــزوار  ــه لل ــه والغذائي ــح الصحي ــم النصائ ــم تقدي ــه فــي مستشــفى دار الشــفاء حيــث ت العلاجي
مــع فحــص مجانــي لمســتوى ســكر الــدم وضغــط الــدم وتحليــل نســبه الدهــون والعضــات 

والمــواد الاخــرى.

فعالية اليوم التوعوي لمرض الصرع
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فعاليات احتفال مستشفى دار الشفاء
 بالأعياد الوطنية الـ ٦٣ لوطننا الكويت الحبيبة
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STAR DOCTORS
بالتعاون مع 

"Press Ganey العالمــيـة" 

دار الشفاء يكرّم أعلى 
10 أطباء تقييماً من 

قبل المراجعين

كــرم مستشــفى دار الشــفاء أعلــى 10 أطبــاء تقييمــاً مــن 
قبــل المراجعيــن فــي مختلــف التخصصــات الطبيــة. 

ويأتــي التكريــم فــي إطــار التعــاون بيــن مستشــفى دار 
الشــفاء وشــركة "Press Ganey" العالميــة، حيــث تقوم 
مستشــفى دار الشــفاء بتكريــم أعلــى 10 أطبــاء تقييمــاً 
ــم  ــى تقدي ــي عل ــكادر الطب ــز ال ــن لتحفي ــل المراجعي مــن قب

ــف التخصصــات.   ــن فــي مختل الأفضــل للمراجعي
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عناية استثنائية
وحدة

الرعاية الخاصة لكبار السن

تقديم الرعاية الاستثنائية لكبار السن 
الهــدف مــن هــذه الوحــدة هــو  تجنــب الفحوصــات الغيــر ضروريــة والتخلــص مــن 
التحويلات العديدة إلى تـخـصـــصات مخـتـلـــفة لتـقـــديم الرعاية الطبـيـــة للمـريـض. 
و ذلــك مــن خــال الاطــاع بدقة على حالة المســن، وتحديــد الفحوصات والخدمة 
ــى المريــض. كمــا يمكــن تســهيل  ــة اللازمــة بأســرع وقــت وأقــل جهــد عل الطبي
إجــراءات الخــروج المبكــر للحــالات المرضيــة الملائمــة والتحويــل لاختصاصــات أخرى 
حســب الحاجــة وبنــاءً علــى تقييــم أطبــاء هــذه الوحــدة المختصين بطب المســنين. 
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صحتكم أولويتنا:

ماذا أتـوقـع مـن وحـدة 
العناية الخاصة بكبار السن 

كمريض ومتقدم بالسن؟

فــي وحــدة الرعايــة الخاصــة بكبــار الســن نحــرص 
علــى صحــة وســامة كبــار الســن. ونتفهــم 
الحاجــات الخاصــة والتحديــات التــي تترافــق مــع 
التقــدم بالســن. فريقنــا المكــون مــن مجموعة 
ــة  متنوعــة مــن التخصصــات فــي مجــال الرعاي
الصحيــة وبكفــاءات عاليــة، يعمــل علــى مــدار 
الســاعة لضمــان تقديــم أفضــل درجــات الرعاية.

التثقيــف  الســن  بكبــار  الخاصــة  الرعايــة  برنامــج  يتضمــن 
والدعــم للمريــض وأفــراد أســرته، مــع الاهتمــام بإشــراك 
المرضــى وعائلاتهــم فــي اتخــاذ القــرارات وضمــان حقّهــم 

بالتعبيــر عــن رغباتهــم.

• التشجيع على الحركة طوال اليوم
   وخلال  فترات تناول الوجبات.

• ممارسة الأنشطة الروتينية
   واليومية بصورة طبيعية. 

• تحسين القدرة على الذهاب للحمام. 
• مراجعة دقيقة للعلاج الدوائي. 

الخدمات والممارسات التالية: 

ومــا هــذه إلا بعــض مــن الخدمــات التــي يمكــن أن 
يتوقعهــا مرضانــا كجــزء مــن خطــة الرعايــة الصحيــة 
ــز  ــا لتعزي ــذل قصــارى جهدن ــا نب الخاصــة بهــم، حيــث أنن

الرعايــة الصحيــة المقدمــة لكبــار الســن.
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الخدمات الشاملة:

كيف تختلف وحدة الرعاية الخاصة
بكبار السن عن الوحدات الطبية الأخرى؟ 

1. طب الشيخوخة.
2. جراحة العظام وإعادة التأهيل.

3. أمراض القلب.
4. أمراض الأعصاب حالات السكتة الدماغية.

5. أمراض الرئة والجهاز التنفسي.
6. أمراض الجهاز الهضمي والتغذية.

7. الرعاية النفسية السلوكية.
8. العلاج الطبيعي والتأهيل المهني.

9. اخصائي تغذية.
10. الأخصائي الاجتماعي / الأخصائى النفسي.

• بيئة ملائمة لاحتياجات كبار السن. 
• الإجراءات والبروتوكولات المعتمدة التي تركز على أمراض 

    الشيخوخة والتشيخ النشط.
• معلومات واسعة يتم تسجيلها للتعامل مع المشاكل الصحية 

   الشائعة لدى كبار السن.
• التركيز على وظائف الجسم والحركة وبمشاركة العلاج الطبيعي 

   والعلاج الوظيفي والحث على المبكرة.
• المباشرة بوضع خطة خروج المريض مباشرة بعد 

   دخوله المستشفى.

تــم تصميــم مرافقنــا الحديثــة بدقــة لتضمــن الراحــة والأمــن والســامة كبــار الســن، بــدءً مــن الأســرّة المخصصــة، 
والأســرة الآمنــة وصــولًا إلــى التجهيــزات والمعــدات الطبيــة الحديثــة، بهــدف حصــول مرضانــا علــى أفضــل مســتويات 

مــن الرعايــة فــي بيئــة مريحــة وآمنــة.

الشــفاء  دار  الخاصــة فــي مستشــفى  الرعايــة  تقــدم وحــدة 
للمرضــى وأفــراد أســرهم مــا يلــي:

المرافق والتجهيزات:
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النهج الشمولي:

فريق العمل:

يبئه عائلية

معايـيـر القـبـول في وحـدة 
الرعاية الخاصة بكبار السن:

بالنســبة للعديــد مــن كبــار الســن، يمكــن أن يكــون المستشــفى بيئــةً خطــرةً. ومــن المشــاكل الشــائعة التــي يصــاب بهــا كبــار 
الســن فــي المستشــفى عــادةً: عــدم التأقلــم، تقرحــات الفــراش، مشــاكل الارتبــاك و التشــويش الذهنــي والالتهابــات الرئويــة 

والمســالك البوليــة.
ــل تشــمل أيضــاً الدعــم العاطفــي والنفســي  ــي فحســب، ب ــة الشــاملة لا تتمحــور فقــط حــول العــاج الطب نعتقــد أن الرعاي
والاجتماعــي. كمــا نقــوم بإعــداد خطــة رعايــة شــخصية تتضمــن برامــج إعــادة التأهيــل بعــد انتهــاء إقامــة المرضــى فــي 
المستشــفى. ويعمــل الفريــق المشــرف علــى المرضــى المقيميــن داخل المستشــفى جنبــاً إلى جنب مــع وحــدة الرعاية الصحية 

المنزليــة وخدمــات التمريــض المنزليــة.

المريــض  حــول  تتمحــور  شــاملة  صحيــة  رعايــة  نقــدم  إننــا 
ــاء مــن ذوي المهــارات  ــق مــن الأطب وأســرته مــن خــال فري
ــار الســن وأمــراض  العاليــة والخبــرات الواســعة فــي رعايــة كب
ــن  ــن وممرضــات، ومتخصصي الشــيخوخة. بالإضافــة لممرضي
ــن  ــة وأخصائيي ــي التغذي ــة وأخصائي بالعــاج الطبيعــي وصيادل
نفســيين يتمتعــون بالكفائــة والخبــرة ومدربيــن لتقديــم خدمة 
جوهرهــا التعاطــف، الصبــر، الالتــزام والإخلاص لتحســين نوعية 

ــا. ــاة مرضان وجــودة حي

نحــن فــي دار الشــفاء نشــجع المشــاركة الفاعلــة لأفــراد أســرة 
ــة واتخــاذ القــرارات.  ــات التخطيــط والرعاي المريــض فــي عملي
ــة  ــم لمســاعدة العائل ــة المــوارد والدع ــم كاف ــوم بتقدي ونق
علــى مواجهــة تحديــات وجــود أحد أفراد أســرتهم فــي وحداتنا.

• واحــدة أو أكثــر مــن متلازمــات الشــيخوخة أو المشــاكل 
الشــائعة عنــد كبــار الســن )مثــل حــالات الســقوط، ســلس 
ــة الضــارة،  ــة ، التفاعــات الدوائي ــرة الأدوي ــول، تعــدد وكث الب

الألــم الحــاد أو المزمــن، والهذيــان(..... إلــخ.
• الحاجــة إلــى الفحوصــات والتقييــم الشــامل للحالــة: تقييــم 
الشــيخوخة الشــامل هــو تقييــم متعــدد الأبعــاد والــذي يقــوم 
بتقييــم مختلــف الجوانــب المتعلقــة بصحــة المريــض المســن، 
والنفســية  الوظيفيــة،  المعرفيــة،  الحالــة  ذلــك  فــي  بمــا 

ــة. الاجتماعي
• ضعف القدرات الوظيفية.

• تغير في الإدراك و/أو السلوك.
• المشاكل الاجتماعية المعقدة للمريض.

• الرعاية قصيرة الأمد. 

المرضــى البالغــون مــن العمــر 65 عامــاً فأكثــر الذيــن 
يحضــرون للمستشــفى مــن المنــزل ويكونــون مصابيــن 
بمــرضٍ حــادٍ يتطلــب دخــول المستشــفى، بالإضافــة إلــى 

أي ممــا يلــي:

“إن صحة وسعادة وكرامة أحبائكم هي أولويتنا. لتكن وحدة العناية 
بكبار السن لدينا شريككم الموثوق في الرعاية الخاصة بالمسنين”
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أحدث جهاز ســونار
لتشخيــص أمــراض
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حصــول مستشــفى دار الشــفاء علــى »جائــزة التميــز« فــي فئــة »الابتــكار والقيــادة الرعايــة 
 LE FONTI ــز ــرة لـجـوائــ ــة عـشــ الصحيــة« لعــام 2023 فــي النســخة العالميــة الســنوية الـرابــعـ
INTERNATIONAL AWARDS®  فــي دبــي فــي 14 ديســمبر 2023، لكونهــا مؤسســة رائــدة 
ــة،  ــت بســبب اســتثمارها المســتمر فــي القــوى العامل ــة فــي الكوي ــة الصحي فــي مجــال الرعاي

ــم خدمــات شــاملة ومتخصصــة. ــات لتقدي واعتمــاد أحــدث التقني

حصول مستشفى دار الشفاء على
 “ جائزة التميز ”

 في فئة الابتكار والقيادة - الرعاية الصحية
لعام 2023







سجل ا�نسجل ا�ن
توجه إلى أقرب مكتب استقبال للتسجيل 

https://daralshifa.iqhealth.com

حسـابـك الخـاص على "صحتي 
أونلاين" متوفر من خلال الرابط:

توهقت
بالسفره؟!

توهقت
بالسفره؟!

لا داعـــي للقلق في حـــال واجهت أي 
طارئ طبي أثناء تواجدك خارج البلاد..

يمكن لطبيبك بالخارج الحصول على 
تاريخـــك الصحـــي من خلال البـوابــــة 

الطبـية ا�لكترونـية صحتي أونلاين.



KTV1
LIVE STREAMING

تابعوا نخبة من أطباء مستشفى دار الشفاء

 في برنامج "كلام دكاترة"
على قناة الكويت ا�ولى

كل  يوم ثلاثاء الساعة ٨ مساءً


