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خدمة توصيل ا�دوية من 
صيدلية مستشفى دار الشفاء:



التنوع والتميز والريادة..

أعزائي القراء .. 

نغــادر العــام 2023 وقــد ودعــت الكويــت أميرهــا الراحــل، أميــر 

التواضــع الشــيخ/ نــواف الأحمــد الجابــر الصبــاح والــذي تملــك 

مــن قلــوب أهــل الكويــت الكثيــر، لمــا عــرف عنــه مــن تواضــع 

الجديــد  العــام  ونســتقبل  لشــعبه.  عــارم  وحــب  وإيمــان 

بالكثيــر مــن التفــاؤل والأمــل مــع تولــي ســمو الأميــر الشــيخ/ 

ــه  ــا يحمل ــارة وم ــند الام ــاح مس ــر الصب ــد الجاب ــعل الأحم مش

ذلــك مــن ثقــة أكبــر باســتمرار مســيرة التطــور والبنــاء للكويــت.

ونبقــى فــي المستشــفى، مستشــفى دار الشــفاء، علــى عهدنــا للكويــت وأهلهــا وقيادتهــا باســتمرار 

تطويــر هــذا الصــرح الطبــي بمــا يجعلــه دومــا المــاذ المفضــل للرعايــة الطبيــة، وبمــا يؤمــن للمراجعيــن 

كل مــا يحتاجونــه مــن خدمــات طبيــة متخصصــة، فضــا عــن توفيــر كل ســبل الراحــة والسلاســة قبــل، 

خــال وبعــد تقديــم الخدمــة لهــم. 

نســعى فــي المستشــفى ان نقــدم أفضــل مــا توصــل اليــه العلــم الحديــث فيمــا يخــص مجــالات الطــب 

المختلفــة ووفقــا لأعلــى درجــات الجــودة والســامة، حيــث قمنــا خــال الأشــهر الأخيــرة بإدخــال نخبــة 

مــن الاستشــاريين والخبــراء فــي مجــالات متنوعــة، مثــل جراحــة العظــام للأطفــال، جراحــة الثــدي، طــب 

ــت  ــي الكوي ــية ف ــارات النفس ــي والاستش ــب النفس ــادة للط ــاح أول عي ــك افتت ــال، وكذل ــاب للأطف الاعص

ــاص.  ــاع الخ ــفيات القط بمستش

ومــن اجــل تعزيــز وتنويــع خيــارات المرضــى بالعــاج، يســعى المستشــفى الــى الاســتفادة مــن الخبــرات 

العالميــة مــن خــال توقيــع اتفاقيــات مــع مستشــفيات رائــدة علــى مســتوى العالــم، مثــل المستشــفى 

)Burmungrad Hospital( ومجموعــة مستشــفيات كيرونســالود الاســبانية  تايلانــد  الأميركــي فــي 

)Quironsalud(، مــا يمنــح المرضــى الفرصــة للحصــول علــى خدمــات طبيــة متخصصــة إضافيــة متوفــرة 

لــدى هــذه المؤسســات المرموقــة.

كل هــذه الخدمــات يتــم تقديمهــا برونــق عصــري جميــل مــن خــال مبانــي وردهــات المستشــفى الحديثــة 

والواســعة الجديــدة مــا يوفــر جــو مريــح للمرضــى وزوار المستشــفى يخفــف عنهــم وطــأة المــرض والعلاج.

							               د. أحمد نصرالله     
                                                                                  	             الرئيس التنفيذي

مدير التحرير 
ورئيس الهيـئة الطبية

د.محمد إسماعيل

رنا محروس	

سارة العتيبي



16 في هذا العدد...

06

اسأل...
دار الشفاء 

تجيب

حوارات صحفية مع 
أطباء مستشفى دار الشفاء ومستوصف دار الشفاء

أعراض سرطان 
الثدي.. إشارات إياكِ أن 

تُهمليها!

مفـصل الركبـة من 
الـجــراحـات الأكـثــر انتشاراً 

في الكويت

14

د. أحمد المحمد - ختصاصي أول جراحة العظام

أ. سـالي النـوري - أخصائية تغذية علاجية 

د. عهود خليفة  - استشاري جراحة عيون الأطفال والحول

د. أحمد حبشي - استشاري أمراض الكلى

د. زكريا زيعور - اختصاصي أول الطب النفسي

د. خالد كلندر - استشاري طب الأطفال

22 وجبات »شفا لايت« صحية 
ومـتـكاملة ومـدروسة 

بعـناية



30

52

 59

46

أخبار وفعاليات
مستشفى دار الشفاء

مليار شخص يعانون 
الاكتئاب المزمن حول 

العالم

الوقاية والتطعيمات 
تحمي الأطفال من الأمراض 

مع العودة للمدارس

الماء الأبـيـض والجـلـوكوما 
من أكثر أمراض العيون 

إنتـشاراً

38
ارتفاع ضغط الدم 

سبب رئيسي  للإصابة 
بأمراض الكلى



الثــدي..  ســرطان  أعــراض 
إشــارات إيــاكِ أن تُهمليهــا!

ســرطان الثدي واحد من الأمـــراض الـتـــي تـعـــاني منها 
الملاييــن مــن النســاء حــول العالــم ســنوياً، وقــد يصــاب 
بهــا الرجــال أحيانــً، ونظــراً لانتشــار المــرض، أصـبـــح 
هـنـــاك توعيــة أكثــر لــه وتخصيص شــهر كامــل من كل 
عــام، لإرشــاد النســاء لكيفيــة التـعـــامل والوقايــة منه، 
فــي مــا يلــي تعتبــر أولـــى الأعـــراض ظـهـــوراً لســرطان 

الثــدي:

•تغيير في شكل الثدي.
•كتل في المنطقة المحيطة 

   بالثدي.
•كتل تحت الإبط.

يجب أن يعرف كل شــخص أعراض 
وعلامــات ســرطان الثــدي، وفــي أي 
غيــر  حالــة  اكتشــاف  يتــم  وقــت 
طبيعيــة، يجــب فحصها بواســطة 

أخصائــي رعايــة صحيــة. 

لأعـــراض  ا هــذه  وجــود 
أنــكِ  تلقائيــً  يعنــي  لا  والعلامــات 
مصابــة بســرطان الثــدي، لكــن من 
خــال إجــراء فحــص ذاتــي للثــدي 
شــهرياً، ســتتمكنين مــن التعــرف 
فــي  تغيــرات  أي  علــى  بســهولة 
ــك، وتأكــدي مــن التحــدث إلــى  ثديّ
أخصائــي الرعايــة الصحيــة الخــاص 
غيــر  شــيء  أي  لاحظــتِ  إذا  بــك 

عــادي.

•حكة شديدة.

•طفح جلدي.

•نادراً ما يصاحبه شعور بالآلام.
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ومن أبرز  أعراض سرطان الثدي:
1- تغيير في شكل الثدي

•الشعور بوجود كتل أو سماكة بالقرب من منطقة الثدي أو تحت الإبط أو في هالة الثدي.
•ملاحظــة تغيــر فــي نســيج الجلــد أو تضخــم المســام فــي جلــد الثــدي )يصــف البعــض ذلــك بأنــه مشــابه 

لقــوام قشــر البرتقــال(.
•كتل واضحة في الثدي.

أي تغيير غير مبرر في حجم أو شكل الثدي.
تــورم الثــدي غيــر المبــرر )خاصــة إذا كان فــي جانــب 

واحــد فقــط(.
انكمــاش غيــر مبــرر فــي الثــدي )خاصــة إذا كان فــي 

جانــب واحــد فقــط(.
عــدم التناســق فــي الثدييــن، علــى الرغــم مــن أنــه 
مــن الشــائع أن يكــون لــدى النســاء ثــدي أكبــر قليــاً 
مــن الآخــر، لكــن إذا كان ظهــور عدم التناســق واضحاً 

وحديثــً، فيجــب فحصــه.
الهالة مقلوبة إلى الداخل قليلًا أو بوضوح.

ــة أو الحلمــة متقشــراً أو  ــد الثــدي أو الهال يصبــح جل
ــه نتــوءات. أحمــر أو منتفخــً أو قــد يكــون ب

•

2- تغيير في مظهر الثدي أو الهالة

•

•

•
•

•
3- إفرازات واضحة من هالة الثدي 

      أو إفرازات دموية
• مــن المهــم أيضــً ملاحظــة أن الإفــرازات اللبنيــة 
ــا لا تكــون المــرأة ترضــع يجــب  التــي تظهــر عندم
أن تفحــص، علــى الرغــم مــن أنهــا غيــر مرتبطــة 

بســرطان الثــدي.
• أخبــري طبيبــك عــن أي إفــرازات مــن الحلمــة، 

أو حليبيــة. أو دمويــة  ســواء صافيــة 
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1- الكتل
مــن غيــر المعتــاد أن يكــون لديــك ثــدي متكتــل، لأن 
نســيج الثــدي غالبــً مــا يكــون متكتــاً فــي الملمــس، 
ــر ولا يشــير  ــف التكتــل بشــكل كبي يمكــن أن يختل
دائمــً إلــى الســرطان، خاصــةً إذا كان التكتــل نفســه 

فــي كلا الثدييــن.

ومع ذلك، يجب عليكِ مراجعة الطبيب 
إذا لاحظتِ:

• تغيــرات فــي نســيج الثــدي لا ترجــع إلــى اقتــراب 
الــدورة الشــهرية.

• كتلة صلبة تبدو مختلفة عن بقية الثدي.
• كتلة غير موجودة في الثدي الآخر.

أعراض سرطان الثدي

أو  الخبيــث  الثــدي  ســرطان  أعــراض  بعــض  تشــير 
والتعامــل  المبكــر  الكشــف  ضــرورة  إلــى  الحميــد 
المهــم  مــن  لذلــك  الأعــراض،  مــع  صحيــح  بشــكل 
قــد  التــي  العلامــات  علــى  التعــرف  معرفــة كيفيــة 

الســرطان. وجــود  إلــى  تشــير 

2- الكتل السرطانية
•عادة ما يكون لها حواف غير مستوية.

•عادة ما تكون غير مؤلمة.

•عادة ما تكون صلبة.

•يمكن أن يكون التكتل طرياً ومستديراً.

يميــل النــاس إلــى طلــب المشــورة الطبيــة عندمــا يشــعرون بالقلــق مــن وجــود كتلــة جديــدة، لكــن انتبهــي 
إلــى أنــه قــد لا يكــون هنــاك كتلــة علــى الإطــاق، أو قــد يكــون الــورم صغيــراً جــداً، بحيــث لا يمكــن الشــعور بــه.
إذا كشــف التصويــر الشــعاعي للثــدي عــن وجــود كتلــة، فقــد يقتــرح الطبيــب المزيــد مــن الفحوصــات مثــل 

الموجــات فــوق الصوتيــة أو الخزعــة لتأكيــد التشــخيص.
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3- تفريغ الحلمة
يمكن أن ينتج إفراز الحلمة عن:

•الضغط على الحلمتين.
•عدوى.

يجب عليكِ مراجعة طبيبك إذا كان لديكِ:
•إفرازات تحدث دون الضغط على الحلمة.

•إفرازات في ثدي دون الآخر.
•إفرازات تحتوي على دم.

4- تغيرات طبيعية في الثدي
يمكــن أن تحــدث التغيــرات الهرمونيــة فــي مراحل 
مختلفــة مــن الحيــاة، ويمكــن أن تــؤدي إلــى ظهــور 
أخــرى  وتغيــرات  الشــكل  فــي  وتغيــرات  كتــل 

ليســت بســبب الســرطان.

علــى ســبيل المثــال، ســن البلــوغ، الحمــل، وانقطــاع 
الطمــث، قــد تســبب تغيــرات فــي الثــدي بســبب 
مـسـتـــويات مـتـفـــاوتة مــن هـرمـونـــات الإســتروجين 

والبروجســتيرون فــي الجســم.

5- آلام الثدي
لا تســبب  الثــدي  الإصابــة بســرطان  بدايــة  أن  رغــم 
آلام شــديدة للمــرأة فــي هــذه المنطقــة، إلا أنــه قــد 
يكــون مــن ضمــن أعــراض ســرطان الثــدي الشــعور 
ببعــض الوخــز والنبــض فــي منطقــة الصــدر. لذلــك 
الذاتــي  الكشــف  أو  المبكــر  الكشــف  تتجاهلــي  لا 
واتخــاذ  مبكــراً  بالمــرض  الإصابــة  لمعرفــة  الــدوري، 

اللازمــة ســريعاً. الإجــراءات 

6- انكماش الحلمة
ســرطان الثــدي يســبب تغيــرات واضحــة فــي شــكل 
حلمــة الثــدي، وهــذه مــن أبــرز العلامــات التــي تحســم 
الخلايــا  إن  حيــث  بالمــرض،  الإصابــة  فــي  شــكك 
ــى قلــب  ــؤدي إل الموجــودة خلــف الحلمــة التــي قــد ت
الحلمــة وانحســار اتجاههــا نحــو الداخــل، أو تلاحظيــن 
المصــاب  الثــدي  فــي  خاصــة  حجمهــا  فــي  تغيــراً 
بالمــرض. غالبــً مــا تظهــر الحلمتــان أثنــاء الإباضــة 
أو المراحــل الأخــرى مــن الــدورة الشــهرية، لذلــك إذا 
لاحظــتِ أي تغييــر فــي شــكل الحلمة، عليــكِ مراجعة 

الطبيــب المختــص فــوراً.
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ما هو علاج سرطان الثدي؟ 
علاج سرطان الثدي

إن إبلاغــك بأنــه قــد تــم تشــخيص إصابتــك بمــرض ســرطان الثــدي هــو مــن التجــارب الأكثــر صعوبــة التــي يمكن 
للإنســان أن يواجههــا. فبالإضافــة إلــى مواجهــة مــرض يشــكل خطــر علــى حياتــك، عليــك اتخــاذ قــرارات بشــأن 

برنامــج علاجــي غيــر ســهل، علــى الإطــاق.

يفضّــل التشــاور مــع الفريــق الطبــي حــول خيــارات عــاج ســرطان الثــدي المتاحــة. ويفضّــل الحصــول علــى رأي 
ثــان مــن أخصائــي فــي مــرض ســرطان الثــدي. كمــا أنــه مــن المفيــد التحــدث مــع نســاء تعرضــن لتجربــة مماثلــة.

تتوفــر اليــوم تشــكيلة منوعــة مــن العلاجــات لــكل مرحلــة مــن مراحــل المــرض. غالبيــة النســاء تخضــع 
لعمليــات جراحيــة لاســتئصال الثــدي، بالإضافــة إلــى العــاج الكيمــاوي، الإشــعاعي أو العــاج الهرمونــي. كمــا 

إن هنــاك أيضــً مجموعــة متنوعــة مــن العلاجــات التجريبيــة لهــذا النــوع مــن الســرطان.
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3- خزعة من الغدد الحارسة
ينتشــر،  الثــدي  ســرطان  إن  بمــا 
الغــدد  باتجــاه  الأول،  المقــام  فــي 
الإبــط  تحــت  الموجــودة  الليمفاويــة 
أو  الحارســة  الليمفاويــة  )الغــدد 
الخافــرة، فإنــه يتوجــب علــى جميــع 
تشــخيص  تــم  اللواتــي  النســاء 
إصابتهــن بســرطان من النــوع الغازي 
الغــدد. هــذه  لفحــص  يخضعــن  أن 

4- استئصال الغدد الليمفاوية 
الإبطية

إذا كانــت هنالــك علامــات علــى وجود 
ورم ســرطاني فــي الغــدد الحارســة، 
اســتئصال  الجَــرّاح  الطبيــب  فعلــى 

كل الغــدد الليمفاويــة تحــت الإبــط.

جراحة لإعادة بناء )ترميم( الثدي
الخضــوع  فــي  ترغبيــن  كنــتِ  إذا 
لعمليــة جراحيــة لإعــادة بنــاء )ترميــم( 
الـثدي من جديد، تحدثي مع الطبيب 
الجــرّاح قبــل إجــراء أيــة عمليــة جراحية.

ليســت كل النســاء ملائمــات لجراحــة 
لجــراح  ويمكــن  الثــدي.  بنــاء  إعــادة 
حــول  النصــح  تقديــم  التجميــل 
العمليــات،  مــن  متنوعــة  مجموعــة 
لنســاء  فوتوغرافيــة  صــور  عــرض 
خضعــن لإجــراءات مختلفــة هدفهــا 
أن  ويمكنــك  الثــدي،  بنــاء  إعــادة 
تتشــاوري معــه لاختيــار نــوع العمليــة 

ولحالتــك. لــك  ملاءمــة  الأكثــر 

الخيــارات المتاحــة أمامــك قــد تشــمل 
نســيج  زرع  بواســطة  البنــاء  إعــادة 
أنســجتك  مــن  زرع  أو  اصطناعــي 
أنــت. ويمكــن تنفيــذ هــذه العمليــات 
اســتئصال  عمليــة  خــال  الجراحيــة 

الثــدي أو فــي وقــت لاحــق.

1- الجراحة
إجــراءً  ّــه أصبــح  كـ الثــدي  اســتئصال 
نــادراً اليــوم. بــدلاً مــن ذلــك، معظــم 
النســاء مرشحات ممتازات لاستئصال 
الثــدي(  مــن  المصــاب  )الجــزء  جزئــي 
أو لاســتئصال الــورم فقــط. إذا قــررت 
اســتئصال الثــدي كليــً، فقــد تفكرين 
لاحقــً فــي عمليــة لإعــادة بنــاء الثــدي 

ــد. مــن جدي

العـملـــيات الجراحيــة لإزالــة 
ــة فــي الثــدي  أورام سـرطانيـ

تـــشمل:

2- استئصال الورم السرطاني
لاســتئصال  الجراحيــة  العمليــات 
دائمــً،  تتبعهــا،  الســرطاني  الــورم 
علاجــات بالإشــعاعات، وذلــك مــن أجل 
تدميــر أيــة خلايــا ســرطانية يمكــن أن 

تكــون قــد بقيــت فــي المــكان.

ولكــن، إذا كان الــورم صغيــراً وليــس 
فــإن  المنتشــر،  الغــازي  النــوع  مــن 
عــن  تتســاءل  الدراســات  بعــض 
وخاصــة  الإشــعاعي،  العــاج  ضــرورة 
بالســيدات  الأمــر  يتعلــق  عندمــا 

الســن. فــي  المتقدمــات 

أن  فــي  الدراســات  هــذه  تنجــح  ولــم 
كان  إذا  مــا  قاطــع،  بشــكل  تثبــت، 
اسـتـئـــصال الـــورم مـتـبوعـــً بالعــاج 
فــي  بـالتأكيـــد  يـســـهم  الإشعاعـــي 
المريضــات،  حيــاة  وتحســين  تمديــد 
مقارنة مع اللواتي خضعن لاستئصال 

فقــط. الــورم 
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حمّل التطبيق ا�ن

مع تطبيق 
مستشفى دار الشفاء

أمورك سهاله..

يمكنك ا�ن من خلال تطبيق مستشـــفى دار الشـــفاء التمتع بالعديد من المميزات والخدمات 
التي تجعل من رحلة علاجك وتعافيك استثنائية:

- البحث عن التخصصات الطبية وا�طباء وحجز المواعيد.
- ا�طلاع على ا�جنحة التي تود المكوث فيها.       

- طلب خدمات الرعاية المنزلية.                    - تتبع حالة التقارير والوثائق الطبية الخاصة بك.                                
- الدخول إلى منصة صحتي أونلاين.            - الوصول إلى نتائج ا�شعة الخاصة بك.

- خدمة صف السيارات.                                    - طلب سيارة إسعاف. 





حوارات صحفية مع نخبة من أطباء
مستشفى دار الشفاء ودار الشفاء كلينك

د. أحمد المحمد - ختصاصي أول جراحة العظام في مستشفى دار الشفاء

أ. سـالي النـوري - أخصائية تغذية علاجية في مستشفى دار الشفاء

د. عهود خليفة  - استشاري جراحة عيون الأطفال والحول في مستشفى دار الشفاء

د. أحمد حبشي - استشاري أمراض الكلى في مستشفى دار الشفاء 

د. زكريا زيعور - اختصاصي أول الطب النفسي في مستشفى دار الشفاء

د. خالد كلندر - استشاري طب الأطفال في مستشفى دار الشفاء

اسأل...
دار الشفاء تجيب



اسأل...
دار الشفاء تجيب



د. أحمد المحمد
اخـتـصـاصـي أول جـراحـة الـعـظام

مستشفى دار الشفاء

مفـصل الركبـة من 
الـجــراحـات الأكـثــر 
انتشاراً في الكويت
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- جراحات الحوض تنتشر بين كبار السن وتحدث غالباً بسبب كسور

   أو خشونة في المفصل 

- مستشفى دار الشفاء وفر جهاز الروبوت لإجراء عمليات تبديل المفاصل

- لدينا القدرة على إجراء عمليات الجراحات السفلية بدقة وإتقان 

- التقدم في العمر وزيادة الوزن وأمراض الروماتيزم تسبب خشونة الركبة

- أحدث التقنيات المستخدمة في عمليات تبديل المفاصل

- الالتزام بالنصائح الطبية قبل وبعد وأثناء إجراء العملية

- هناك إقبال كبير على إجراء عملية من قبل الأفراد 

- الكويت سباقة في  توفير أهم المعدات والتقنيات الجراحية

أكــد اختصاصــي أول جـــراحة العـظـــام فــي مسـتـشـفـــى دار الشـــفاء  الدكتــور أحمــد المحمــد أن الجراحات 

الســفلية الأكثــر انتشــاراً فــي الكويـــت تـتـمثـــل فــي مـفـــصل الركبة ســـواء كانت خشــونة  أو إصابــات رياضية.

ــوض  ــمل الح ــي تـشـ ــي الـتـ ــية ه ــات السفلـ ــود بالجراح ــز« أن المقص ــفا تايم ــه » الش ــوار أجرت ــي ح ــح ف وأوض

والركبــه والقــدم والكاحــل ، مبينــً أن جراحــات الحــوض تـنـتـــشر بيــن كبــار الســن والتــي تـحـــدث غالباً بـسـبـــب 

كســور أو خـشـــونة فــي مفصــل الحـــوض ، أمــا الفـــئات العمريــة الأخــرى فتصــاب بســبب إصابــات رياضيــة أو 

ــً تكــون مشــاكل خلقيــة.  حــوادث وأحيان

وتطــرق الدكتــور أحمــد المحمــد لأهميــة الــدور الــذي يؤديــه مستشــفى دار الشـفـــاء فــي مجـــال الجراحــات 

الســفلية ، حيــث أشــار إلــى أن المستشــفى تولــي هــذا النوع مــن الجراحات الســفلية أهمـــية كبيرة ومتـزايـــدة 

خـــاصة بـــعد الحصــول علــى  جهــاز الروبـــوت لإجــراء عمليــات تبديــل مــع تطبيــق أحــدث التقنيــات الجراحيــة 

الأخــرى ، حيــث يقــوم المستشــفى بعمليــات تـــبديل مفصــل الحــوض والركبــة 

والـكاحـــل.  وبـيـــن أن مـشـاكل الـركـبـة فـــي الـكويـت هـي الأكـثـر 

انتشاراً بين الذين يعيشون في الكويت.  

وفيما يلي التفاصيل... 
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بـدايـة.. ما هو المقصود 
بالجراحات السفلية وأنواعها؟

ما هي الجراحات السفلية الأكثر انتشاراً في الكويت؟ 

المقصــود بالجراحــات السفـــلية هي: الجـــراحات التـــي 
تشــمل الحــوض والركبــة والقـــدم والكاحــل وأنـــواعها 
هــي عبــارة عــن جراحــات للكســور واســتبدال المفاصــل 
وجراحــات ناتجــة عــن إصابـــات ريـاضـيـــة وانـحـــرافات أو 

تشــوهات خلقيــة. 

هي الجراحات المتعلقة بمفصل الركبة، سواءً كانت خشونة أو إصابات رياضية. 

هل تكثر جراحات الحوض لكل كبار السن 
أم هي متواجدة لكل الفئات العمرية؟ 

جراحــات الحــوض تختـــلف في أنـواعـــها وكـــذلك فـــي أســبابها ، أما 

ــور فــي مفصــل الحــوض أو  كبــار الســـن غالبــً تـــكون نتـيـــجة كسـ

خشــونة فــي مـــفصل الحــوض ، أما في الفئــات الأخــرى تكون نتيجة 

إصابــات رياضيــة أو حــوادث وأحيانــً تكــون نتيجــة مشــاكل خلقيــة. 
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هــل يـقبـــل الأفـــراد علــى 
جـراحـــات الـركـــبة أم أن 
هنــاك تخوفــات منهــا؟ 

هل توجد إحصائية بمن يعانون 
مـن آلام الـركـبـة والـحـوض فـي 

الكويت؟ 

ما التطور الذي شهدته مستشفى دار الشفاء فيما يتعلق 
بالجراحات السفلية؟ 

ــي  ــخدمة ف ــقنيات الـمستـ ــدث التـ أح

عمليات تـبـــديل المـفاصل ســـواءً مـن 

مـعـــدات طـبــيـــة أو تقنـــيات جراحيــة 

متـوفـــرة في الكويـــت وهـنـاك إقـبال 

كبـيـــر مــن الأفراد علــى إجــراء العملية 

ــازة.  ــات ممت ــج العملي ونتائ

لا توجــد إحصائيـــة دقـيـــقة ولكــن بـــشكل عـــام 

مـشـــاكل الركبـــة أكثــر انـتـشـــاراً فــي الكويت من 

ــوض.  ــاكل الح مش

تم توفير جهاز الروبوت لإجـــراء عمليات تـبـــديل المـــفاصل ، حيث أنـــنا نـــقوم في مستشفى دار الشفاء 

بالاهتمــام بأحــدث التقنيـــات الجـراحـيـــة وأهم التـوصيـــات الطبية قبل وأثنــاء وبعد إجــراء العملية حيث 

نقــوم داخــل المستشــفى بعمليــات تبديل مفصــل الحــوض والركبــة والكاحل. 

ما هـو مـوقع الكويت بين دول 
الخليج في إجراء هذا النوع من 

العمليات؟ 
تعتـبـــر دولة الكويـــت سـبـاقـــة مـــن حـيـــث توفير 

أهم المعدات والتقنيات الجراحيـــة وهي مواكبة 

بـــما يـجـــري فــي دول العالــم فــي هــذا النــوع مــن 

الجراحــات. 
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هل ترتبط خشونة الركبة بفئة عمرية معينة 
أم أنها مرتبطة بكافة الفئات العمرية؟ 

هناك عوامل خطورة تزيد إصابة الـفـــرد بـمـــرض الخـشـونـــة ومـنـهـــا التـقـــدم في الـعـمـــر وزيـــادة الـــوزن أو 

الكســـور في مـفـصل الركـبـــة والعامـل الـوراثــي وأمـراض الـروماتـيـزم وكلها تزيد إحـتـماليـة إصابـة الـفـرد 

بـمـــرض الخـشـونـــة وكبــار الســن هــم الأكثــر إصابــة بمرض الخشــونة. 

ما هي أبرز محطاتكم المهنية؟ 
حصلت على زمالات تخصصية دقيـقة في جـراحة العظام من جامعة مـيـجيـل 
في كندا في جراحات استبدال المفاصل وجراحات القدم والكاحل وحصلت من 
جامعة ماكفاستر في كندا على زمالة في جراحة ترميم المفاصل وفي جراحة 

جراحة الإصابات وكسور العظام. 

ما هي النصائح الواجب اتباعها لتجنب الآثار 
الجانبية لعمليات الجراحات السفلية ؟ 

من المـهـــم جـــداً الالـتـزام بالنـصائح الطبـية قـــبل وبـعد إجراء 

العمليــة ومــن يقــوم بإجــراء تلــك العملـــية يـجـــب أن يكــون 

طبيب مختص للوصول بأفضل النـتـــائج العـمليـة للوصول 

بتلــك النتائــج. 
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أ. سـالي النـوري
 أخصائية تغذية علاجية 

في مستشفى دار الشفاء :

وجبات »شفا لايت« 
صحية ومـتـكاملة 
ومـدروسة بعـناية
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-  الوجبات الصحية للأطفال أساس بناء الجهاز المناعي وتقوية العضلات 

-  رفع نسب التركيز لدى الطفل من خلال اختيار العناصر الغذائية المتكاملة

-  الخضروات والفواكه أساسية عند تحضير وجبات الأطفال

 - طهي الطعام بشكل سليم والابتعاد عن الأطعمة المغمورة بالزيت 
     يجنب الطفل الإصابة بالمرض 

أكــــدت أخـصـــائية التـغذيـــة العلاجـيــة في مستـشــــفى دار الشفـــاء  سالي النوري 
أن الصحــة هــي أكبــر محفــز لاعتمــاد الطعــام المتـــوازن اســلوب حيــاة، مشــيرة إلــى 
ــتفادة  ــوع والاس ــث التن ــن حيـ ــة م ــج الصحي ــر البرام ــن أكث ــت« م ــفا لاي ــج »ش أن برنام

للأطفــال والكبــار. 

وبينـــت أن الوجـبـــات الصحـيـة للأطفال التـي تـحـتـوي على كافـة العنـاصر الغذائية 
ــد  ــار ق ــة أخط ــن أي ــم م ــة له ــال والحماي ــي للأطف ــاز المناع ــاء الجه ــاس بن ــل أس تمث

تواجههــم وتســبب لهــم الأمــراض. 

وبينــت أن تواجــد الفواكــه والخضــروات فــي وجـبـــات الأطفــال ركيـــزة رئيـسيـــة فــي 
ــا  تعزيــز قدراتهــم البدنيــة وزيــادة نســب التركيــز لديهــم، وهــو مــا ينعكــس ايجاب

علــى أوضاعهــم الصحيــة. 

وتطرقــت النــوري لأهــم النصائــح والإرشـــادات الواجــب اتـــباعها مـــن قبــل الآبــاء 
والمتمثلة في: اعتماد  طريقـــة الطهـــي الصـحـيـــة بـشـــكل أساسي بـحـيـــث يـــكون 
الطعــام صحــي وسليـــم بـعيـــدا عــن الأطعمة الـمغـمـــورة في الـزيـــت لأنها أســاس 

ــة.  ــة العالي ــعرات الحراري الس

وفيما يلي التفاصيل... 

 مستشفى دار الشفاء - ديسمبر  2023 مستشفى دار الشفاء - ديسمبر  2023

23



ما هي الفوائد التي يحصل عليها 
الطفل من الوجبات الصحية؟ 

ما هي أهم الوجبات الصحية الواجب تحضيرها للأطفال؟ 

بدايــة مــن المهــم معرفــة مــاذا يــأكل ويشــرب الطفــل خــال 
الســنوات المبكــرة مــن حياتــه والتــي ســتنعكس علــى صحتــه 
فــي  تتشــكل  الأكل  فعــادات   ، القادمــة  عمــره  ســنوات  خــال 
تشــجيع  الضــروري  مــن  لذلــك   ، الحيــاة  مــن  الأولــى  الســنوات 
الأطفــال بــأن يتناولــوا الأكل المغــذي مــن الصغــر لتكــون هــي 
العــادات الباقيــة معهــم حتــى يكبــروا وبالتالــي فــإن الصحــة 
الجيــدة ترتبــط بالعــادات الجيــدة للوجبــات التــي يتناولهــا الطفــل 

منــذ الصغــر والتــي تتشــكل معــه بقيــة حياتــه. 

ــب  ــليم يترت ــي الس ــدي والعقل ــور الجس ــو والتط ــم النم دع
عليــه الكثيــر مــن الفوائــد منهــا : تأســيس جهــاز مناعــي 
قــوي وعظــام وعضــات أقــوى  وتدعيــم لوظائــف الجهــاز 
الهضمــي وتعزيــز الصحــة العامــة وتقليــل مخاطــر الاصابــة 
ــاء  ــان البق ــمنة وضم ــد الس ــة ض ــة وحماي ــراض المزمن بالام
علــى وزن صحــي وتعزيــز الأداء العقلــي والتركيــز بشــكل 
الدراســات أن الطــاب قــادرون علــى  أثبتــت  ، حيــث  كبيــر 
التعلــم بشــكل أفضــل وتحصيــل درجــات أعلــى عندمــا 

ــم.  ــكل منتظ ــة وبش ــات صحي ــى وجب ــون عل يحصل

هل يعني ذلك أن تأسيس الجهاز المناعي 
يبدأ بالعادات الغذائية السليمة؟ 

لا يـوجـد وجبـة نطلق علـيها الأفـضـل أو الأهـم ، ولكـن يـوجـد اشتـراطات عنـد 
تحضير الوجبات، نقوم باتباعها للتأكد من أن النظام الغـذائي المـتـبع للطفل 
هو النظام الصحي المتوازن ، الذي يحتوي على عناصر صحية من كل مجموعة 
غذائية ، وبالتالي نتأكد من الحصول على أعلى مستوى من العـناصر الغـذائيـة 

ومساعدته على النمو والتطور السليم.
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ما هي الإرشادات الواجب اتباعها 
عند تحضير الوجبات؟ 

نتذكــر دائمــً بــأن تنــاول مـجـــموعة متـــنوعة مــن الأطعمــة 
ــنا ممتـــعة ولذيـــذة، كمــا أنــه المفتــاح لنظــام  يـــجعل وجبـاتـ
غذائــي صحــي ومتــوازن لأن كل طعــام يحتــوي علــى مزيــج 
فـــريد من العناصر الغذائية سواءً كانـــت من الكربـوهـيـــدرات 
مثــل  الصغيــرة  المغـذيـــات  أو  الدهــون  أو  البروتينــات  أو 
ــة  ــات الصحيـ ــق الوجب ــا طب ــر لن ــادن. ويوف ــات والمع الفيتامين
ــهم  ــة احتـياجاتـ ــاعدنا لتلبي ــط يس ــال مخط ــة للأطف المقدم
بـشـــكل سهل ومـبـــسط عن طريق تـــقسيم الطـبـــق لاقسام 

تعبــر عــن المجموعــات الغذائيــة كالتالــي:  

مـجـمـوعـة الـنـشـويـات والـتـي تـلــعـب دور بـالـحمــيـة السليمة حيث 

تعـــد مـصـــدراً للطاقـــة الأسـاســـي وايـــضا غنية بالألياف والكالسيوم 

الحديــد وفـيـتـامـيـنـــات بـــي. ويفضــل تناولهــا مــن الحبــوب الكاملــة 

والتــي تشـــمل الأرز البنــي والشــوفان والخبــز الكامــل. 

ــاج  ــل الدج ــطور مث ــليم والتـ ــمو الس ــاس النـ ــي أس ــات وه - البروتين

والمأكــولات البحريــة واللحــوم الحمــراء والـبـيـــض وأيضــا البقوليــات. 

- الـدهـون الـصـحـيـة الـضـروريـة لـتـمـكـيـن الخـلايـا ولامتصاص 

المغذيات ولانتاج الهرمونات وتتضـمـن المكسرات النية والأفوكادو 

و الزيوت الصحية مثل زيت الزيتون.

- الحليب ومنتـجاته التـي هي مصـدر للكالسيـوم و»فيتامين أ«  

و»فيتامين د« لتقوية العظام وبنـاء عضل وأعصاب قوية.

- مجموعة الفواكه والخضار الغنية بالفيتامينات والمعادن والألياف.  

 مستشفى دار الشفاء - ديسمبر  2023 مستشفى دار الشفاء - ديسمبر  2023

25



ماهي أنواع الفواكه والخضار التي 
يفضل تقديمها للطفل؟

تعد الفواكه والخـضـار جـزءاً مـهـماً من النظام الغذائي 
الصحي ، لما توفره من مـضـادات أكـسدة وألـيـاف ، كما أنها ذو 

محتوى عال من الفـيـتاميـنـات والمعادن والتـنـويع عـنـد تـنـاولها  
لايـقـل أهميـة عن الكـمـيـة حـيـث أنـه لا توجد فواكه أو خضار توفر 

جميع العناصر الغذائية ،  لـذا نـنـصح دائماً بـتـنـاول الطـفـل يـومياً ، بـمـا 
لايـقـل عن خمس حصص، كل منها يحتوي ألـوان قـوس قـزح ، لضـمان 

الحـصول على أعلى فـائدة وهذا التنويع بالألوان سيشجع الطفل ويحفزه 
لتناول الطعام.

ما هي النصائح العامة التي يمكن 
تقديمها للآباء ؟ 

النصائــح العامــة التــي يمكــن تقديمهــا للآبــاء تتـمـثـــل فــي: 

اعـتـمـــاد طـريـقـــة الـطـهـــي الـصـحـيـــة بـــشكل أســـاسي 

ــوي أو  ــة الـشـ ــر بطريق ــعام مـحـضـ ــون الـطـ ــث يـكـ بـحـيـ

الـسـلـــق ونـتـجـنـب الـقـلـي والأطـعــمـة المغمورة بالـزيـت 

لانـهـا اسـاس لـسـعـرات حـراريـة عالية، بالإضافة إلى تجنب 

ــون  ــح والـدهـ ــر والـمـلـ ــة بـالـسـكـ ــة الغني ــم الأطعم تقدي

الـمـشـــبعة ،الاهتمــام بشــرب السـوائـــل الـكـافـيـــة مـثـــل 

الـمـــاء والـحـلـيـــب واللبن وتـجـنـــب الـمـشـروبـــات الـغـازيـــة 

والـعـصـائـــر، الإشراف عـلى وجـبـــات الأطـفـال فـي الـمـنـزل 

وفــي المـــدرسة  وضمــان تنــاول الوجبــات فــي جو مناســب، 

بـالإضـافـة إلى تـنـاول الـطـعـام فـي  بـجـو عـائـلـي مشترك 

لتعزيــز تنــاول الطعــام الـصـــحي.  
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ما الذي يميز اشتراك الاطفال في 
وجبات دار الشفاء » شفا لايت«؟

هل هناك خيارات للمشتركين
في »شفا لايت«؟ 

نود التعرف علي أهم محطاتك المهنية ؟ 

ولـكـــل   ، ومـسـؤولـيـــة  أمـانـــة  يـمثـــلون  أطفالنــا 
طـفـــل حـــق فـــي الـحـصــــول عـلـــى الـتــغــذيــــة 
اشتـــراك  خـصـصـنـــا  لذلــك  والسليـــمة،  الصحيــة 
»كيــدو للأطفــال«، الــذي يقــدم أصنافــً متنوعــة 
ولذيــذة مـجـهـــزة بـكـــل نـظـافـــة وعـنـايـــة مـــن 
وســعرات  العاليــة  القيمــة  ذو  المكونــات  افضــل 
ومـكـونـــات مـدروســـة فـــي كـــل وجـبـــة تـحـــت 
ولـنـــضمن أفضــل   ، الـتـغـــذية  إشـــراف أخـصـــائي 
مـــن  الـطـفـــل  تــقـيــيـــم  يـتــــم  مـسـتـــوى 
لمـنـحـنـيـــات  وفـــقاً   ، التـــغذية  اخصائيــة  قـبـــل 
بالكميــة  احتياجــه  وتحديــد  للأطفــال  النـمـــو 
والنوعيــة المناســبة لــه بمــا يتوافــق مــع هدفــه.  

مجـمـــوعة  تـتــضـــمن  لايــت«  »شــفا  اشــتراكات 
الـمـصـمــمـــة  الاشــتــراكـــات  مـــن  مـتــنــوعــــة 
الصحيــة  الحــالات  و  الأهــداف  جميـــع  لـتـراعـــي 
المختلفــة ومـــن بـيـــن الأهــداف التي تراعيها تــلـــك 
ــل  ــادة وزن، والحوام ــزول وزن ، وزيـ ــراكات: نـ الاشــتـ
وتــكـيــــس  رياضـيـيـــن،  واشــتراك  والمرضعــات، 
الــمـبـايــــض، ومــــرض الـســكـــري، بــالإضــافـــة إلى 
ارتــفـــاع دهــــون الـــدم. كـمـــا يتضـمـــن الاشـتـــراك 
مـتـابـعـات مجانـيـة مع أخصائية التغذية، يتم من 
خلالهــا تثـقـيـــف الطفــل وتشــجيعه وتــحـفـيــــزه، 
الطفــل  المتـابعـــات  هـــذه  تــعــطــــي  كـمـــا 
ــبه. ــا يناس ــر عم ــرف أكث ــر ويتع ــأل أكث ــة ليس الحري

حصلت على بكالوريوس في التغذية وعلوم الأغذية من جامعة القلمون الخاصة 
في سوريا، ولدى خبرة 10 سنوات في أكبر مراكز التغذية والصحة في الكويت. كما 
أنني متخصصة في مشاكل السمنة وسوء التغذية  وتغذية الحوامل والمرضعات  
والتغذية بعد عملـيـات الـسـمـنـة  وتـغـذيــة مـرضى الـسـكـري والـضـغـط والـكـلى 

ومشاكل الجهاز الهضمي ومرضى تكيس المبايض وتغذية الرياضيين والأطفال.
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شـفـــاء لايـــت
برنامج وجبات صحية عالية الجودة غنية بالطاقة والعناصر الغذائية التي 

يحتاجها جسمك لتحسين بنيتك الجسدية، وذلك بإشراف أخصائيي التغذية 
العلاجية في مستشفى دار الشفاء.

قائمة وجباتنا مؤلفة من أكثر من ٣٠٠ صنف مختلف ما بين المطبخ الشرقي، 
الغربي والكويتي، محضرة بدقة وبمكونات طازجة.

برنامج





د. عهود خليفة
استشاري جراحة عيون الأطفال والحول

في مستشفى دار الشفاء :

المـاء الأبـيــــض 
والجـلـوكــومـــا 
من أكثر أمـراض 
العيون إنتـشـاراً
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- أمراض العيون قد تكون عرضية أو نتيجة عوامل وراثية
- تقليل ساعات استخدام الموبايل والكمبيوتر ومراجعة طبيب العيون 

- خبرات عالية يمتلكها دار الشفاء في مجالات تخصصية مختلفة في 
    الطب وجراحة العيون

- جفاف العيون من بين الأمراض المصاحبة للطقس الحار
- تفاقم الحساسية في الربيع والصيف بسبب الغبار وحبوب اللقاح

- التدخل الجراحي السريع مطلوب لإصلاح  التهتك الموجود في العيون  

أوضحــت استشــاري جراحــة العـيـــون  في مـسـتـشـــفى دار الـشـفـــاء الدكتـــورة عهود خليفــة أن الماء 

ــن  ــية العي ــة وحساس ــاب القرني ــة والته ــة المخروطي ــون والقرنـيـ ــاف العي ــا وجف ــض والجلوكوم الأبي

وانفصــال الشــبكية مــن أكثـــر أمــراض العيــون شــيوعاً لــدى الفئــات العمريــة المختلفــة. 

 

ــودة  ــع ع ــا م ــة منه ــة الوقاي ــون وكيفي ــراض العي ــول أم ــز« ح ــفاء تايم ــه » الش ــوار أجرت ــي ح ــت ف وبين

المــدارس، أن أمــراض العيــون قـــد تـكـــون عرضـيـــة أو وراثـيـــة ، وهنــاك أمراضــً تــازم الفــرد طيلــة حياته 

، بينما توجد أمراض عـيـــون للأطفـــال وأخـــرى للـشـبـــاب ، مـشـيـــرة إلى أنه لا يـــوجد إحصائـيـــة تـشـيـــر 

إلــى أن أمـــراض العيــون تكثيــر بيــن الأطفــال عــن الشــباب. 

 

ولفتــت الدكتــورة عهــود خليفــة أن مستشـــفى دار الـشـفـــاء يـتـمـيــــز بـوجـــود نـخـبـــة مــن أفـضـــل 

الأطـبـــاء فــي مـجـــال الـعـيـــون ، كمــا أنـــه يـمـتـــلك الأجـهـــزة الحديثــة التــي تمكــن الطبيــب مــن عــاج 

المرضى بيـســـر وسـهـــولة ، مســتدركة أن التنســيق المســتمر بين كافة الإدارات وأقســام المستشفى 

يســهل مهــام الطبيــب فــي عــاج المرضــى. 

 

وقـالـــت إن الـعـنـايـــة بـالـتـغـذيـة وارتـــداء الـنـظـارات في أحـواض السـبـاحة من العـوامل التي تـحـمي 

العـيـــون من الأمـــراض الـتـــي قـد تـسـبـبـهـا حـــرارة الصيف أو قدوم الشتاء. 

وفيما يلي التفاصيل... 
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بداية، ما هي أهم أمراض العيون 

الشائعة؟! 

من أهم أمراض العـيون الـشائعة: الـماء الأبيض، الماء الأزرق 

"الجلوكوما"، العيوب الانكسارية، جفاف العين، القرنية المخروطية، 

التهاب القرنية، حساسية العين وانفصال الشبكية.

هل أمراض العيون عرضية أو وراثية؟ 

ما هي النصائح الواجب اتباعها للوقاية 
من أمراض العيون؟ 

أمراض العيون قد تكون مشـاكل عرضـية طارئة وقد تحدث بسبب 

التقدم بـالعمر أو نـتـيـجـة عـوامل وراثـيـة وقد ترتـبـط بـفـئات عمريـة 

مـعـيـنة ومن أمراض العيون للأطفال: انسداد القناة الدمعـيـة، 

تـشـوهات الـجـفـاف، أورام العين، الحول واعتام عدسة العين وضغط 

العين. 

الوقاية من أمراض العيون لمن يستخدم الأجهزة الإلكترونية 

والهواتف يكون من خلال: تقليل ساعات استخدام الموبايل 

والكمبـيوتر، مراجعة الطبيب عند وجـود احـمـرار أو حكة أو 

آلام أو افرازات العـين، الـفـحـص الـدوري للعين للتأكد من 

سلامتها، استخدام اضاءة مناسبة في الغرفة 

عند القراءة واستخدام الكمبـيوتر، الحـصـول على 

فـتـرة كـافـيـة من الـنــوم فـي الـلـيـل، اسـتـخـدام 

الـقـطرات المـرطـبة في حـال جفاف العين وذلك 

بعد استشارة طبيب العيون. 
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ما هي مشاكل العيون التي يمكن أن 
تظهر بالصيف أو الشتاء؟ 

من بين الأمراض المصاحبة للطقـس الحـار جـفـاف العـيـن، 
حيث يزيد الطقـس الحار مـن مـعـدل تـبـخـر الـدمـوع، مـما 

يؤدي إلى الجـفاف والـتـعـرض للـكـلور مـن مـيـاه حـمـامات 
السباحة وبـيـئة التـكـيـيـف الداخلي واستخدام شاشات 

الكمبيوتر والهواتف النقالة الـتي تـؤدي إلى تـفـاقـم وضـع 
العين. ومن بين أمراض العيون حساسية العيون المرتبطة 
بتغيير الطقس والـذي يـؤدي إلى تـفـاقم الحـساسـية فـي 

الربيع والصيف بسبب الغبار وحبوب اللقاح. 

ما الذي يميز مستشفى دار الشفاء 
في علاج العيون؟

يـتـوفــر أطـبـاء ذو خـبــرات عالـيـة في مـجــالات 
تـخـصـصية مختلفة في الطب وجراحة العيـون 
وتـوفـيــر أحـدث الأجـهــزة والـمـعـدات الـطـبـيـة 
المتقدمة لخدمة المرضى تـتنـاسـب مـع فـئات 
عمرية مخـتـلـفة وتوفـيـر رعايـة صـحـيـة عالـيـة 

الجودة بمقايـيـس عالمـية. 
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ما هي أهم  النصائح للحفاظ 
على صحة العين؟ 

من بين النصائح التي يمكن اتباعها للوقاية من 
أمراض العيون ما يلي : 

 
-ارتداء نظارة شمسية مزودة بحماية كاملة من الاشعة 

فوق البنفسجية. 

- زيادة جفاف العين بسبب الحرارة الطقس والرياح 
الجافة المحملة بالأتربة. 

-   التعرض المتزايد للتكييف خلال فترة الصيف، لذلك 
تعتبر الطريقة المثلى والأفضل للحد من جفاف 

العين، هو الاستخدام المتكرر للدموع الصناعيه أو 
قطرات العين للحفاظ على نظارة العين. 

- التغذية السليمة واتباع أسلوب الحياة الصحي، 
ركيزة رئيسية للعلاج. 

- شرب الكثير من المياه ضروري جدا للحفاظ على 
الوظائف والعمليات الحيوية لأجهزة وأعضاء 

الجسم. 

- تعد السباحة من أكثر الرياضات المحببة، خلال 
فترة الصيف، إلا أن مياه حمام السباحه لها أضرارا 

كبيره على صحة العيون، كما أن ارتداء نظارة 
السباحة ضروري جدًا لحماية العيون من الأمراض 

والالتهابات. 

-تجنب ارتداء العدسات اللاصقة خلال السباحة 
لتلافي مشاكل التهاب العين. 

- عدم تبادل الأدوات الشخصية الخاصة 
بالعيون وأدوات التجميل في الصالونات 

ومراكز التجميل لتجنب نقل العدوى. 
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هل تكثر أمراض العيون 
لدى الأطفال بنسبة أكبر من 

الشباب؟!

 هل يعد التدخل الجراحي وسيله 
علاجية أساسية في حالات إصابة 

العيون؟

ما هي أهم محطاتكم المهنية؟! 

هــذا  فــي  محــددة  احصائيــات  هنــاك  ليــس 

الخصــوص، إلا أن هنــاك أســباباً وراثيــة قــد تكــون 

أحــد أســباب الإصابــة بأمــراض العيــون والتــي قــد 

تســتمر مــع الفــرد طيلــة حياتــه. وهنــاك أمــراض 

للعيــون  أمراضــا  هنــاك  أن  كمــا  شــائعة،  عيــون 

تصيــب الأطفــال فقــط وأمراضــا تصيــب الشــباب 

حياتــه. طيلــة  الفــرد  تصيــب  وأخــرى 

إذا تعرضــت العيـــن لإصابـــة مـباشـــرة ســـواء عــن 

طريــق اليــد أو اي جـــسم حــاد يـــؤدي إلــى تمــزق 

ــن  ــدد مـ ــخاذ ع ــب اتـ ــه يتطل ــن، فإن ــزاء العي ــي أج ف

الإجـــراءات الـمـهـمة منـها:الـــعلاج الدوائي الجراحي 

ــون  ــي العيـ ــود ف ــك الموج ــاح  التـهـتـ ــريع لإص الس

والعـــمل علــى اتـخـــاذ التدابيــر التــي تجنــب المريــض 

فقدانــه البصــر. 

أعمل حالياً استشاري جراحة الـعــيون 
تخصص عيون الأطـفـال والـحـول في 

مستشـفـى دار الـشـفـاء وخـريـج  جـامـعـة 
الخليـج الـعـربـي فـي مـمـلـكـة الـبـحـريـن. 
وحـاصـلـة عـلـى الـبـورد الـكـويـتـي لـطــب 
وجراحة العيون. كما حصلت على الزمالة 
السعوديـةمن مـسـتـشــفى الـمـلك خـالد 
التخصصي لطب وجراحة العيون تخصص 

عيون الاطفال والحول. 
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د. أحمد حبشي
استشاري أمراض الكلى 

في مستشفى دار الشفاء :

إرتفاع ضغط الدم 
سبب رئيسي  للإصابة 

بأمراض الكلى
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- أمراض الكلى لا ترتبط بفئة عمرية معيـنـة  وتـصـيـب الـصـغار والكبار 
بنسب متفاوتة

- 28% من المصابين بالسكتة الدماغية يعانون ارتفاعاً في ضغط الدم 
- وحدة غسيل الكلى في مستشفى دار الشفاء إضافة نوعية لمرضى 

الكلى 
- خبراء عالميون لديهم خبرات تتجاوز 30 عاماً في علاج أمراض الكلى 

- النساء أكثر عرضة للإصابة بأمراض الكلى عن الرجال 
وهي نسبة مرتفعة 

- تناول الأدوية والأعشاب الخاطئة دون استشارة طبيب 
يؤدي للإصابة بأمراض الكلى 

- الكشف والعلاج المبكر أهم الوسائل الوقائية ضد 
الإصابة بأمراض الكلي
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بداية ما هي أسباب 
الإصابة بأمراض الكلي؟ 

كيف يمكن تلافي الأمراض 

التي تصيب الكلى؟ 

أســباب أمــراض الكلــى متعــددة ، أهمهــا ارتفــاع نســبة الســكر فــي 
الــدم وارتفــاع ضغــط الــدم ويمثــان 73 بالمئــة مــن الأســباب التــي تــؤدي 
للإصابــة بأمــراض الكلــى ، ثــم يأتــي فــي المقــام الثانــي أمــراض التهابــات 
البــول المتكــررة وأمــراض انســداد المســالك البوليــة ، ثــم يأتــي بعــد 
ذلــك الأمــراض المناعيــة والتهــاب الكلــى ولكــن نســبة الإصابــة بأمــراض 
الكلــى بكثــرة بســبب أمــراض ســكر الــدم وأمــراض ضغــط الــدم ويجــب 

الكشــف مبكــراً لتجنــب الإصابــة بأمــراض الكلــى. 

عــن طريــق الســيطرة بقــدر الإمــكان علــى ارتفــاع ضغــط 
علــى  المبكــر  الكشــف  مــع  الــدم،  ســكر  وارتفــاع  الــدم 
احتمــالات الإصابــة بأمــراض الكلــى كتــورم القدميــن مثــاً 

المتخصــص.  الطبيــب  وزيــارة  اللازمــة  التحاليــل  وعمــل 

 أوضــح استشــاري أمــراض الكلــى فــي مستشــفى دار الشــفاء د.أحمــد حبشــي أن 28 % مــن الإصابــات 
بالســكتة الدماغيــة وأمــراض القلــب والكلــى ســببها ارتفــاع ضغــط الــدم، مشــيراً إلــى أن الإهمــال 

فــي علاجــه يســبب الكثيــر مــن المشــكلات للأفــراد. 

وأوضــح حبشــي فــي حــوار لـــ »الشــفاء تايمــز« أن هنــاك الكثيــر مــن الأســباب وراء الإصابــة بأمــراض الكلــى 
ــالات  ــن ح ــكلان 73% م ــن يش ــدم والذي ــط ال ــاع ضغ ــدم وارتف ــي ال ــكر ف ــبة الس ــاع نس ــها ارتف ــى رأس عل

ــى.  ــراض الكل ــة بأم الإصاب

وبيــن أن الإصابــة بأمــراض الكلــى لا ترتبــط بفئــة عمريــة معينــة، ولكنهــا تصيــب الصغــار والكبــار وبدرجــات 
متفاوتــة، مشــيراً إلــى أن الكشــف والعــاج المبكــر مــن أهــم الوســائل للحفــاظ علــى صحــة أعضــاء الإنســان 

وتجنــب الإصابــة بأمــراض الكلــى. 

وقــال: إن تنــاول الأدويــة بشــكل خاطــىء يســبب الإصابــة بالمــرض ، فبعــض الأدويــة والأعشــاب التــي يتــم 
تناولهــا دون استشــارة الطبيــب تــؤدي للإصابــة بأمــراض الكلــى. 

ــع  ــا تتمت ــة ، كونه ــة للغاي ــة هام ــفاء ، إضاف ــفى دار الش ــي مستش ــى ف ــيل الكل ــدة غس ــى أن وح ــار إل وأش
بالخصوصيــة للمرضــى ، كمــا أن بهــا خبــراء عالميــون يتابعــون الحــالات بشــكل إحترافــي ، بجانــب الطاقــم 

التمريضــي الــذي يتمتــع بدرجــة عاليــة مــن المهنيــة. 

وفيما يلي التفاصيل... 
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هل تؤدي الأدوية إلى الإصابة 

بأمراض الكلى؟

ما الذي يميز مستشفى دار الشفاء في علاج أمراض الكلى؟ 

للإصابــة  يــؤدي  خاطــىء  بشــكل  الأدويــة  تنــاول 
تناولهــا  يتــم  الأدويــة  فبعــض  الكلــى،  بأمــراض 
ــدة  ــة المع ــة حماي ــب كأدوي ــارة الطبي ــدون استش ب
تؤثــر  فهــي  المصــدر،  معلومــة  غيــر  الأعشــاب  أو 
المــواد  لبعــض  بالإضافــة  الكلــى،  وظائــف  علــى 
بــدون وصفــات علاجيــة،  التــي يتــم اســتخدامها 
بنــاء  فــي  تســتخدم  التــي  كالمســتحضرات 
الأجســام، بعضهــا يكــون غيــر معلــوم المصــدر 

بالكلــى.  للإصابــة  ويــؤدي 

يقــدم مستشــفى دار الشــفاء حاليــً خدمــة غســيل الكلــى للمرضــى مــن خــال وحــدة غســيل الكلــى فــي 
المستشــفى والتــي تتميــز بخصوصيــة الخدمــة المقدمــة والإشــراف المهنــي بدرجــة عاليــة ، حيــث يتمتــع 
المريــض بغرفــة مســتقلة لــه ، ويتابــع المرضــى استشــاريون أصحــاب خبــرة كبيــرة فــي عــاج أمــراض الكلــى 
، كمــا أن طاقــم الفنييــن والتمريــض يتمتــع بإحترافيــة شــديدة فــي عــاج أمــراض الكلــى والحــرص علــى 
ــاوز  ــة تتج ــة عالمي ــوادر طبي ــك ك ــفى يمتل ــا أن المستش ــى. كم ــزة للمرض ــة ومتمي ــات نوعي ــم خدم تقدي
ــزات الطبيــة الحديثــة والتحاليــل اللازمــة للمرضــى، حيــث  خبراتهــم الثلاثيــن عامــً ، بالإضافــة إلــى التجهي
يتــم عمــل كافــة التحليــات فــي توقيــت ســريع وبتنســيق كامــل مــع كافــة الأقســام، مــا يعطــي القــدرة 

علــى وضــع التوصيــف الطبــي الصحيــح لعــاج المرضــى.  

هل ترتبط أمراض الكلى بفئة عمرية معينة؟ 
ــار،  ــار والكب ــن الصغ ــى بي ــراض الكل ــة بأم ــوع الإصاب ــف ن ــن يختل ــى ولك ــراض الكل ــة بأم ــوع الإصاب ــف ن يختل
حيــث أن الصغــار تختلــف إصابتهــم عــن الكبــار وقــد يولــد الإنســان بمشــكلة كبيــرة قــد تــؤدي إلــى الفشــل 
المبكــر، مثــل ارتجــاع الحالــب والــذي قــد يــؤدي إلــى فشــل كلــوي فــي فتــرة مبكــرة جــداً مــن حيــاة الفــرد 
وكذلــك أمــراض الشــيخوخة والســكر وارتفــاع ضغــط الــدم مــن الأمــراض التــي تصيــب كبــار الســن كذلــك، 
وبالتالــي فــإن الإصابــة بأمــراض الكلــى لا تعفــي أحــداً وتصيــب الجميــع دون اســتثناء ولكــن تختلــف نوعيــة 
الإصابــة مــن فئــة لأخــرى. وعلــى ســبيل المثــال، تكثــر أمــراض الكلــى والأمــراض المناعيــة عنــد النســاء أكثــر 
ــي  ــد وه ــل واح ــل رج ــاء مقاب ــن النس ــب 9 م ــد تصي ــي ق ــراء والت ــة الحم ــى الذئب ــة مرض ــال ، خاص ــن الرج م
نســبة عاليــة جــداً بيــن النســاء، ولذلــك فــإن الكشــف المبكــر مــن أهــم العوامــل التــي تســاعد علــى الحــد 

أو منــع الإصابــة بالفشــل الكلــوي. 
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 كيف يمكن تجنب الإصابة بأمراض ضغط الدم وما أسبابها ؟ 

هل لنا التعرف على أبرز محطاتكم المهنية؟ 

الإصابــة بأمــراض ضغــط الــدم لهــا أســباب كثيــرة ، منهــا الســمنة والعــادات الغذائيــة الخاطئــة والوجبــات 
الســريعة والأشــياء غيــر المعتــادة كضيــق الشــريان الكلــوي أو خلــل فــي بعــض الهرمونــات أو ارتفــاع ضغط 
الــدم وعلاجــه مبكــراً ومعرفــة ســببه مبكــراً، قــد يــؤدي إلــى النجــاة مــن أعــراض الإصابــة بالفشــل الكلــوي 
المزمــن وارتفــاع ضغــط الــدم قــد يؤثــر علــى المــخ والقلــب والكلــى وبتأثيــرات كبيــرة جــداً، وهنــاك 28% مــن 
الإصابــات الدماغيــة تأتــي مــن أمــراض الضغــط الغيــر معالجــة تمامــً وحوالــي 9.2 % مــن الأفــراد الذيــن يتــم 
معالجتهــم ولــم يصلــوا إلــى المســتويات الطبيعيــة لضغــط الــدم. وضغــط الــدم مرتبــط بشــكل كبيــر 
بأمــراض القلــب والســكتات الدماغيــة وأمــراض الكلــى، وبالتالــي فــإن العــاج والكشــف المبكــر يســاعد في 
الحفــاظ علــى تلــك الأعضــاء الهامــة. والإنســان لــن ينتظــر فقــط أن يشــعر بتحســن عندمــا يقــوم بتنظيــم 
وجباتــه الغذائيــة ولكــن علــى المريــض عندمــا يشــعر بصــداع أو آلام رأس مزمنــة أو التغييــر فــي الإبصــار أو 
عــدم الاتــزان عليــه أن يقــوم بالكشــف عــن ضغــط الــدم ، حتــى لا يــؤدي إلــى تفاقــم مشــاكل قــد يصعــب 

حلهــا فــي المســتقبل وذلــك فــي حــال وجــد ارتفاعــً فــي ضغــط الــدم.

بدايــة حياتــي فــي أمــراض الكلــى ، التحاقــي بمركــز أمــراض الكلــى والمســالك البوليــة فــي جامعــة المنصــورة 
وهــو مــن المراكــز الطبيــة المشــهود لهــا بالكفــاءة علــى مســتوى الشــرق الأوســط ، التحقــت بالعمــل فــي معهــد 
ــن وتشــرفت بالعمــل فيهــا لمــدة 17 عامــً وكانــت فتــرة مثمــرة جــداً فــي  الخدمــات الطبيــة الملكيــة فــي البحري
حياتــي ، والتحقــت بالكليــة الملكيــة البريطانيــة للحصــول علــى الزمالــة البريطانيــة فــي أمــراض الباطنــة والتحقــت 
ــة فــي أمــراض الكلــى. واختــرت العمــل مــع  ــاض لعمــل برنامــج الزمال بمستشــفى الملــك فيصــل التخصصــي بالري
مستشــفى دار الشــفاء للاحترافيــة الشــديدة فــي التعامــل ســواء فــي الإمكانيــات أو الإجــراءات المتكاملــة ، بالإضافة 
للإمكانيــات البشــرية علــى المســتويين الإداري والطبــي وكان لــي الشــرف بالعمــل داخــل مشتشــفى دار الشــفاء.  
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تطّمن على
عيالك؟!

يمكنـــك ا�ن الوصول إلـــى الملفات 
الطبية الخاصة بأبنائك القُصر في أي 
وقت ومن أي مكان من خلال البوابـة 
الطبيـة ا�لكترونيـة صحتي أونلاين.

سجل ا�نسجل ا�ن
توجه إلى أقرب مكتب استقبال للتسجيل 

https://daralshifa.iqhealth.com

حسـابـك الخـاص على "صحتي 
أونلاين" متوفر من خلال الرابط:

تطّمن على
عيالك؟!





د. زكريـا زيعـور
اختصاصي أول الطب النفسي في 

مستشفى دار الشفاء:

مليار شخص 
يعانون الاكتئاب 

المزمن حول 
العالم
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- لا يمكن الفصل بين الصحة النفسية والجسدية 
    فكلاهما متكاملان 

- وجود الصحة النفسية في مستشفى دار الشفاء يعزر 
    الصحة الجسدية ويزيد الوعي بأهمية الطب النفسي 

- الاكتئاب والقلق المزمن من أكثر الأمراض النفسية 
    شيوعا بين الأفراد 

- الصحة النفسية هي القدرة على الإنجاز في الحب 
    والقدرة على الإنجاز والمرح 

- النوم الكافي وتناول الغذاء الصحي وممارسة 
    الرياضة من عوامل الصحة النفسية 

أوضــح اختصاصــي أول الطــب النفســي فــي مستشــفى دار الشــفاء الدكتــور زكريــا زيعــور أن عــدد المصابيــن 

بالاكتئــاب حــول العالــم يفــوق المليــار شــخص، مبينــا أن جائحــة كورونــا أدت لزيــادة الأعــداد عمــا كانــت عليه 

فــي 2019. 

وبيــن زيعــور فــي حــوار أجرتــه »الشــفا تايمــز« ، أن الصحــة النفســية تشــير إلــى قــدرة الإنســان علــى الابــداع فــي 

3 مجــالات تتضمــن : الحــب والقــدرة علــى الانجــاز والمــرح. وأكــد أنــه لا يمكــن الفصــل بيــن الصحــة النفســية 

والجســدية، فكلاهمــا يؤثــر فــي الآخــر بشــكل كبيــر. 

وبيــن أن تواجــد قســم الطــب النفســي فــي مستشــفى دار الشــفاء يعــزز الصحــة الجســدية للأفــراد، كمــا 

يزيــد التوعيــة بأهميــة الصحــة النفســية ويدفــع الأفــراد إلــى زيــارة الطبيــب النفســي وعــدم التــردد أو الخوف 

فــي الذهــاب إليــه. 

وقــال إن أكثــر الأمــراض النفســية شــيوعاً الاكتئــاب والقلــق المزمــن ، مضيفــً أن العوامــل الوراثيــة مــن أكثــر 

الأســباب التــي تــؤدي للإصابــة بالأمــراض النفســية. 

واســتدرك أن النــوم مــا بيــن 7 إلــى 9 ســاعات يوميــا وتنــاول الوجبــات الصحيــة وممارســة الرياضــة مــن بيــن 

العوامــل التــي تســهم فــي تحســين الصحــة النفســية وتجنــب الإصابــة بالأمــراض النفســية. 

وفيما يلي تفاصيل الحوار... 
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بداية، ما هو تعريف الصحة النفسية؟

ما هي العوامل التي تؤدي للأمراض النفسية؟! 

ما علاقة الصحة النفسية بالصحة الجسدية؟! 

أحــد تعريفــات الصحــة النفســية المفضلــة لــدي هــي 

الإبــداع فــي 3 مجــالات حياتيــة  الإنســان علــى  »قــدرة   :

ــليمة  ــات الس ــى العلاق ــاظ عل ــب والحف ــي : الح ــل ف وتتمث

ــي  ــة ف ــاهمة الفعال ــال المس ــن خ ــل م ــر والعم ــع الغي م

ــاب  ــم واكتس ــك التعل ــاز وكذل ــعور بالإنج ــع والش المجتم

مهــارات جديــدة والمــرح بمعنــى القــدرة علــى الاســتمتاع 

ــياء«. ــط الأش ــو بأبس ــذة ول ــعور بالل والش

تــزداد فــرص الإصابــة بالمــرض النفـــسي عندمــا نفقــد القــدرة علــى الإنجــاز فــي المجــالات التــي ذكرناهــا أو 

عندمــا نفقــد القــدرة علــى التكيــف مــع الضغــوط الحياتيــة. 

ومــن أهــم العوامــل التــي تزيــد نســبة الإصابــة بالأمــراض النفســية هــي العامــل الوراثــي حيـــث نجد أن اصـابـــة 

أحـــد أفــراد العائلــة بالاكتـــئاب يـزيـــد مــن نـســـبة إصابــة الأفـــراد الأخرى بـثـــاث أضعاف، بالإضـــافة إلــى العامل 

ــف  ــاق أو العن ــي الط ــة ف ــة المتمثل ــاكل الاجتماعي ــر والمش ــن صغي ــي س ــارة الأب أو الأم ف ــل خس ــي مث البيئ

الأســري أو التـــعرض للاســاءة خــال الطـفـــولة أو الضغوطــات الحياتيــة أو مشــاكل العمــل. 

فـــي الطـــب، لا يـمـــكن الـفـــصل بـيـــن الصـحـــة الـنـفـسـيـــة والـصـحـة 

الجســدية، فالمــرض الجـــسدي مـثـــل الضـغـــط أو الســكري يؤثـــر على 

نفسيـــة المريـــض ويـســـبب قـــلق أو تـوتـــر أو اكتـــئاب، كما تؤثـــر الحالة 

النفســية علــى الصحــة الجســدية، فـــقد اثـبـتـــت الدراســات أن الضغــط 

النفســي المزمن يرفع ضـغـــط الدم ويـزيـــد نســبة الإصابـــة بالسكتـــة 

القلبيــة. ولذلــك تــرى طبيب القلب كثيـــراً ما يـنـــصح مـــرضاه بـمـــحاولة 

تخفيــف الضـــغوطات والهـمـــوم مــن جـــهة والاسـتـرخـــاء مــن جـــهة 

أخــرى كوســائل لحمايــة القلــب أو كوســائل لتحســين الصحــة القلبيــة. 
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ما هي الأعراض الناتجة عن الأمراض النفسية؟! 

ما هي الإشارات الدالة علي احتياج الفرد 
لمراجعة الطبيب النفسي؟! 

كيف يمكن تحسين الصحة النفسية 
لدى الأفراد؟! 

ــائعة،  ــة الش ــراض النفسيـ ــر الأم ــي أكث ــن ه ــق المزم ــاب والقل الاكتئ

حيــث تشــير منظمــة الصحــة العالميــة إلــى أن هنــاك حوالــي مليــار 

ــاب أو  ــات الاكتئـ ــن اضطراب ــون م ــوا يعان ــام 2019 كان ــي ع ــخص ف ش

ــا وتتجلــى هــذه  القلــق وهــذا الرقـــم قــد ازداد بـــعد جائحــة كورون

الأمراض في عوارض مختلـــفة يـعانـــي مـنـــها الأفراد وتـتـمــــثل في 

: اضطرابــات النـــوم، الـقـــلق، الطاقـــة، التـوتـــر، القـلـــق، الحــزن، عــدم 

القــدرة علــى الاســتمتاع بملــذات الحيــاة. وبعــض الأشــخاص قــد 

يعانــون مــن آلام جســدية مثـــل : ألم  الـــرأس، اوجـــاع البـــطن ودقات 

ــريعة.  ــب الس القل

بالإضافة للعوارض التي ذكرت سابـقا بـخـصوص الإصابـة 
بالـمـرض الـنـفـسي، فـقـدان الـقـدرة عـلى التـحـكم في 
المشاعر مثل سرعة الـغضب الـتـي قـد تـؤدي إلى إلحـاق 
الأذى بالأشخاص من حول الفرد، صعوبة انجازات الأعمال 
اليومية أو الذهـاب للعمل او حتى الاهتـمام بصحة الفرد 
الجسدية. ومن بين الإشـارات الـدالة على ضـرورة الذهـاب 

للطبيب النفسي، الشعور بالتعب والجهد من الضغط 
والـقـلق المـستـمـر. 

هنــاك الكثيــر مــن الأمور التــي تمكننا مــن الاهتمــام بصحتنا 

النـفـسـيـــة مــن اهـمـــها : النـــوم مــن 7 إلــى 9 ســاعات خــال 

الليـــل، وتـنـاول الطـعـام الصحـي وممارسة الرياضة بـواقـع 

40 دقيـقـــة، على الأقــل 3 مرات أسبوعيـــا والدعاء والعلاقات 

الاجـتـــماعية وصلة الرحـــم وتـقـنـيـــات الاســـترخاء وغـيـــرها 

مــن الوســائل التي تـعـــزز الصحة النـفســـية. 
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ما هي الوسائل العلاجية لمرضى الطب 
النفسي؟! 

ما هي أهمية تأسيس قسم الطب النفسي 
في مستشفى دار الشفاء؟! 

نود التعرف على أهم محطاتكم المهنية؟ 

الطــب  مـجـــال  فــي  الـعـلاجـيـــة  الوســـائل  مــن  الكثيــر  هنالــك 

ــي  ــساعد ف ــذي يـ ــسي الـ ــواري النـفـ ــاج الحـ ــا : الع ــي أهمه النفس

تـحديـــد المـعـتــقـــدات والسـلوكيـات غـيـــر السلمـيـة وتعلم كيفية 

التأقلــم مــع مهــارات صحيــة سليـــمة أكـــثر، كمــا أن هنــاك علاجــات 

نفســية تعتمــد على نـبـــض الحضــور الـذهـنـــي والتـــأمل أو تـقـنـيـــات 

الاسـتـــرخاء مثـــل تـمـاريـــن التنفــس. وبجانــب تلــك العلاجــات، هنــاك 

ــفاء.  ــات الشـ ــي عملي ــاعد ف ــن أن يس ــذي يمك ــة ال ــاج بالأدوي الع

ــى  ــفاء عل ــفى دار الش ــي مستش ــية ف ــة النفس ــات الصح ــر خدم ــؤدي توف ي

لــه،  الجســدية  الصحــة  الحفــاظ علــى تحســين  المريــض فــي  مســاعدة 

بالإضافــة إلــى وجــود اختصاصــي فــي الطــب النفســي يســاعد فــي تكامــل 

الخدمــات الطبيــة المقدمــة، كمــا يســاعد علــى زيـــادة التوعيــة بأهميــة 

ــل  ــه تذلي ــب علي ــا يترت ــو م ــية وه ــراض النفس ــل الأم ــية وتقلي ــة النفس الصح

ــي.  ــب النفس ــة الطبي ــن مراجع ــراد م ــع الأف ــي تمن ــات الت العقب

أنهيـت دراسـة الطب العام في الجامعة الأمـيـركية في بـيـروت وبعدها 

سافرت إلى الولايات المتحدة الأميركية حيث تخصصت في مجال 

الطب النفسي وكذلك في علاج الإدمان في جـامعة ساوث 

ويستون في تكساس، ثـم حصلت على البورد الأمـيـركي 

في مجال الـطب النـفـسي وعـملت في مـسـتـشـفى 

المحاربين الـقـدامـى في دالاس فـي تـكـسـاس 

آخـر 5 سـنـوات، ثـم قـررت الانتقال إلى الكويت 

والعمل في مستشفى دار الـشـفاء.
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د. خالد كلندر
استشاري طب الأطفال

في مستشفى دار الشفاء:

الوقاية والتطعيمات 
تحمي الأطفال من 

الأمراض مع العودة 
للمدارس
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- الربو والحساسية الأنفية والحساسية الجلدية أكثر أنواع الحساسية إصابة للأطفال 

- الإسهال وارتفاع الحرارة اكثر انواع الأمراض التي يصاب بها الأطفال 

- مستشفى دار الشفاء محطة طبية متميزة للأسر والاطفال 

- رعاية متكاملة للأطفال وخبرات طبية عريقة يتمتع بها مستشفى دار الشفاء 

- مراجعة الطبيب المختص لوضع آلية للعلاج بشكل محدد وإعطاء الأطفال الأدوية اللازمة 

- النظام الغذائي السليم والابتعاد عن الأماكن المغلقة يجنب الأطفال الإصابة بالمرض 

ــات  ــاع درج ــدر ان ارتف ــد كلن ــور خال ــفاء الدكت ــفى دار الش ــي مستش ــال ف ــب الأطف ــاري ط ــح استش أوض
الحــرارة وتقلصــات البطــن والطفــح الجلــدي والإصابــة بالربــو والحساســية الأنفيــة والحساســية الجلديــة 

هــي أكثــر الأمــراض انتشــارا بيــن الأطفــال عنــد عودتهــم للمــدارس. 

وبيــن كلنــدر فــي حــوار أجرتــه » الشــفاء تايمــز« حــول الأمــراض التــي تصيــب الأطفــال عنــد العــودة 
ــر مــن الأمــراض لــدى  ــات التــي تســبب الكثي ــرة الميكروب للمــدارس أن انخفــاض درجــات الحــرارة وراء كث

ــهال.  ــة والإس ــزلات المعوي ــة بالن ــى الإصاب ــؤدي إل ــال وي الأطف

ولفــت أن الجانــب النفســي للطفــل وبنــاء نظــام وقائــي يمنــع إصابــة الطفــل مــن الأمــراض مثــل غســل 
اليديــن وكذلــك إعطــاء التطعيمــات اللازمــة لوقايــة الأطفــال مــن الأمــراض وضــرورة مراجعــة الطبيــب 

المختــص لوضــع آليــة محــددة للعــاج تمنــع الإصابــة بالأمــراض. 

وتطــرق كلنــدر فــي حديثــه للمزايــا التــي يتمتــع بهــا مستشــفى دار الشــفاء فــي عــاج الأطفــال، أوضح أن 
المستشــفى يمتلــك خبــرات طبيــة عريقــة وخدمــات متكاملــة مــن الرعايــة الصحيــة للأطفــال والأســر، 
ــزة  ــة متمي ــة طبي ــفاء محط ــفى دار الش ــدر أن مستش ــاف كلن ــة. وأض ــزة الطبي ــدث الأجه ــة لأح بالإضاف
للأطفــال والأســر كونهــا تهتــم بالجوانــب النفســية والاجتماعيــة للطفــل بجانــب اهتمامهــا بالجوانــب 

الصحيــة. 

 وفيما يلي التفاصيل... 
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بداية، ما هي الأمراض الأكثر انتشارا التي تصيب 
الأطفال عند العودة للمدارس؟

لماذا يكثر إصابة الأطفال بالأمراض عند 
العودة للمدارس؟ 

ما هي الفترة الزمنية التي يستمر فيها 
الأطفال مصابون بتلك الأمراض؟! 

مـع عـودة الأطـفـال للـمـدارس والمـخـالـطـة ، تـنــشـط الميكروبات 

المسببة للأمراض العديدة في تلك الفـتـرة، فنجد الأطفال يصابون 

بنزلات البرد وسعال ورشح أنفي. كما أن بعض الأطفال يصابـون 

بالميـكروبـات المسـبـبـة للـنـزلات الـمعويـة، والأعـراض تـكـون 

ارتـفـاعـا بـالـحـرارة والاستـفـراغ المتـكرر والإسـهـال. 

تنشــط الميكروبــات طبيعيــا مــع هبــوط درجــات الحــرارة ومــع عــودة 

ــي  ــدون ف ــض أو يتواج ــم البع ــون بعضه ــدارس يخالط ــال للم الأطف

أماكــن تكــون تهويتهــا غيــر جيــدة، كمــا أن هنــاك عوامــل خاصــة 

بالأطفــال الذيــن تكــون نمــط حياتهــم غيــر صحيــة، مثــل النــوم عــدد 

ســاعات غيــر كافيــة أو غيــاب نظــام غذائــي صحــي غيــر متــوازن، ومــن 

ــل  ــح  الطف ــي ومن ــي صح ــام غذائ ــاع نظ ــادة باتب ــح ع ــه ينص ــا فإن هن

ــاط  ــز النش ــي وتعزي ــب النفس ــام بالجان ــة والاهتم ــوم كافي ــاعات ن س

البدنــي وهــي كلهــا عوامــل  تعــزز المناعــة ضــد الإصابــة مــن الأمــراض. 

ــل  ــاء الطف ــرة إعط ــك الفت ــال تل ــب خ ــام، ويج ــى 5 أي ــن 3 إل ــراض م ــك الأم ــة بتل ــتمر الإصاب ــا تس ــادة م ع

ــول  ــم والحص ــدوى له ــل الع ــى لا ينق ــال حت ــة الأطف ــدم مخالط ــة وع ــة التام ــة والراح ــوائل اللازم الس

علــى التطعيمــات الضروريــة واللازمــة لمنــح الأطفــال الحمايــة اللازمــة لهــم مــن الأمــراض وضمــان عــدم 

انتشــارها فيمــا بينهــم وكذلــك التطعيــم مــن الانفلونــزا الــذي فــي العــادة يقــدم نهايــة شــهر ســبتمبر 

وبدايــة شــهر أكتوبــر مــن كل عــام، خاصــة لمــن يعانــون مــن مشــاكل فــي الجهــاز التنفســي أو المناعــي 

وعــادة مــا يتــم اعطــاؤه للأطفــال دون 5 ســنوات.
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ما هي أنواع الحساسية التي يصاب بها 
الأطفال عند عودتهم للمدارس؟

ما الذي يميز مستشفى دار الشفاء في التعامل مع الأمراض التي 
يصاب بها الأطفال؟

الحساســية مــن أكثــر الأمــراض انتشــارا لــدى الأطفــال مــع دخــول 

موســم الشــتاء ، وتتمثــل فــي 3 أنــواع رئيســية تتضمــن: الربــو الــذي 

يصــاب بــه الأطفــال مــع دخــول المــدارس وبالتالــي يجــب مراجعــة 

ــة  ــة الحال ــازم ومتابع ــاج ال ــع الع ــص لوض ــال المخت ــب الأطف طبي

بشــكل دقيــق. ومــع التقلبــات المناخيــة المصاحبــة لفصــل الشــتاء، 

يتــم الإصابــة بالحساســية الأنفيــة والعطــاس المتكرر والحساســية 

الحالتيــن  وفــي  الحــرارة  درجــات  انخفــاض  مــع  تبــدأ  الجلديــة 

الأخيرتيــن يجــب مراجعــة الطبيــب المختــص واعطــاءه العــاج 

المناســب لعــاج هذيــن النوعيــن مــن الحساســية والوقايــة منهــا. 

يتميز مستشفى دار الشفاء بوجود خبرات طبية عريقة في التعامل مع الأمراض التي يصاب بها الأطفال 

عند دخول موسم الشتاء والعودة للمدارس ووجود مستوى أمان عالي، بالإضافة لتوافر أحدث الأجهزة 

التي تساعد في علاج المرضى، وكذلك أحدث الأنظمة المعلوماتية المتبعة في علاج المرضى ومتابعة 

حالاتهم، بالإضافة الى ذلك يتميز المستشفى بحصولة على عدّة جوائز دولية بناء على ما يقدمه من 

خدمات طبية عالية المستوى ودقة مهنية كبيرة في علاج المرضى.

 كما أن ما يميز المستشفى، تكامل الخدمات المقدمة للطفل، 

فكل ما يحتاجه الطفل من رعاية صحية متوفر بسلاسة ويسر، 

بالإضافة لاهتمام الطاقم الطبي بالجانب النفسي والاجتماعي 

للطفل بجانب الاهتمام بالصحة الجسدية الجيدة للأطفال 

وهي ما يميز دار الشفاء انها محطة طبية ترعى الأطفال 

والأسر. 
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مــن  الأطفــال  نقــي  كيــف 
الأمــراض التــي تصيبهــم عنــد 

للمــدارس؟  العــودة 

نود التعرف على أهم محطاتكم المهنية؟ 

بناء نـــظام وقائـــي لـدى الأطـفـال أمـر فـي غاية 
الأهميــة، مــن خــال تعلـيـمهـــم غـــسل اليديــن 
واســتخدام المناديــل الـورقـيـــة عـنـــد العطــس 
وكذلــك فــي حــال ارتـفـــاع درجـــات الـحــــرارة 
يــجــــب عـــزل الـطــفـــل واعــطـــاؤه الســوائل 
ــاة صحيــة يعــزز مــن  ــزام بنمــط حي ــرة والالت بكث

ــل.  ــة الطف مناع

أعمــل كإستشــاري طــب الأطفــال فــي مستشــفى دار الشــفاء، درســت الطــب فــي كليــة الجراحيــن الملكية 
فــي أيرلنــدا، وحصلــت عــام 2006 علــى بكالوريــوس الطــب والجراحــة مــع مرتبــة الشــرف مــن الكليــة الملكية 
للجراحيــن، ثــم التحقــت بالعمــل فــي القطــاع الحكومــي لمــدة عام ونصــف، ثــم انتقلت لعمــل التخصص 
فــي تورنتــو بكنــدا ثــم تخصصــت فــي طــب الأطفــال، وحصلــت علــى البــورد الأميركــي فــي طــب الأطفــال 
فــي 2012، وأكملــت الدراســة التخصصيــة بالحصــول علــى البــورد الكنــدي لطــب الأطفــال فــي عــام 2013، ثــم 
عــدت إلــى الكويــت فــي مستشــفى الفروانية ثــم مستشــفى جابر ومستشــفى دار الشــفاء وأشــرفت على 
العديــد مــن البحــوث العلميــة وشــاركت فــي العديــد مــن المؤتمــرات ولــدي العديــد مــن المقــالات والبحوث 
العلميــة التــي نشــرت بالمجالات العلميــة المحكمة بالإضافة إلــى الإهتمام بالجوانب النفســية والإجتماعية 
للطفــل، كمــا أتــرأس العديــد مــن اللجــان الحكوميــة المعنيــة برعايــة الأطفــال وتقديــم الخدمــات الصحيــة 

والنفســية للأطفال.

ما هي المشاكل التي يعاني منها 
الأطفال وتؤدي للإصابة بالأمراض؟

مع العودة للمدارس، هناك بعض الأطفال الذين 
يعانون من مشاكل نفسية تنعكس على الإصابة 
بآلآم في البطن والتي تزيد عند الأطفال ، والإصابة 

بالإمساك وكذلك الطفح الجلدي الذي يصاب  به 
الأطفال بصورة أكبر، نتيجة المخالطة مع الغير أو 

التواجد في أماكن غير صحية، بالإضافة لإنتشار 
الفيروسات المسببة للأمراض.
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أخــبـــــــــار 
وفعاليـات
مستــشـفى دار الشـفــاء



US Visit
مستشفى دار الشفاء يستقبل وفداً  من مستشفيات 

وجامعات طبية مرموقة في الولايات المتحدة الأمريكية
استقبل مستشفى دار الشفاء وفداً يضم مجموعة من مستشفيات وجامعات طبية مرموقة في 

الولايات المتحدة الأمريكية وذلك على هامش المؤتمر الذي نظم يوم الثلاثاء ١٩ سبتمبر تحت عنوان 

“التعاون الكويتي الامريكي في الخدمة الصحية والذي عقد تحت رعاية وزارة الصحة، سفارة الولايات 

المتحدة الأمريكية في الكويت ومكتب التجارة الخارجية الامريكية.
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ضم الوفد الزائر ممثلين عن عدد من المستشفيات 

والجامعات الأمريكية وأبرزها:

• كليفلاند كلينيك

• مستشفيات جونز هوبكنز

• جامعة انديانا الطبية

• مركز ولاية أوهايو الطبي ويكسنر

• جامعة شيكاغو كلية الطب

UCLA Health جامعة كاليفورنيا •

• مركز بايلور سانت لوك الطبي

TIRR Memorial Hermann •

Atrium Health •

• مركز سيدرز سينا الطبي

• المبادرات الصحية الكاثوليكية

المختلفــة  المستشــفى  أقســام  علــى  جولــة  الزيــارة  تخلــل 

المســتخدمة  المتطــورة  والتقنيــات  بــه  العمــل  وأنظمــة 

فــي مختلــف التخصصــات والتــي توفــر لمرضــى ومراجعــي 

المستشــفى أفضــل خدمــة وأعلاهــا دقــةً وأمانــً. وتبــع الجولــة 

فــي  للتباحــث  المستشــفى  ادارة  مــع  عقــد  عمــل  اجتمــاع 

اوجــه التعــاون المختلفــة والتــي يتوخــى منهــا تطويــر مســتوى 

وكذلــك  للمرضــى  المستشــفى  يقدمهــا  التــي  الخدمــات 

ــن  ــن م ــاء زوار ومتخصصي ــتقدام اطب ــة اس ــي امكاني ــث ف البح

هــذه المستشــفيات لتقديــم خدماتهــم فــي الكويــت فضــا 

ــل  ــق عم ــاء وفري ــرات لأطب ــل الخب ــى نق ــج يتوخ ــداد برام ــن اع ع

اعــداد  مــن  الانتهــاء  علــى  الاتفــاق  تــم  وقــد  المستشــفى. 

ــل  ــدء العم ــدا لب ــزة تمهي ــدة وجي ــال م ــات خ ــة اتفاقي مجموع

ــا.  به
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وقـــد أشــار مـجـــلس ادارة مسـتـشـــفى دار الـشـــفاء  أن هــذا التعــاون يأتــي كثمــرة للجهــود التــي تبذلـــها 

ــرص  ــل كل ف ــذا السـبـيـ ــي هـ ــة فـ ــى مستخـدمـ ــا للمرض ــه خدماته ــة اوج ــر كاف ــفى لتطوي الـمـسـتـشـ

التعــاون ونقــل الخبــرات مــع كافــة الجهــات العالمـــية، وهـــو مــا يهدف الــى توفير أفضــل وأرقــى الخدمات 

الطبيــة لأهلنــا فــي الكويــت. 

فــي  التنـفـيـــذي  الرئيــس  أكــد  جهتــه،  مــن 

مستشـفـى دار الشـفـاء د. أحمـد نــصـــرالله أن هــذه 

الــزيــــارة تــأتــي كثمرة للجهود الكبـيـرة المبـذولة 

ــات  ــفى بــعــلاقــ ــط المـسـتـشـ ــوات لرب ــذ سـنـ مـنـ

تــعــــاون مـــع الـعــديــــد مــن المستـشـفـيـــات ذات 

الـمـكانـــة الرفيعــة والتــي ترجمــت قـــبل اشــهر 

بتـوقـيـــع اتـفـاقـيـــة الـتـحـالـــف مـــع المستشــفى 

الامريكــي فــي تايـلـنـــد )Bumrungard( وكذلــك 

)Quironsalud( مستشفـــيات  مجـــموعة  مــع 

الاوروبـيـــة مـشـيـــرا الـــى ان هـــذه الاتــفـاقـيـــات 

تتضمــن برامــج تدريــب ونقــل خبــرات، وكــذلـــك 

خدمـــات  وتنســيق  زوار  اطــبـــاء  اسـتــقــبــــال 

ــا  ــات فـضـ ــذه الـمـسـتـشـفـيـ ــدى هـ ــى لـ للـمـرضـ

عــن مســاعدة المستـشـــفى علــى اطــاق خـدمـــات 

وبـرامـــج طـبــيـــة جـديــــدة لمرضاهــا فــي الكويــت.





إحتفالية دار الشفاء باليوم العالمي 
للعلاج الطبيعي

لمشاهدة
الفعالية

ــبة  ــفى بمناس ــد بالمستش ــو الجدي ــي البه ــة  ف ــفاء احتفالي ــفى دار الش ــة مستش أقام
اليــوم العالمــي للعــاج الطبيعــي، وقــد تخللــت الفعاليــة عــدد مــن النشــاطات الرياضيــة 
والاختبــارات البدنيــة لمراجعــي وموظفــي المستشــفى تتعلــق باللياقــة البدنيــة والقــوة 
العضليــة مــع تقديــم نصائــح مهمــة للحفــاظ علــى رشــاقة الجســم والبنيــة العضليــة.
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PHARMACY
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أحدث جهاز ســونار
لتشخيــص أمــراض
الكـبـــد المنــاعيـــة

والــفــيـــــــروسيــــة 

فايبروسكان

Fibro
S c an



أحدث جهاز ســونار
لتشخيــص أمــراض
الكـبـــد المنــاعيـــة

والــفــيـــــــروسيــــة 

فايبروسكان

Fibro
S c an



STAR DOCTORS
بالتعاون مع 

"Press Ganey العالمــيـة" 

دار الشفاء يكرّم 
أعلى 10 أطباء تقييماً 

من قبل المراجعين

كــرم مستشــفى دار الشــفاء أعلــى 10 أطبــاء 
مختلــف  فــي  المراجعيــن  قبــل  مــن  تقييمــً 

الطبيــة.  التخصصــات 

بيــن  التعــاون  إطــار  فــي  التكريــم  ويأتــي 
 Press" وشــركة  الشــفاء  دار  مستشــفى 
Ganey" العالميــة، حيــث تقــوم مستشــفى دار 
الشــفاء بتكريــم أعلــى 10 أطبــاء تقييمــً مــن 
ــى  ــي عل ــكادر الطب ــز ال ــن لتحفي ــل المراجعي قب
مختلــف  فــي  للمراجعيــن  الأفضــل  تقديــم 

  . ت لتخصصــا ا
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أطلاق مؤتمر التمريض العالمي الثالث
 تحت عنوان

”The Mastery of Engaging Patients: Crafting Excellence“

 The Mastery of“ ــوان ــت عن ــث تح ــي الثال ــض العالم ــر التمري ــوم مؤتم ــفاء الي ــفى دار الش ــق مستش أطل
Engaging Patients: Crafting Excellence” بحضــور واســع مــن قبــل نخبــة فــي المجــال الطبي من رؤســاء 
أقســام، استشــاريين، اختصاصييــن وفنييــن مــن مختلــف المستشــفيات فــي القطاعيــن الحكومــي 
والخــاص، إلــى جانــب مشــاركة عــدد مــن المتحدثيــن الرئيســيين الدولييــن الذيــن شــاركوا خبراتهــم 
ومعرفتهــم فــي مجــال التمريــض والخدمــة الصحيــة حيــث فــاق عــدد الحضــور ال١٦٠٠ شــخص توزّعــوا 

ــر الإنترنــت. بيــن قاعــة المؤتمــرات فــي مستشــفى دار الشــفاء وعب
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نظــم مستشــفى دار الشــفاء مؤتمــراً علميــً واســعاً، بمناســبة اليــوم العالمــي لســامة المرضــى تحــت عنــوان« إعــاء 
صــوت المرضــى!« حيــث شــارك فيــه نخبــة مــن المحاضريــن الدولييــن والمحلييــن والذيــن قدمــوا محاضــرات قيّمــة حول 
كيفيــة الســعي للحفــاظ علــى ســامة المرضــى تحــت شــعار »إشــراك المرضــى مــن أجــل ســامتهم«، تقديــراً للــدور 

الحاســم الــذي يؤديــه المرضــى والأســر ومقدمــو الرعايــة فــي مجــال صــون الســامة فــي الرعايــة الصحيــة.

وقــد حضــر المؤتمــر أعضــاء مجلــس إدارة مستشــفى دار الشــفاء يتقدمهــم الســيد بــدر جــراق رئيــس مجلــس إدارة 
المستشــفى، الســيدة نرجــس اليوســفي عضــو مجلــس الإدارة، الدكتــور خالــد جــراق نائــب رئيس مجلــس الإدارة، الســيد 
قيــس الغانــم عضــو مجلــس الادارة والدكتــور أحمد نصــرالله الرئيــس التنفيذي، بالإضافة لحضور واســع مــن قبل نخبة 
فــي المجــال الطبــي مــن رؤســاء أقســام، استشــاريين، اختصاصيين وفنييــن من مختلف المستشــفيات فــي القطاعين 
الحكومــي والخــاص، إلــى جانــب مشــاركة عــدد مــن المــدراء مــن كلٍ مــن اســبانيا، كنــدا، الولايــات المتحــدة الامريكيــة 

وتايلانــد والذيــن شــاركوا تجاربهــم فــي مجــالات رفــع مســتوى ســامة المرضــى فــي المستشــفيات.

ويتضمــن هــذا الأســبوع فعاليّــات تثقيفيــة متنوّعــة بمشــاركة معظــم أقســام المستشــفى الطبيــة والإداريــة حيــث 
يسَــلّط الضــوء علــى دور هــذه الأقســام فــي الحفــاظ علــى ســامة مرضــى المستشــفى والدعــوة للعمــل العاجــل 

بشــأن إشــراك المرضــى والأســر، بمــا يتماشــى مــع خطــة العمــل العالميــة بهــذا الشــأن.

اليوم العالمي لسلامة المرضى
 تحت عنوان  "إعلاء صوت المرضى!"
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سجل ا�نسجل ا�ن

توجه إلى أقرب مكتب استقبال للتسجيل 

https://daralshifa.iqhealth.com

حسـابـك الخـاص على "صحتي 
أونلاين" متوفر من خلال الرابط:

مضيع
با�سامي؟!

مضيع
با�سامي؟!
في حـــال واجهتك أية صعوبـــة في تذكر 

اسم الدواء الذي اعتدت تناوله..

ا�دوية  قائمـــة  مراجعـــة  ا�ن  يمكنـــك 
الموصوفـــة لك من قبل مـــن خلال البوابة 

الـطبـية ا�لكتـرونـية صحتي أونلاين.





ــهر  ــبة ش ــوي بمناس ــوم توع ــية ي ــرأة الدبلوماس ــة الم ــع لجن ــاون م ــفاء بالتع ــفى دار الش ــت مستش اقام
التوعيــة بســرطان الثــدي وقــد تضمــن اليــوم التوعــوي عــدد مــن الفعاليــات اســتهلت بمحاضــرة توعويــة 
قدمهــا عــدد مــن أطبــاء المستشــفى بإختصاصــات مختلفــة بالإضافــة لفحــص الضغط ومســتوى الســكر 

فــي الــدم وجهــاز فحــص صحــة البشــرة واختتــم الفعاليــات بمســابقة تنســيق ورود بيــن الحضــور.

وذلــك بحضــور الســيدة نرجــس الشــطي مستشــارة اللجنــة، الســيدة نرجــس اليوســفي عضــو مجلــس 
أحمــد  والدكتــور  الإدارة  مجلــس  رئيــس  نائــب  جــراق  خالــد  والدكتــور  الشــفاء  دار  مستشــفى  إدارة 
ــوات  ــفراء وعض ــات الس ــن زوج ــدد م ــة لع ــفاء بالإضاف ــفى دار الش ــذي لمستش ــس التنفي ــرالله الرئي نص

لجنــة المــرأة الدبلوماســية.

ــفى  ــوع المستش ــه بتن ــوم ب ــذي يق ــي ال ــدور الطليع ــن بال ــن اعجابه ــاركات ع ــيدات المش ــت الس ــد اعرب وق
لأجــل توعيــة الســيدات وحثهــن علــى اجــراء الفحوصــات الطبيــة للوقايــة مــن ســرطان الثــدي وقــد اختتمت 

فعاليــات هــذا اليــوم باقامــة حفــل غــداء علــى شــرف المدعــوات والحضــور.

يــوم توعــوي بالتعــاون مــع لجنة المــرأة الدبلوماســية 
بمناســبة شــهر التوعيــة بســرطان الثدي
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سجل ا�نسجل ا�ن
توجه إلى أقرب مكتب استقبال للتسجيل 

https://daralshifa.iqhealth.com

حسـابـك الخـاص على "صحتي 
أونلاين" متوفر من خلال الرابط:

توهقت
بالسفره؟!

توهقت
بالسفره؟!

لا داعـــي للقلق في حـــال واجهت أي 
طارئ طبي أثناء تواجدك خارج البلاد..

يمكن لطبيبك بالخارج الحصول على 
تاريخـــك الصحـــي من خلال البـوابــــة 

الطبـية ا�لكترونـية صحتي أونلاين.





كرمــت إدارة مستشــفى دار الشــفاء الممرضــة روزالينــا داود مــن قســم الطــوارئ التــي 
.DAISY حــازت علــى جائــزة

وتعــد جائــزة DAISY برنامــج تقديــر دولــي يكــرم ويحتفــل بأفــراد طاقــم التمريــض المهــرة 
الذيــن يقدمــون الرعايــة كل يــوم وذلــك لتســليط الضــوء علــى العمــل البطولــي والجهــد 

العظيــم الــذي يقدمــه الممرضيــن والممرضــات كل يــوم.

DAISY جـائــزة

 مستشفى دار الشفاء - ديسمبر  2023 مستشفى دار الشفاء - ديسمبر  2023

86



 مستشفى دار الشفاء - ديسمبر  2023 مستشفى دار الشفاء - ديسمبر  2023

87



جانــب مــن مشــاركة ورعايــة مستشــفى دار الشــفاء كراعــي بلاتينــي فـــي مـؤتـــمر ومعرض صحــة الكويت 
»Kuwait Medica« الثانــي عشــر تحــت رعايــة الشــيخة / فاديــة ســعد العبــدالله الصبــاح.

وقــد تواجــدت نخبــة مــن أطبــاء مستشــفى دار الشــفاء وشــركاءه العالمييــن، المستشــفى الأمريكــي فــي 
تايلنــد بمرانجــراد ومستشــفى كيرونســالود فــي اســبانيا.

ــدد  ــفاء ع ــفى دار الش ــوث مستش ــتقبل ب ــث اس ــن حي ــى يومي ــرض عل ــذا المع ــات ه ــدت فعالي ــد امت وق
هائــل مــن الــزوار والمرضــى لمراجعــة تقاريرهــم الطبيــة مــع أطبــاء مستشــفى دار الشــفاء، المستشــفى 
الأمريكــي فــي تايلنــد  بمرانجــراد ومستشــفى كيرونســالود فــي اســبانيا للحصــول علــى استشــارات 

ــة. مجاني

كراعــي  الشــفاء  دار  مستشــفى  ورعايــة  مشــاركة 
بلاتينــي فـــي مـؤتـــمر ومعــرض صحــة الكويــت 

»Kuwait Medica« الثاني عشر
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