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التطور المستدام
تحــــرص إدارة مستشــــفى دار الشــــفاء دائمـــً علــــى تبنى مفهوم  
التحديــــث والتطويـــر فــي القطــاع الطبــي لديهــا بمــا يواكــب كل ما 
هــو جديــد وتقديــم أفضــل ســبل الراحــة. بالإضافــة إلى  تنفيــذ أعلى 
جــودة بخدماتهــا الطبيــة عبــر الاســتعانة بأفضــل الكــوادر الطبيــة 
المتوفــرة فــي هــذا المجال مــن استشــاريين واختصاصييــن، بغرض 
الوصــول إلــى أفضــل مســتويات الرضــا لمراجعــي المستشــفى مــن 

مختلــف الفئــات العمريــة. 

ولأن اســتراتيجيتها قائمــة علــى تحقيــق التطــور المســتدام وأن 
ــن  ــارات المراجعي ــات واختي ــي اهتمام ــً ف ــدارة دائم ــي الص ــون ف تك
، تحــرص إدارة مستشــــفى دار الشــفاء  ، منــذ تأسيســها وحتــى 
يومنــا هــذا، علــــى انتقــاء واختيــار طاقمهــا الطبــي بعنايــة كبيــرة، 
من خلال اســــتقدام أفضل الكــــوادر الطبيــة المحترفــة، المتميزون 
بالمهــــارة والكفــــاءة والخبــــرة فــــي العديــد مــن التخصصــات مــن 
أمــراض الشــيخوخة   : المثــال - لا الحصــر-  بينهــا علــى ســبيل 

والجهــاز الهضمــي ، بالإضافــة لأمــراض الأعصــاب  وغيرهــــا مــــن التخصصــــات ، ليظــل مستشـــفى دار الشــفاء فــي 
صــدارة مستشــفيات القطــاع الخــاص مــن زاويــة تقديـــم أفضـــل خدمـــة طبيـــة تلبـــي متطلبـــات مراجعيــه. 

وبجانــب تطويــر كادرهــا الطبــي والإداري، قــام مستشــفى دار الشــفاء – مؤخــراً -  بنقــل العيــادات الطبيــة إلــى 
أماكــن أكثــر اتســاعً ، تســتوعب الــكادر الطبــي وكذلــك المعــدات الحديثــة التــي يقــوم المستشــفى بالاســتعانة بهــا 
لمواكبــة كل مــا هــو حديــث ومتطــور علــى الصعيــد المهنــي ، كمــا أن هــذا التوســع أعطــى للمراجعيــن ســهولة 

كبيــرة فــي التحــرك  وانعكــس هــذا التوســع بشــكل إيجابــي علــى رفــع القــدرة الاســتيعابية للمستشــفى . 

ويعــد هــذا التوســع المكانــي مــن بيــن الأهــداف الاســتراتيجية التــي حرصــت عليهــا الإدارة ممثلــة فــي مجلــس الإدارة 
ــي  ــدوره ف ــن ب ــة المراجعي ــع ثق ــفى ورف ــة بالمستش ــادة الخاص ــز الري ــي تعزي ــرة ف ــه الكبي ــة لأهميت والإدارة التنفيذي

القطــاع الطبــي مــن خــلال توفيــر ســبل الراحــة لهــم عنــد مراجعــة الاختصاصييــن والاستشــاريين. 

ولإيمانــه الكبيــر بأهميــة مهنــة التمريــض فــي نجــاح وتطويــر المنظومــة الطبيــة فــي الكويــت وغيرهــا مــن الــدول 
إقليميــً وعالميــً، أطلــق مستشــفى دار الشــفاء مؤتمــر التمريــض العالمــي الثانــي تحــت عنــوان:

Envisioning Technology & Research in Transforming Nursing Practices، حيــث يمثــل المؤتمــر ســابقة هــي الأولــى 

مــن نوعهــا علــى المســتوى المحلــي والإقليمــي والعالمــي مــن حيــث الموضوعــات التــي تناولهــا وكذلــك نوعيــة 
ــى المؤتمــر والتــي ناقشــت التطــورات التكنولوجيــة فــي مجــال التمريــض والخدمــة  الشــخصيات التــي حضــرت إل

الصحيــة والتجــارب المتنوعــة فــي هــذا المجــال وإنعــكاس ذلــك علــى المنظومــة الطبيــة بشــكل متكامــل. 

ويعتبــر المؤتمــر الــذي نظمتــه مستشــفى دار الشــفاء ، للمــرة الثانيــة،  دليــل علــى حــرص المستشــفى وجدّيتهــا 
علــى اســتخدام واعتمــاد أحــدث التقنيــات فــي مجــال التمريــض الأمــر الــذي مــن شــأنه رفــع مســتوى وكفــاءة الخدمــة 

الصحيــة المقدّمــة لمرضــى المستشــفى ومراجعيهــا.

ــض،  ــة فــي المجــال الطبــي مــن رؤســاء أقســام التمري ــة العامل ــل النخــب الطبي ــً ، مــن قب كمــا كان الحضــور لافت
استشــاريين  اختصاصييــن وفنييــن ، مــن مختلــف المستشــفيات فــي القطاعيــن الحكومــي والخــاص، إلــى جانــب 
مشــاركة عــدد مــن المتحدثيــن الرئيســيين الدولييــن، الذيــن شــاركوا خبراتهــم ومعرفتهــم فــي مجــال التمريــض 
والخدمــة الصحيــة،  إذ تجــاوز عــدد الحضــور٦٠٠ شــخصية  توزّعــوا بيــن قاعــة المؤتمــرات فــي مستشــفى دار الشــفاء 

وعبــر الإنترنــت.

ــد مــن المجلــة، يســتلهم مستشــفى دار الشــفاء فــي كافــة التطــورات التــي يقــوم بهــا  ومــع صــدور العــدد الجدي
ــلاد الشــيخ  ــر الب ــة لحضــرة صاحــب الســمو أمي ــة التنموي ــة ،الرؤي ــي والمســؤولية المجتمعي ــد المهن ــى الصعي عل
نــواف الأحمــد الجابــر الصبــاح – حفظــه الله ورعــاه - وولــي عهــده الأميــن ســمو الشــيخ مشــعل الأحمــد الجابــر الصبــاح 
– حفظــه الله – وســمو رئيــس مجلــس الــوزراء الشــيخ أحمــد النــواف – حفظــه الله -  والتــي تهــدف لوضــع القطــاع 
الطبــي فــي الكويــت علــى خارطــة التطــور الطبــي العالمــي وخدمــة أهــل الكويــت والعمــل علــى تقديــم منظومــة 
طبيــة شــاملة تضاهــي مــا هــو موجــود فــي كافــة التخصصــات الطبيــة بالخــارج مــن أجــل توفيــر أعلــى درجــة الراحــة 

والمصداقيــة للمستشــفى. 

                      د. أحمد نصرالله
                                                                                                الرئيس التنفيذي
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الثــدي..  ســرطان  أعــراض 
إشــارات إيــاكِ أن تُهمليها!

ــاني منهــا  ــي تـعـ ــراض الـتـ ســرطان الثــدي واحــد مــن الأمـ
الملاييــن مــن النســاء حــول العالــم ســنوياً، وقــد يصــاب بها 
الرجال أحياناً، ونظراً لكثرة الإصابة بالمرض، أصـبـــح هـنـــاك 
توعيــة أكثــر له وتخصيص شــهر كامل مــن كل عام، لإرشــاد 
النســاء لكيفيــة التـعـــامل معــه والوقايــة منه، فــي ما يلي 

تعتبر أولـــى الأعـراض ظـهـــوراً لسرطان الثدي:
1- تغيير في شكل الثدي

•الشعور بوجود كتل أو سماكة بالقرب من منطقة الثدي أو تحت الإبط أو في هالة الثدي.
•ملاحظــة تغيــر فــي نســيج الجلــد أو تضخــم المســام فــي جلــد الثــدي )يصــف البعــض ذلــك بأنــه مشــابه 

لقــوام قشــر البرتقــال(.
•كتل واضحة في الثدي.

•تغيير في شكل الثدي.
•كتل في المنطقة المحيطة 

   بالثدي.
•كتل تحت الإبط.

يجب أن يعرف كل شــخص أعراض 
وعلامــات ســرطان الثــدي، وفــي أي 
غيــر  حالــة  اكتشــاف  يتــم  وقــت 
طبيعيــة، يجــب فحصها بواســطة 

أخصائــي رعايــة صحيــة.
 

ســيلاحظ معظم الأشــخاص الذين 
يعانــون أعــراض وعلامــات ســرطان 
الثــدي فــي البدايــة عرضــً أو اثنيــن 
لأعـــراض  ا هــذه  ووجــود  فـــقط، 
أنــكِ  تلقائيــً  يعنــي  لا  والعلامــات 
مصابــة بســرطان الثــدي، لكــن من 
خــلال إجــراء فحــص ذاتــي للثــدي 
شــهريً، ســتتمكنين مــن التعــرف 
فــي  تغيــرات  أي  علــى  بســهولة 
ثديّــك، تأكــدي مــن التحــدث إلــى 
أخصائــي الرعايــة الصحيــة الخــاص 
غيــر  شــيء  أي  لاحظــتِ  إذا  بــك 

عــادي.

2- تغيير في مظهر الثدي أو الهالة
•أي تغيير غير مبرر في حجم أو شكل الثدي.

تــورم الثــدي غيــر المبــرر )خاصــة إذا كان فــي جانــب 
واحــد فقــط(.

•انكمــاش غيــر مبــرر فــي الثــدي )خاصــة إذا كان 
فــي جانــب واحــد فقــط(.

•عــدم التناســق الأخيــر فــي الثدييــن، علــى الرغــم 
مــن أنــه مــن الشــائع أن يكــون لــدى النســاء ثــدي 
أكبــر قليــلًا مــن الآخــر، لكــن إذا كان ظهــور عــدم 

التناســق واضحــً وحديثــً، فيجــب فحصــه.
•الهالة مقلوبة إلى الداخل قليلًا أو بوضوح.

ــة أو الحلمــة متقشــراً  •يصبــح جلــد الثــدي أو الهال
ــه نتــوءات. أو أحمــر أو منتفخــً أو قــد يكــون ب

•تغير في شكل الثدي.
•حكة شديدة.

•طفح جلدي.

•نادراً ما يصاحبه شعور بالآلام.

ومن أبرز  أعراض سرطان الثدي:

3- إفرازات واضحة من هالة الثدي 
      أو إفرازات دموية

• مــن المهــم أيضــً ملاحظــة أن الإفــرازات اللبنيــة 
يجــب  ترضــع  المــرأة  تكــون  لا  عندمــا  تظهــر  التــي 
مرتبطــة  غيــر  أنهــا  مــن  الرغــم  علــى  تفحــص،  أن 

الثــدي. بســرطان 
• أخبــري طبيبــك عــن أي إفــرازات مــن الحلمــة، ســواء 

صافيــة أو دمويــة أو حليبيــة.
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2- الكتل السرطانية
•عادة ما يكون لها حواف غير مستوية.

•عادة ما تكون غير مؤلمة.

•عادة ما تكون صلبة.

•يمكن أن يكون التكتل طريً ومستديراً.

يميــل النــاس إلــى طلــب المشــورة الطبيــة عندمــا يشــعرون بالقلــق مــن وجــود كتلــة جديــدة، لكــن انتبهــي 
إلــى أنــه قــد لا يكــون هنــاك كتلــة علــى الإطــلاق، أو قــد يكــون الــورم صغيــراً جــداً، بحيــث لا يمكــن الشــعور بــه.

إذا كشــف التصويــر الشــعاعي للثــدي عــن وجــود كتلــة، فقــد يقتــرح الطبيــب المزيــد مــن الفحوصــات مثــل 
الموجــات فــوق الصوتيــة أو الخزعــة لتأكيــد التشــخيص.

1- الكتل
مــن غيــر المعتــاد أن يكــون لديــك ثــدي متكتــل، لأن 
نســيج الثــدي غالبــً مــا يكــون متكتــلًا فــي الملمــس، 
ــر ولا يشــير  ــف التكتــل بشــكل كبي يمكــن أن يختل
دائمــً إلــى الســرطان، خاصــةً إذا كان التكتــل نفســه 

فــي كلا الثدييــن.

ومع ذلك، يجب عليكِ مراجعة الطبيب 
إذا لاحظتِ:

• تغيــرات فــي نســيج الثــدي لا ترجــع إلــى اقتــراب 
الــدورة الشــهرية.

• كتلة صلبة تبدو مختلفة عن بقية الثدي.
• كتلة غير موجودة في الثدي الآخر.

أعراض سرطان الثدي بالصور

أو  الخبيــث  الثــدي  ســرطان  أعــراض  بعــض  تشــير 
والتعامــل  المبكــر  الكشــف  ضــرورة  إلــى  الحميــد 
المهــم  مــن  لذلــك  الأعــراض،  مــع  صحيــح  بشــكل 
معرفــة كيفيــة التعــرف علــى العلامــات بالصــور التــي 

قــد تشــير إلــى وجــود الســرطان.

3- تفريغ الحلمة
يمكن أن ينتج إفراز الحلمة عن:

•الضغط على الحلمتين.
•عدوى.

يجب عليكِ مراجعة طبيبك إذا كان لديكِ:
•إفرازات تحدث دون الضغط على الحلمة.

•إفرازات في ثدي دون الآخر.
•إفرازات تحتوي على دم.

4- تغيرات طبيعية في الثدي
يمكــن أن تحــدث التغيــرات الهرمونيــة فــي مراحــل 
مختلفــة مــن الحيــاة، ويمكــن أن تــؤدي إلــى ظهــور 
كتــل وتغيــرات فــي الشــكل وتغيــرات أخرى ليســت 

بســبب الســرطان.

علــى ســبيل المثــال، ســن البلــوغ، الحمــل، وانقطــاع 
بســبب  الثــدي  فــي  تغيــرات  تســبب  قــد  الطمــث، 
مـسـتـــويات مـتـفـــاوتة مــن هـرمـونـــات الإســتروجين 

الجســم. فــي  والبروجســتيرون 

5- آلام الثدي
الثــدي لا تســبب  الإصابــة بســرطان  بدايــة  أن  رغــم 
آلام شــديدة للمــرأة فــي هــذه المنطقــة، إلا أنــه قــد 
يكــون مــن ضمــن أعــراض ســرطان الثــدي الشــعور 
ببعــض الوخــز والنبــض فــي منطقــة الصــدر. لذلــك 
الذاتــي  الكشــف  أو  المبكــر  الكشــف  تتجاهلــي  لا 
واتخــاذ  مبكــراً  بالمــرض  الإصابــة  لمعرفــة  الــدوري، 

الإجــراءات اللازمــة ســريعً.

6- انكماش الحلمة
فــي  واضحــة  تغيــرات  يســبب  الثــدي  ســرطان 
العلامــات  أبــرز  مــن  وهــذه  الثــدي،  حلمــة  شــكل 
التــي تحســم شــكك فــي الإصابــة بالمــرض، حيــث 
ــؤدي  ــا الموجــودة خلــف الحلمــة التــي قــد ت إن الخلاي
ــب الحلمــة وانحســار اتجاههــا نحــو الداخــل،  ــى قل إل
ــراً فــي حجمهــا خاصــة فــي الثــدي  أو تلاحظيــن تغي
المصــاب بالمــرض. غالبــً مــا تظهــر الحلمتــان أثنــاء 
الشــهرية،  الــدورة  مــن  الأخــرى  المراحــل  أو  الإباضــة 
الحلمــة،  شــكل  فــي  تغييــر  أي  لاحظــتِ  إذا  لذلــك 

فــوراً. المختــص  الطبيــب  مراجعــة  عليــكِ 
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3- خزعة من الغدد الحارسة
ينتشــر،  الثــدي  ســرطان  إن  بمــا 
الغــدد  باتجــاه  الأول،  المقــام  فــي 
الإبــط  تحــت  الموجــودة  الليمفاويــة 
أو  الحارســة  الليمفاويــة  )الغــدد 
الخافــرة، فإنــه يتوجــب علــى جميــع 
تشــخيص  تــم  اللواتــي  النســاء 
إصابتهــن بســرطان من النــوع الغازي 
الغــدد. هــذه  لفحــص  يخضعــن  أن 

4- استئصال الغدد الليمفاوية 
الإبطية

إذا كانــت هنالــك علامــات علــى وجود 
ورم ســرطاني فــي الغــدد الحارســة، 
اســتئصال  الجَــرّاح  الطبيــب  فعلــى 

كل الغــدد الليمفاويــة تحــت الإبــط.

5- جراحــة لإعــادة بنــاء )ترميــم( 
الثدي

الخضــوع  فــي  ترغبيــن  كنــتِ  إذا 
لعمليــة جراحيــة لإعــادة بنــاء )ترميــم( 
الـثدي من جديد، تحدثي مع الطبيب 
الجــرّاح قبــل إجــراء أيــة عمليــة جراحية.

ليســت كل النســاء ملائمــات لجراحــة 
لجــراح  ويمكــن  الثــدي.  بنــاء  إعــادة 
حــول  النصــح  تقديــم  التجميــل 
العمليــات،  مــن  متنوعــة  مجموعــة 
لنســاء  فوتوغرافيــة  صــور  عــرض 
خضعــن لإجــراءات مختلفــة هدفهــا 
أن  ويمكنــك  الثــدي،  بنــاء  إعــادة 
تتشــاوري معــه لاختيــار نــوع العمليــة 

ولحالتــك. لــك  ملاءمــة  الأكثــر 

الخيــارات المتاحــة أمامــك قــد تشــمل 
نســيج  زرع  بواســطة  البنــاء  إعــادة 
أنســجتك  مــن  زرع  أو  اصطناعــي 
أنــت. ويمكــن تنفيــذ هــذه العمليــات 
اســتئصال  عمليــة  خــلال  الجراحيــة 

الثــدي أو فــي وقــت لاحــق.

1- الجراحة
إجــراءً  ّــه أصبــح  كـ الثــدي  اســتئصال 
نــادراً اليــوم. بــدلاً مــن ذلــك، معظــم 
النســاء مرشحات ممتازات لاستئصال 
الثــدي(  مــن  المصــاب  )الجــزء  جزئــي 
أو لاســتئصال الــورم فقــط. إذا قــررت 
اســتئصال الثــدي كليــً، فقــد تفكرين 
لاحقــً فــي عمليــة لإعــادة بنــاء الثــدي 

ــد. مــن جدي

أورام  لــة  لإزا الجراحيــة  العـملـــيات 
ــشمل: الثــدي تـ ــة فــي  سـرطانيـ

2- استئصال الورم السرطاني
لاســتئصال  الجراحيــة  العمليــات 
دائمــً،  تتبعهــا،  الســرطاني  الــورم 
علاجــات بالإشــعاعات، وذلــك مــن أجل 
تدميــر أيــة خلايــا ســرطانية يمكــن أن 

تكــون قــد بقيــت فــي المــكان.

ولكــن، إذا كان الــورم صغيــراً وليــس 
فــإن  المنتشــر،  الغــازي  النــوع  مــن 
عــن  تتســاءل  الدراســات  بعــض 
وخاصــة  الإشــعاعي،  العــلاج  ضــرورة 
بالســيدات  الأمــر  يتعلــق  عندمــا 

الســن. فــي  المتقدمــات 

أن  فــي  الدراســات  هــذه  تنجــح  ولــم 
كان  إذا  مــا  قاطــع،  بشــكل  تثبــت، 
اسـتـئـــصال الـــورم مـتـبوعـــً بالعــلاج 
الإشعاعـــي يـســـهم، بـالتأكيـــد، فــي 
المريضــات،  حيــاة  وتحســين  تمديــد 
مقارنة مع اللواتي خضعن لاستئصال 

فقــط. الــورم 

علاج سرطان الثدي

إن إبلاغــك بأنــه قــد تــم تشــخيص إصابتــك بمــرض ســرطان الثــدي هــو مــن التجــارب الأكثــر صعوبــة التــي يمكــن 
للإنســان أن يواجههــا. فبالإضافــة إلــى مواجهــة مــرض يشــكل خطــر علــى حياتــك، عليــك اتخــاذ قــرارات بشــأن 

برنامــج علاجــي غيــر ســهل، علــى الإطــلاق.

ما هو علاج  سرطان الثدي؟ 

يفضّــل التشــاور مــع الفريــق الطبــي حــول خيــارات عــلاج ســرطان الثــدي المتاحــة. ويفضّــل الحصــول علــى رأي 
ثــان مــن أخصائــي فــي مــرض ســرطان الثــدي. كمــا أنــه مــن المفيــد التحــدث مــع نســاء تعرضــن لتجربــة مماثلــة.

تتوفــر اليــوم تشــكيلة منوعــة مــن العلاجــات لــكل مرحلــة مــن مراحــل المــرض. غالبيــة النســاء تخضــع لعمليات 
جراحيــة لاســتئصال الثــدي، بالإضافــة إلــى العــلاج الكيمــاوي، الإشــعاعي أو العــلاج الهورمونــي. كمــا إن هنــاك 

أيضــً مجموعــة متنوعــة مــن العلاجــات التجريبيــة لهــذا النــوع مــن الســرطان.
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اسأل...
دار الشفاء تجيب

حوارات صحفية مع نخبة من أطباء
مستشفى دار الشفاء ودار الشفاء كلينك

د. علي معتوق - %90 من المصابين بسرطان الرئة .. »مدخنون« 
د. صلاح عزالدين - »المناظير« أحدثت ثورة هائلة في عالم الطب 

د. تغريد الحج - ضغط الدم سبب رئيسي في الإصابة بالسكتة الدماغية  
د. ناصر الهدهود - خشونة الركبة أكثر الأمراض الروماتيزمية شيوعاً بين الرجال والنساء
د. محمد الموسوي - مشكلة تتطلب رقابة صحية وأمنية مسكنات الألم .. كيف تعرف 

أنك أدمنتها؟
د. فوزي عيسى - النساء أكثر عرضة للإصابة بخشونة الركبة

د عبدالعزيز أشكناني - الصداع المرتبط بالطقس.. سببه وراثي
د. حسين أحمد -  7 أعراض تكشف الإصابة بحساسية الأنف

د. خالد كالندر - الإساءة إلى الأطفال.. دمار نفسي وأمراض في المستقبل
د. فاطمة العميري -  الاكتشاف المبكر يقي من المضاعفات الخطيرة

د. سلمان الصفران - فحص الأطفال بعد الولادة مهم.
د.علي العميري - التشخيص المبكر نصف العالج سرطان الخصية

د. شروق الحربي - 5 أسئلة شائعة حول الصيام
د. سمير الشمري - 6 تأثيرات سلبية للسخرية من المصابين



- 1.8 مليون فرد حول العالم مصابون بسرطان الرئة في عام 2020 
 WHO وفقاً لبيانات منظمة الصحة العالمية

- التدخين سبب رئيسي للإصابة بسرطان الرئة والتلوث 
و«الأسبستوس« أسباب ثانوية.

- سرطان الرئة يتصدر سبب الوفيات عند الرجال ويحتل المرتبة 
الثانية عند النساء.

- تزيد الإصابة بسرطان الرئة عند المدخنين بنسب تتراوح 
بين 20 إلى %30 عن غير المدخنين.

-  الربو التحسسي والحساسية من أكثر الأمراض 
التنفسية شيوعاً في الكويت.

- ارتباط بين الأمراض التنفسية وغيرها من أمراض 
الجسم مثل التهاب الرئة والحلق.

- الرجال أكثر عرضة للاصابة بسرطان الرئة لارتفاع 
نسب التدخين بينهم.

- التوعوية المجتمعية ضرورة للإقلاع عن التدخين 
ودول كثيرة نجحت في هذا الأمر.

- وقف التدخين لفترات زمنية أطول يقلل نسب 
الإصابة بسرطان الرئة.

- المدخن السلبي عرضة للإصابة بسرطان الرئة 
والابتعاد عن أماكن التدخين يخفض الإصابة به.

- %66 من المدخنين يبدأون من سن الطفولة أو 
بداية فترة المراهقة وبالتالي فالتوعوية بالمدارس 

والجامعات خطوة ضرورية ومهمة.

استشاري الأمراض الصدرية والعناية 
المركزة في مستشفى دار الشفاء 

الدكتور علي معتوق: 

%90 من المصابين 
بسرطان الرئة .. 

»مدخنون« 
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 وفيما يلي التفاصيل ... 

بداية، نود التعرف على حجم 
الإصابة بسرطان الرئة عالمياً؟ 

هل تخفيف التدخين يؤثر إيجاباً على 
المصابين بسرطان الرئة؟ 

هل هناك أسباب أخرى بخلاف التدخين 
تؤدي للإصابة بسرطان الرئة ؟ 

ما هي الأسباب الرئيسية 
للإصابة بسرطان الرئة؟ 

يتزايــد أعــداد مرضــى ســرطان الرئــة عالميــً ، حيــث بلــغ عــدد المصابيــن فــي عــام 
2020 مــا يقــارب مــن 1.8 مليــون شــخص، كمــا أن ســرطان الرئــة يحتــل الصــدارة 
فــي ســبب الوفيــات عنــد الرجــال ، فيمــا يحتــل المرتبــة الثانيــة عنــد النســاء. وقــد 
احتــل ســرطان الرئــة المرتبــة الثانيــة عنــد النســاء بعــد ســرطان الثــدي. ومــع 
تســاوي أعــداد التدخيــن، أصبــح أعــداد الرجــال والنســاء متســاوين فــي درجــة 

الإصابــة وذلــك فــي مراحــل عمريــة معينــة.  

التخفيــف يؤثــر إيجابــً فــي الحــد مــن الإصابــة بســرطان الرئــة وبالتالــي كلمــا 
زادت نســبة التدخيــن كلمــا كان الخطــر أعلــى فــي الإصابــة بالســرطان، وبالتالــي 

ــاع عــن التدخيــن.  ــة يكمــن فــي الامتن ــة مــن ســرطان الرئ الوقاي

هنــاك أســباب أخــرى للإصابــة بســرطان الرئــة مثــل التلــوث البيئــي، التعــرض 
لمــادة الأسبســتوس ودخــان الديــزل للعامليــن بالقطــاع النفطــي وكافــة 
الظواهــر التــي تــؤدي إلــى زيــادة التلــوث تــؤدي للإصابــة بســرطان الرئــة أو 

زيــادة احتماليــة نســب الإصابــة بــه. 

الســبب الرئيســي للإصابــة بســرطان الرئــة هــو التدخيــن، إذ أن %90 مــن 
المصابيــن بســرطان الرئــة مــن المدخنيــن حيــث يزيــد التدخيــن مــن احتماليــة 
التعــرض للإصابــة بســرطان الرئــة بنســبة تتــراوح بيــن 20 إلــى 30 بالمئــة 
وبالتالــي حيــن معرفــة الســبب لابــد وأن تتــم المعالجــة بمحاصــرة ظاهــرة 

التدخيــن. 

ذكــر استشــاري الأمــراض الصدريــة والعنايــة المركــزة فــي مستشــفى دار الشــفاء الدكتــور علــي معتــوق أن عــدد المصابيــن بســرطان الرئــة عالميــً 
ــة  ــد الرجــال، فيمــا يحتــل المرتب ــات عن ــة يمثــل الســبب الرئيســي للوفي ــى أن ســرطان الرئ ــً إل ــي 1.8 مليــون شــخص، لافت فــي عــام 2020 حوال

الثانيــة عنــد النســاء بعــد ســرطان الثــدي. 

وبيّــن معتــوق أن التدخيــن ســبب رئيســي للإصابــة بســرطان الرئــة وأن الإقــلاع عــن التدخيــن لفتــرة زمنيــة معينــة تقلــل الإصابــة بالمــرض وتزيــد 
نســب عــدم الإصابــة بزيــادة الفتــرة الزمنيــة المتعلقــة بالإقــلاع عــن التدخيــن. 

 وقــال: وفقــً للبيانــات والإحصائيــات الصــادرة عــن منظمــة الصحــة العالميــة، هنــاك مــا يقــارب مليــار مدخــن حــول العالــم، وضعفــي هــذا الرقــم مــن 
المدخنيــن الســلبيين!

وأشــار إلــى أن المدخنيــن الســلبيين عرضــة للإصابــة بســرطان الرئــة، خاصــة لــو كان الأبويــن مدخنيــن، مــا يجعــل الأبنــاء الــذي يعيشــون معهــم 
لفتــرة طويلــة عرضــة للإصابــة. 

وأشار إلى أن التلوث ومادة الاسبستوس تسبب الإصابة بسرطان الرئة كذلك وإن كان بدرجة أقل من التدخين.
 

وأوضــح أن أمــراض الربــو والحساســية والالتهابــات التنفســية المزمنــة والســعال مــن بيــن أكثــر الأمــراض شــيوعً داخــل المجتمــع الكويتــي ، مبينــً 
أن التوعويــة المجتمعيــة والتشــدد فــي خفــض نســب التدخيــن عبــر وســائل الإعــلام والمــدارس والمستشــفيات والمــولات والأماكــن العامــة أمــر 

علــى درجــة كبيــرة مــن الأهميــة علــى المــدى البعيــد. 

هل وقف التدخين يحمي من 
الإصابة بسرطان الرئة؟ 

وقــف  أن  بمعنــى  تصاعــدي،  بشــكل  تكــون  والحمايــة  بالطبــع، 
نســبة  تقلــل  المثــال  ســبيل  علــى  ســنوات   5 لمــدة  التدخيــن 
التدخيــن  عــن  الإقــلاع  مــدة  زادت  الرئــة وكلمــا  الإصابــة بســرطان 
يكــون الإنســان محمــي بنســبة أعلــى مــن الإصابــة بســرطان الرئــة. 
وبالتالــي وقــف التدخيــن هــو الســبيل الأمثــل للحــد مــن الإصابــة 

الرئــة.  بســرطان 

هل يمكن أن يؤدي التدخين السلبي 
لزيادة احتمالية الإصابة بسرطان الرئة؟ 

نعــم، فهــؤلاء الأفــراد يقومــون باستنشــاق نفــس المــواد التــي يحصــل عليهــا 
الهــواء، فنســب  فــي  انتشــارها  عنــد  تقــل  المــواد  تلــك  المدخــن ونســب 
ــو أن هنــاك أب  المــواد المســرطنة تكــون أقــل مــن المدخــن نفســه ولكــن ل
وأم مدخنيــن فــي المنــزل، فــإن أبناءهــم عرضــة للإصابــة بســرطان الرئــة لأن 
نســب التعــرض تكــون أعلــى والأمــراض التنفســية المزمنــة الأخــرى مثــل: 

ــو.  ــادة التعــرض لأزمــات الرب ــادة الكحــة وضيــق النفــس وزي زي
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ما هي أعداد المدخنين عالمياً وكذلك المدخنين السلبيين؟ 

ما هي الأضرار الناتجة عن السيجارة الالكترونية وهل تسبب 
سرطان الرئة؟ 

ما الذي يميز مستشفى دار الشفاء عن غيره من 
المستشفيات في علاج أمراض الجهاز التنفسي؟ 

والبيانــات  الإحصائيــات  وفــق  العالمــي  المســتوى  علــى  مدخــن  المليــار  قرابــة  هنــاك 
ــون مــن التدخيــن الســلبي ، وهــي  ــة ، كمــا أن هنــاك ضعفــي هــذا العــدد يعان المتداول

 .2020 عــام  WHO خــال  العالميــة  الصحــة  حســب احصائيــة منظمــة 

الســيجارة الالكترونيــة أصبــح اســتعمالها كثيــراً بيــن الأفــراد ، وتحتــوي علــى ســائل بــه منكهــات 
طعــم وهــي متعــددة وهــذه المــواد متعــددة المصــادر وليســت أصليــة فــي بعضهــا، كمــا أنهــا 
تحتــوي علــى مــادة النيكوتيــن وكذلــك علــى مــواد قليلــة مــن الســيجارة نفســها وبالتالــي 
هــي ليســت آمنــة وتحتــوي علــى مخاطــر عاليــة. كمــا أن معلومــة مســاهمتخا فــي الإقــاع عــن 
التدخيــن تعــد معلومــة مغلوطــة. وتجــدر الإشــارة أنــه تــم اكتشــاف ارتبــاط كبيــر بيــن الالتهابــات 

الرئويــة الحــادة ومســتخدمو الســيجارة الإلكترونيــة. 

تتميــز مستشــفى دار الشــفاء بوجــود فريــق مــن استشــاريين واختصاييــن مــن أصحــاب 
الخبــرة فــي عــاج الجهــاز التنفســي وبالتالــي فــإن المريــض يتمكــن مــن الحصــول علــى 
دار  مستشــفى  وتــدرس  المرضيــة.  لحالتــه  مناســب  عــاج  وبالتالــي  دقيــق  تشــخيص 
ــة التــي تفيــد المدخنيــن والذيــن  الشــفاء إضافــة مختبــرات جديــدة لفحــص وظائــف الرئ
يعانــون مــن انســداد رئــوي مزمــن والربــو وأي مريــض بحاجــة لعمــل فحوصــات متكاملــة 
لأيــة عــوارض فــي الجهــاز التنفســي وتــدرس المستشــفى الحصــول علــى منظــار صوتــي 

لعــاج بعــض الســرطانات الموجــودة فــي قلــب الرئــة.

ما هي أفضل الوسائل لعلاج الحساسية ؟ 
التخلــص مــن المــواد المســببة للحساســية والابتعــاد عنهــا، ســيكون مــن الأفضــل عــدم 
الاقتــراب منهــا، بالإضافــة إلــى تواجــد الحيوانــات الأليفــة مثــل القطــط والــكلاب وطيــور داجنــة 
وفــي حــال عــدم القــدرة للتخلــص مــن تلــك المــواد، يجــب العمــل علــى إجــراء الفحوصــات 

ــة التشــخيص والعــلاج المناســب.  اللازمــة مــن قبــل الاستشــاريين لمعرف

ما هي نسب الإصابة بمرض سرطان الرئة داخل 
الكويت؟ 

هنــاك نســبة عاليــة مــن المدخنيــن بيــن الرجــال والنســاء ونســبة المصابيــن بالربــو عاليــة 
جــداً والأمــراض المرتبطــة بالحساســية متواجــدة بشــكل كبيــر، خاصــة حساســية الجيــوب 
الشــديد  الغبــار  مثــل  الكويــت  فــي  القاســية  الطقــس  لعوامــل  نظــراً  وذلــك  الأنفيــة 
والرطوبــة. وهنــاك الربــو التحسســي المرتبــط باستنشــاق مــواد معينــة فــي الجــو أو 

بعــض المــواد الأخــرى مرتبطــة بالعطــور. 
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هل يتساوى الرجال والنساء في 
الإصابة بالربو داخل الكويت؟ 

كيف يمكن زيادة الوعي بخطورة 
أمراض الجهاز التنفسي والسرطانات 

لدى الأفراد؟ 

هل يمكن أن يؤدي التدخين إلى الوفاة 
لمن قاموا بالقلب المفتوح؟ 

هل يوجد ارتباط بين الأمراض التنفسية 
والأمراض الأخرى؟ 

يرتبــط الربــو التحسســي بشــكل كبيــر بالتدخيــن ونســب التدخيــن فــي 
الكويــت عنــد الرجــال أعلــى مــن النســاء. 

هنــاك دول كثيــرة قامــت بحمــات توعويــة شــاملة بضــرورة الإقــاع أو الحــد مــن 
ــة بعــد أن  ــة بســرطان الرئ التدخيــن، حيــث نجحــت فــي تثبيــت نســب الإصاب
كان هنــاك زيــادات طرديــة فــي نســب الإصابــة والتــي نتــج عنهــا زيــادة الوعــي 
لــدى المــدارس والمستشــفيات وهنــا نقطــة هامــة يجــب ذكرهــا أن أغلــب 

المدخنيــن بحوالــي %66 يبــدؤون فــي ســن الطفولــة أو بدايــة المراهقــة.  

فــي حــال اســتبدال الشــرايين الواصلــة للقلــب بعــد العمليــة تكــون معرضــة 
قبــل  عليهــا  كان  التــي  للحالــة  أخــرى  مــرة  والعــودة  والانســداد  للتصلــب 

العمليــة بســبب التدخيــن. 

يــؤدي  فالتدخيــن  البعــض،  ببعضهــا  ترتبــط  التنفســية  الأمــراض  تطــور 
ــة  ــة والمثان ــى ســرطان الرئ ــؤدي إل ــوي المزمــن وي ــة بالانســداد الرئ ــى الإصاب إل
والجلطــات الدماغيــة وغيرهــا مــن الأمــراض بدايــة مــن الرئــة والحنجــرة وغيرهــا 

مــن الأمــراض. 
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»المناظير« أحدثت ثورة 
هائلة في عالم الطب  

 استشاري الجهاز الهضمي والمناظير
 في مستشفى دار الشفاء 

الدكتور صلاح عزالدين: 

- %20 مـــن الأشـــخاص يعانون لحميات فـــي القولـــون وإهمالها يحولها 
خبيثة لأورام 

- %25 من علاج مريض الجهاز الهضمي يتعلق بتغيير نمط الحياة 
- وحدة المناظير المتواجدة في  مستشـــفى دار الشـــفاء متطورة للغاية 

العالمية. المستشفيات  كبرى  وتحاكي 
-  قرحـــة المعـــدة والتهاب القولـــون والمصران الغليظ مـــن بين الأمراض 

الأكثر شـــيوعاً لدى مرضى الجهـــاز الهضمي.
- اكتشـــاف جرثومـــة المعـــدة وعلاجهـــا خفضـــت العمليـــات الجراحية 

للجهـــاز الهضمـــي بحوالـــي 90% 
- الطب الوقائي ركن أساسي في علاج أمراض الجهاز الهضمي  

-  التنظيـــر العلاجي له أهمية كبيرة في معالجـــة نزيف الجهاز الهضمي 
والقرحة

- يجـــب عمـــل منظار للقولـــون لمن تعـــدى عمـــره 50 عاماً واســـتقصاء 
المـــرض هـــام للغاية
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أكـــد استشـــاري الجهـــاز الهضمـــي والمناظير في 
مستشـــفى دار الشـــفاء الدكتور صـــاح عزالدين أن 
اكتشـــاف جرثومة المعدة والعـــاج المرتبط بها مثّا 
ثـــورة كبيـــرة في عالـــم الطب وهو ســـبب انخفاض 
بجرثومـــة  المرتبطـــة  الجراحيـــة  العمليـــات  عـــدد 
المعـــدة وكذلـــك التعـــرف علـــى التاريـــخ المرضي 
للكثيـــر من الأمراض التي تصيـــب الجهاز الهضمي. 

وبيـــن أن هناك قرابـــة %20 من الأشـــخاص لديهم 
لحميات فـــي منطقـــة القولـــون وأن إهمـــال العاج 
لهـــذا المرض يؤدي إلـــى تحوله إلى أمـــراض خبيثة. 

واســـتدرك عزالدين بالقـــول أن الطـــب الوقائي جزء 
رئيســـي وهام فـــي عاج مـــرض الجهـــاز الهضمي 
وأن الابتعـــاد عـــن التدخين والكحول والمشـــروبات 
الغازيـــة يمثـــل أحـــد الأركان الرئيســـية فـــي الخطة 

 . جية لعا ا

وأوضح أن ســـرعة اســـتجابة مستشـــفى دار الشفاء 
للمرضـــى وتقديم العاجات والفحوصـــات والمناظير 
المتطـــورة والدقيقجـــة في وقـــت ســـريع والخدمة 
الطبيـــة الممتازة مـــن بين العوامل الرئيســـية التي 
تميـــز المستشـــفى عموماً وقســـم أمـــراض الجهاز 

الهضمـــي خصوصاً. 

وبيّـــن أن تغييـــر نمـــط الحيـــاة يتوقـــف عليها 25 
بالمئة مـــن عاج مرضى الجهاز الهضمي ســـواءً في 
المنطقة العلوية أو الســـفلية، ضارباً المثل بتخفيف 

الـــوزن وأثره علـــى تخفيف ارتجـــاع المرىء. 

وفيما يلي التفاصيل ..

بداية ، ما هي أمراض الجهاز الهضمي 
الأكثر شيوعاً ؟ 

القرحـــة المعويـــة هـــي المـــرض الأكثـــر شـــيوعً لـــدى الرجال 
والتـــي  المعـــدة  عـــن جرثومـــة  الناتـــج  والالتهـــاب  والنســـاء 
أدى اكتشـــافها لثـــورة فـــي تشـــخيص وعلاج أمـــراض الجهاز 
الهضمي ، حيث تم اكتشـــافها في عام 1983 وتم اكتشاف 
عـــلاج لها فـــي عـــام 1990 بواســـطة طاقم طبي اســـترالي، 
حيـــث كانت أمـــراض القرحـــة المعويـــة تعتبر مـــرض عصبي 
ونفســـي وتم حـــل %90 من أمـــراض الجهـــاز الهضمي بعد 
اكتشـــاف جرثومـــة المعـــدة وتراجعـــت العمليـــات الجراحيـــة 

للجهـــاز الهضمـــي وأصبـــح لها عـــلاج متعدد.

وماذا بشأن الأمراض التي 
تصيب الجهاز الهضمي 

السفلي؟ 
مـــن أكثـــر الأمـــراض شـــيوعً التـــي تصيب 
متلازمـــة  الســـفلي  الهضمـــي  الجهـــاز 
المصـــران الغليـــظ وتصيـــب عـــدد كبيـــر 
مـــن الأفراد وتنتـــج عن اضطـــراب وظيفي 
في حركـــة المصران، ويؤدي إلى الإمســـاك 
أو الإســـهال أو كلاهمـــا معا والتشـــخيص 
لهذه الحالة يتطلب وقـــت ومتابعة، حتى 
نعطي للشـــخص صفة متلازمـــة المصران 
الغليـــظ، حتـــى لا تســـبب تلـــك المتلازمـــة 
بمشـــكلة علـــى حيـــاة الأفـــراد وبالتالـــي لا 
يتم تشـــخيص المـــرض حتى يتـــم التأكد 
مـــن أنـــه مصـــاب بهـــذا المـــرض مـــن خلال 
الســـونار والمناظيـــر والتصوير المقطعي 
ومن خلال فحوصات الـــدم والبراز وغيرها. 
والتأنـــي ســـببه أن الشـــخص قـــد يكـــون 
مصـــاب بمرض عضـــوي وقد يؤثـــر متلازمة 

المصـــران الغليـــظ عليه.

ما هي الأمراض الشائعة الأخرى؟ 
مـــن بين الأمـــراض الشـــائعة، ارتجاع المـــرىء ومنطقة المرىء 
ليســـت بها حموضة وتتواجد الحموضة في المعدة وتنتقل 
إلـــى المـــرىء وتصيـــب الجهـــاز التنفســـي والفـــم والبلعوم 
وهـــي مرتبطة بالنظـــام الغذائي وترتبـــط بالتدخين وتناول 
الكحـــول وتنـــاول بعـــض الأدويـــة، بالإضافـــة إلى الاســـتعداد 
الوراثـــي والســـن، حيـــث ســـنصح بإجـــراء منظـــار للمريـــض 
لمعرفـــة ســـبب الارتجـــاع ومـــا ســـببه مـــن مشـــكلات فيـــي 
الجســـم وتجدر الإشـــارة إلـــى أن الارتجاع عند الرجـــال أكثر من 

النساء. 

ما هي الأمراض الأخرى الشائعة في 
منطقة الجهاز الهضمي السفلي؟ 

الحـــالات الأخرى المزمنة تتضمـــن التهاب القولـــون والالتهاب 
التقرحـــي للمصران، وهـــي التهابات تحتاج إلى تشـــخيصها 
علـــى  عنهـــا  الناتجـــة  الكبيـــرة  للأضـــرار  بعنايـــة  وعلاجهـــا 
الجهـــاز الهضمـــي. ومتلازمـــة المصـــران الغليـــظ يمكن بعد 
تشـــخيصها التحكم بعوارضها، فيمـــا الالتهابات والتقرحات 

المناعيـــة يجب علاجهـــا بســـبب تطوراتها. 

ما الذي يميز دار الشفاء عن غيره من 
المستشفيات ؟

الخدمـــة المقدمـــة في مستشـــفى دار الشـــفاء ممتـــازة، كما 
والعـــلاج  التشـــخيص  الاستشـــارة،  يؤمـــن  المستشـــفى  أن 
المناســـب بـــإذن الله لـــكل مريـــض. ويملـــك مستشـــفى دار 
الشـــفاء قســـم متقـــدم فـــي مجـــال المناظير التشـــخيصية 
والعلاجيـــة ومجهـــز بشـــكل كامـــل مـــا يســـاعد فـــي عملية 

التشـــخيص. 
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ما هي أهمية المناظير في علاج الجهاز 
الهضمي؟ 

شـــكلت المناظيـــر قفزة كبيـــرة في عالم الطـــب، حيث بدأت 
فـــي عـــام 1970 وغيـــرت الكثيـــر فـــي عـــلاج أمـــراض الجهـــاز 
الهضمـــي، كما أنهـــا أحدثت ثورة في عالـــم الطب وأصبحت 
ســـهلة للغاية، حيث أن المواد التي تصنـــع منها المناظير لا 
تشـــكل أي ضـــرر للجســـم وأصبحت آمنة، فيمـــا كانت صعبة 
للغايـــة في الماضي وكانت تشـــكل عمليـــة جراحية وحدها. 

ما هي أهمية المنظار للقولون ؟ 
عمـــل المنظـــار للقولـــون الواقـــع فـــي الجـــزء الســـفلي مـــن 
الجهـــاز الهضمـــي أهميـــة كبيرة، خاصـــة لمن بلـــغ عمره 50 
عامـــً ، حيـــث يجـــري تقصـــي لوجـــود لحميـــات فـــي المصران 
الغليـــظ والتـــي يمكن أن تتحول لأورام خبيثـــة بعد أن كانت 
أورام حميـــدة. وهـــي هامـــة ، لأن هنـــاك %18 من الأشـــخاص 
إجـــراء  وبالتالـــي  الغليـــظ  المصـــران  فـــي  لحميـــات  لديهـــم 
المنظـــار يؤدي إلى متابعـــة هذه الحالات ويتـــم عمل متابعة 
لهـــم مدى الحيـــاة ومن ليس عنـــده يتم عمـــل فحوصات له 
كل 10 ســـنوات، لمعرفـــة عمـــا إذا كان تقـــدم العمر ســـيؤدي 

لوجـــود لحميـــات – مـــن عدمه. 

ما هي الأمور الأخرى التي يمكن 
معالجتها بواسطة المنظار؟ 

بواســـطة،  معالجتهـــا  يمكـــن  التـــي  الأخـــرى  الأمـــور  مـــن 
تضيقـــات الجهـــاز الهضمـــي الناتجـــة عـــن الأورام أو الناتجـــة 
عـــن اضطرابات وظيفيـــة في الجهاز الهضمـــي، حيث يمكن 
التوســـعة بالبالـــون ويمكن وضـــع دعامات تقوم بالتوســـيع 
دون إجـــراء جراحـــة. ومن الأمـــور العلاجية الأخـــرى العمل على 
فتـــح التغذية بالمعـــدة ويمكن علاجها بالمنظـــار دون إجراء 
جراحـــة. ومـــن الأمور الأساســـية أيضً إجراء عملية اســـتئصال 
اللحميـــات مـــن المعدة والمصران الغليظ فـــي حال وجودها، 

والعمـــل على تحاشـــي تحولهـــا إلـــى أورام خبيثة. 

ما هي أهمية المناظير؟ 
لهـــا أهمية تشـــخيصية، حيث يمكـــن إجراء منظـــار للمعدة 
أو المـــريء أو الاثنـــى عشـــر ويتـــم تحديد مكان التشـــخيص 
بالتحديـــد وأخذ عينات من الأنســـجة وتشـــخيصها بشـــكل 
دقيـــق، فهـــي تقدمت فـــي هذا المجـــال على الأشـــعة، حيث 
يعطـــي المنظـــار تشـــخيص نهائـــي ، فيمـــا تعطي الأشـــعة 

صورة عـــن طبيعـــة المرض.

مـــا هـــو التنظيـــر العلاجـــي ، ومـــا هـــي 
أهميتـــه؟ 

هـــو نـــوع مـــن أنـــواع المناظيـــر، وقـــد أحدث ثـــورة فـــي عالم 
الطـــب وأدى لتوفير الكثير من العمليـــات الجراحية الصعبة، 
فعلـــى ســـبيل المثـــال تم مـــن خلاله معالجـــة نزيـــف الجهاز 
الهضمـــي والقرحـــة والتي تـــؤدي إلـــى نزيف أحيانـــً والإصابة 
بتهيجـــات المصـــران والتـــي تـــؤدي إلـــى نزيـــف والتـــي يتـــم 
معالجتها بواســـطة المنظار ويمكن إجـــراء علاج حراري وهو 
عبـــارة عن كي الشـــريان الذي ينزف وهو عـــلاج فعال لحوالي 

%85 مـــن المصابيـــن ويحتاج لعـــلاج جراحي. 

ما هـــو الاســـتقصاء الوظيفي لمشـــاكل 
الهضمي؟  الجهـــاز 

الاســـتقصاء الوظيفـــي يعنـــي قيـــاس نســـبة الحموضة في 
المـــريء ونجريهـــا فـــي حـــالات معينـــة، عنـــد إجـــراء مناظيـــر 
وصـــور اشـــعاعية ولا يوجـــد آثـــار لعمليـــة الارتجـــاع، ففي هذا 
الحالـــة نجـــري قيـــاس نســـبة الحموضـــة لوضـــع التشـــخيص 

ئي.  لنها ا

هل هناك أنواع أخرى من المناظير ؟ 
نعـــم هنـــاك مناظيـــر للكبـــد والبنكريـــاس، وهنـــاك تقريبً 
مـــا بيـــن 15 إلـــى 20 بالمئة من حصـــوات المـــرارة تنتقل من 
المـــرارة إلـــى المجـــاري الصفراوية  فـــي الكبد، ويتـــم علاجها 
مـــن خلال قســـطرة للمجـــاري الصفراوية واســـتئصالها وفي 
حـــال وجـــود انســـداد يمكـــن وضـــع دعامـــات لتلـــك المجاري. 
وهنـــاك أيضـــً أمـــر مهـــم جـــداً للبنكريـــاس وهـــو التصويت 
المنظـــار والســـونار،  بيـــن  توأمـــة  للمنظـــار وهـــو  الصوتـــي 
ويمكـــن بهذه الحالة إجراء تشـــخيص لمشـــاكل البنكرياس 
والجهـــاز الصفـــراوي ويمكـــن أخـــذ عينـــات لإرســـالها لزراعـــة 
الأنســـجة والحصـــول علـــى تشـــخيص للعـــلاج ويطلـــق عليه 

للمنظار.  الصوتـــي  التصويـــر 
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هـــل يمكن تفادي أمـــراض الجهاز الهضمي فـــي المراحل 
؟  منها  الأولى 

مـــن الممكـــن تفـــادي أمـــراض الجهـــاز الهضمـــي، عبـــر اتباع الطـــب الوقائـــي والذي 
يعـــد مكـــون رئيســـي فـــي تفـــادي الإصابـــة بتلـــك الأمـــراض، فالمعـــدة بيـــت الـــداء، 
فالوقاية والاســـتقصاء المبكر عن المشـــاكل الصحية يؤدي إلـــى تفادي تفاقم تلك 
المشـــكلات وتحولهـــا إلـــى أمراض مزمنـــة ، فعلى ســـبيل المثال يجـــب عمل نظام 
غذائـــي متـــوازن والابتعاد عـــن التدخين والكحول والمشـــروبات الغازيـــة وتخفيفها 
قـــدر الإمـــكان، بالإضافـــة لعـــدم تنـــاول الأدويـــة بشـــكل تلقائـــي دون النظـــر للآثـــار 
الجانبية لتلك الأدوية ويجب أن تكون تحت إشـــراف الطبيب والعمل على استشـــارة 
الطبيـــب المختص فـــي حال وجود أية عـــوارض تخص الجهاز الهضمـــي على الفور. 
وعـــدم اللجوء لوســـائل التواصـــل الاجتماعي للحصـــول على الـــدواء دون أن يكون 
مرخصـــً مـــن قبل الاستشـــاري والاختصاصـــي. كما ينصـــح باستشـــارة الطبيب في 
حـــال وجـــود حموضة في الصـــدر لفترة تزيد عن 3 أشـــهر وإجـــراء الفحوصات اللازمة 
وعـــدم الاكتفاء بتنـــاول الأدوية المســـكنة، كما يجـــب وضع خطة علاجيـــة للمريض 
مـــن قبل الاختصاصـــي، حتى يتم تحقيـــق النتائج المطلوبة وتفـــادي الجراحة لاحقً. 

ما هي أبرز محطاتكم المهنية ؟ 
تخرجـــت مـــن كلية الطـــب العام قســـم الباطنية مـــن الجامعـــة اللبنانية، وتابعـــت تخصصي 
فـــي جامعة البلامند في اختصـــاص الجهاز الهضمي وهي من الجامعـــات العريقة التي تضم  
كليـــات عريقـــة . وبعدهـــا ذهبت إلى فرنســـا في عـــام 2005 وتابعت تخصصات فـــي التنظير 
العلاجـــي والتصويـــت الصوتـــي بالمنظـــار وأمـــراض الكبـــد وتخطيـــط حركة المـــرىء وقياس 
نســـبة الحموضـــة فـــي المعدة  لمـــدة 4 ســـنوات ، بالإضافة إلى تبريد ســـريري فـــي كافة أجزاء 
الجهـــاز الهضمـــي. ولـــدى عودتـــي إلى لبنـــان عملـــت في مستشـــفى جامعي ومستشـــفى 
خـــاص لمدة 10 ســـنوات تقريبـــً. واهتماماتي ترتكز على تشـــخيص ومعالجة أمـــراض الجهاز 
الهضمـــي بشـــكل عـــام ولـــدى اهتمـــام بأمـــراض البنكريـــاس وأمـــراض الكبـــد والالتهابـــات 
المزمنـــة للأمعـــاء الدقيقة والغليظة وإجـــراء كافة المناظيـــر التشـــخيصية والعلاجية للجهاز 
الهضمـــي العلـــوي والجهـــاز الهضمي الســـفلي القولون والمســـتقيم بالإضافة إلـــى معالجة 
المجـــاري الصفراويـــة بواســـطة القســـطرة التي تجري من خـــلال المنظار واســـتخراج الحصوات 

ووضـــع الدعامـــات لتفريغ المـــادة الصفراوية.   

ســـن  بعـــد  المنظـــار  لعمـــل  ضـــرورة  هنـــاك  هـــل 
؟ لخمســـين ا

لابد من عمل منظار للقولون بعد ســـن الخمســـين بشكل تلقائي، حيث 
أن هنـــاك ما يقـــارب من %20 من الأشـــخاص لديهم لحميـــات في منطقة 
القولـــون وهـــذه اللحميـــات نـــؤدي إلـــى أورام وبالتالـــي يجب اســـتئصالها 
والشـــفاء بشـــكل كامـــل منها، وهـــذه اللحميـــات تكون بأحجـــام صغيرة 

تتـــراوح بيـــن 3 إلى 5 ملليمتر واســـتئصالها يكون بشـــكل صحي. 

Tel.: 1 802 555 | www.daralshifa.com | daralshifa

مركز أمراض القلب.. ا�ول في القطاع الخاص

با�مان معنا  لتشعروا  الوقت  طوال  نعمل 

بــادر
بـالفحـص

الان !

بــادر
بـالفحـص

الان !

اســـتـمـــع لـــقلـبــــك

ما هي فحوصات القلب
الفحص السريري

تخطيط كهربائية القلب 
تخطيط صدى القلب 

إختبار ا�جهاد 
تصوير ا�وعية الطبقي المقطعي 

قياس ترسب الكالسيوم � الشرايين التاجية
الرنين المغناطيسي للقلب مع او بدون �هود

قسطرة القلب والشرايين 

ما هي اعراض امراض القلب؟
تظهر أعراض امراض القلب لدى المرضى بشكل عام على النحو التالي :

أ� � الصدر
ضيق � التنفس

تعب عام
الخفقان

انتفاخ � الفخدين والقدمين
التورم ( الوزمه )

أ� الاطراف ( العرج المتقطع )
الصداع

السعال
الدوخة ما قبل ا�غماء

  ( Collapse الوهط ) الصدمةالقلبية

إنّ الفحوصات الدورية للقلب مهمة وضرورية خاصةً لمن 
يعا� من حالة مرضية أو أعراض تتشابه مع حالة مرض 
القلب وهناك �موعةً من الفحوصات التي يتم إجرائها 

للكشف عن المرض وتحديد
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الـــدم  ضغـــط  لمرضـــى  المســـتمرة  الفحوصـــات   -
والســـكري عامل رئيســـي لتجنب الإصابة بأمراض 

الجهـــاز العصبـــي والمخ 

- الزهايمر يؤثر بشـــكل كبيـــر على عائلة المريض 
ويؤدي إلى آثار اجتماعية مدمرة للأســـرة

- العمـــل علـــى عـــاج ظاهـــرة النســـيان والعوارض 
المرتبطـــة بالخـــرف قبـــل تراكمها

- مستشـــفى دار الشـــفاء يتميز بوجود كادر طبي 
احترافي مـــن التخصصات المختلفة

- الـــدواء والعاج الطبيعي يتم اســـتخدامهما لعاج 
أمـــراض الجهاز العصبي

- تخطيـــط الدمـــاغ المتواصل لمعرفة الأســـباب وراء 
الإصابة بمـــرض الصرع 

- الخـــرف هو مرحلة أولى من الإصابة بداء الزهايمر 
وعلى المرضى اللجوء لاستشاري

- هناك من يعتقد أن الغيبيـــات والحزن وراء الإصابة 
الدماغية  بالصرع والسكتة 

بالســـرعة  المستشـــفى  إلـــى  المريـــض  وصـــول   -
الممكنـــة بعـــد إصابتـــه بالســـكتة الدماغيـــة أمـــر 

يعنـــي إنقـــاذ حياتـــه فـــي الوقـــت المناســـب 

ضغط الدم سبب رئيسي 
في الإصابة بالسكتة 

الدماغية  

اختصاصي أول الأمراض العصبية
 في مستشفى دار الشفاء 

الدكتورة تغريد الحج : 
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أشـــارت اختصاصي أول الأمـــراض العصبية في مستشـــفي 
دار الشـــفاء الدكتـــورة تغريـــد الحـــج أن الســـكتة الدماغية 
والصـــرع والخـــرف والزهايمر من بيـــن أكثر الأمراض شـــيوعاً 
للجهـــاز العصبـــي، لافتـــاً أن ضغط الـــدم المعروف باســـم 
القاتـــل الصامت من بين أكثر الأســـباب وراء الإصابة بالســـكتة 

 الدماغية.
وشـــددت الحاج على أهمية الفحص المســـتمر لضغط الدم 
والســـكري لدى المصابين بهمـــا وأن إجراء فحص الســـكري 
التجسســـي لفترة زمنيـــة لمدة تصـــل إلى 3 أشـــهر ضروري 

 لمعرفة قياس الســـكري بشـــكل دقيق. 
ولفتـــت أن تجنـــب الإصابـــة بالســـكتة الدماغيـــة يكمن في 
تغييـــر نمط الحيـــاة وتخفيف الـــوزن والدهـــون والامتناع عن 
التدخيـــن وعـــدم الاعتمـــاد علـــى الغيبيـــات في تفســـيرات 
البعـــض للإصابـــة بهـــا ، لافتـــة أن البعـــض لا يـــزال يعتقد أن 

 الحـــزن وراء الإصابـــة بهـــذا النوع مـــن المرض. 
وأوضحـــت الحاج أن مركـــز تخطيط الأعصـــاب المتواجد في 
مستشـــفى دار الشـــفاء متطور للغاية ويتـــم عمل تخطيط 
لمرضـــى الصرع لفترة نصف ســـاعة أو 3 ســـاعات أو بشـــكل 

 متواصـــل لمعرفة مـــكان الإصابـــة والتعامل مع. 
وبينـــت أن 4 ســـاعات الأولى مـــن الإصابة بالســـكتة الدماغية 
هامـــة للغايـــة للمريـــض، حيث أنه يجـــب الإســـراع بالمريض، 
فـــكل دقيقة تأخيـــر تؤثر على حيـــاة المريـــض وعائلته فيما 

 .  بعد
وأشـــارت إلى أن نقص الـــوزن والامتناع عن التدخيـــن والغذاء 
الصحـــي الســـليم مـــن بيـــن الوســـائل الهامـــة والضرورية 

الدماغية.  بالســـكتة  الإصابـــة   لتجنب 
وفيما يلي التفاصيل ... 

بداية ، ما هي أكثر الأمراض شيوعاً بين الأفراد في مجال المخ والأعصاب؟ 
مـــن أكثـــر الأمراض شـــيوعً هي الســـكتة الدماغية والمعروفة باســـم الجلطة والتي هي في العادة تنقســـم إلى قســـمين 
الأول هـــو غلق الشـــريان ونقـــص وصول الدم إلى المخ وهي نســـبة تصل إلـــى 85 بالمئة من المصابين، وهـــذا النوع يمكن 
يـــؤدي إلـــى الشـــلل أو فقـــدان النظـــر ومشـــاكل أخرى حـــادة تصيب الأشـــخاص وهناك مـــا بين 10 إلـــى 15 بالمئـــة يمكن أن 
يكـــون نزيف وســـببه الرئيســـي هـــو الضغط المرتفـــع. وبالتالي فـــإن النصيحة الهامـــة المقدمة للأفـــراد هو الالتـــزام بأدوية 
الضغـــط بشـــكل منتظـــم ويجـــب العمل علـــى فحص الضغط بشـــكل مســـتمر، كـــون الضغط مـــرض صامـــت وينتج عنه 

جلطـــات للمخ في شـــكل نزيف. 

هل يشكل الضغط  سبب رئيسي في الإصابة 
بالجلطة الدماغية ؟ 

 بالتأكيـــد، فهـــو عامل خطورة، وكمـــا ذكرت فالضغط يطلـــق عليه المرض 
الصامـــت وعلى الأفـــراد الانتباه بضرورة عمل فحص مســـتمر على قياســـات 
الضغـــط والعمـــل على معالجة العـــوارض الناتجة عن ارتفاعـــات ضغط الدم 
بشـــكل مســـتمر وهو من أهم العوامل التي تؤدي إلى الســـكتة الدماغية 

وتفاديهـــا وتناول الأدوية. 

ما هي الأمراض الأخرى المتعلقة بالمخ والأعصاب؟ 
بالنســـبة للأمـــراض الأخرى الأكثر شـــيوعً هـــي داء الصرع وهو مثـــل الحرارة 
لـــه مليـــون ســـبب، فـــداء الصرع هنـــاك خلايا فـــي المخ يتـــم تفريغهـــا خارج 
الجســـم ، والتي تنتج في شـــكل نفضة للجســـم  أو تشجنات أو  شرود غير 
طبيعـــي ، حيث يتم فقـــدان التواصل مع المريض بالإضافـــة إلى الغياب عن 
الوعـــي ، وعنـــد حـــدوث أي مـــن تلك العـــوارض لابد مـــن استشـــارة الطبيب 

المختـــص على الفـــور لوضع التشـــخيص والعلاج. 

هل الرجال أكثر عرضة بالإصابة بأمراض المخ 
والأعصاب عن النساء؟ 

داء الصـــرع يصيب الرجال والنســـاء على حد ســـواء ويختلف حســـب عوامل 
الخطـــورة التـــي يتعرض لهـــا  المرضى وبالنســـبة للســـكتة الدماغية ، فإن 
الرجـــال أكثـــر عرضـــة للإصابـــة بالمـــرض عـــن النســـاء ولهـــا علاقـــة بعوامـــل 
الخطـــورة مثل ارتفـــاع الضغط والاصابة بمـــرض الســـكري والتدخين وزيادة 
فـــي الـــوزن وغياب تغييـــر نمـــط الحيـــاة والرياضة هو مـــا يؤدي إلـــى الإصابة 

الدماغية.  بالســـكتة 
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ما هي عوارض 
الإصابة بالخرف 

والزهايمر؟ 
لدينـــا أمـــراض الخـــرف مثـــل الزهايمـــر، وهـــو مـــرض 
يصيـــب مـــن تعـــدى عمـــره 50 عامـــً، ويجـــب الانتبـــاه 
أنـــه في حال إصابـــة الفـــرد، فعليه اللجوء علـــى الفور 
للطبيـــب المختـــص وإجـــراء الفحوصـــات اللازمة لعلاج 
تلك العـــوارض. وهناك أدوية يتـــم إعطاءها للمرضى 
فـــي وقت مبكر لمنع زيادة مســـتويات النســـيان لدى 
المرضـــى. ومـــع ارتفـــاع درجـــة النســـيان وزيادتها دون 
عـــلاج يمكن أن تتحول فـــي وقت متقدم إلى الزهايمر 
لـــدى المرضى ، فالزهايمر مرحلـــة متقدمة من الخرف، 

حيـــث أن المريـــض لا تتأثر فقط ذاكرته بل الحســـابات 
التـــي يقـــوم بهـــا وتتأثـــر الحركـــة الخاصة بـــه وكذلك 
عدم الســـيطرة على القيام بالوظائـــف الحيوية مثل 
البـــول والبـــراز وغيرهـــا ويفقـــدوا الوظائـــف الحيويـــة 
للجســـم رويداً رويداً. وبالتالي يجب تشخيص المرض 
بشـــكل مبكـــر والعمـــل علـــى الحفـــاظ علـــى حالـــة 
المريـــض وعدم تركهـــا لمزيد من التدهـــور من خلال 
التشـــخيص المبكر وإعطـــاء المريض الأدويـــة اللازمة 
في التوقيت المناســـب. فالزهايمر ليس مرضً سهلًا، 
فالمريـــض والمحيطيـــن بـــه يتأثـــرون بشـــكل كبيـــر 
بســـبب المرض وبالتالي فتداعياته مجتمعيً خطيرة 
للغايـــة، وبالتالي فإن خفض تداعيـــات حالات الزهايمر 
من خـــلال تثبيتهـــا أو خفضها أمر علـــى درجة كبيرة 

 مـــن الأهمية للمريـــض أو عائلتـــه المرتبطة به.

ما الذي يميز مستشـــفى دار الشـــفاء عن 
غيره فـــي علاج مرضى المـــخ والأعصاب؟ 

ما يميـــز المستشـــفى وجود كفـــاءات طبيـــة ممتازة 
وخبـــرات متنوعـــة ومتراكمة فـــي تخصصاتهم حيث 
يتضمن المستشـــفى مركز للتخطيطـــات العصبية 
مـــن تخطيـــط الدمـــاغ لمـــدة 30 دقيقة إلـــى تخطيط 
الدماغ لمدة ســـاعة ونحن بصـــدد عمل تخطيط دماغ 

لفتـــرة زمنية تصل إلى 3 ســـاعات. 

مـــا هـــي الأنـــواع الأخـــرى مـــن التخطيـــط 
العصبـــي؟  للجهـــاز  المســـتخدم 

يتم عمـــل التخطيـــط العصبـــي للعضـــلات وأعصاب 
الجســـم والوجـــه ويمكـــن عمـــل تخطيـــط العضـــل 
جديـــدة  تجربـــة  مرحلـــة  فـــي  ونحـــن  كلـــه  للجســـم 
لتخطيط عصب العين والســـمع والإحساس والمركز 
الموجود في مستشـــفى دار الشـــفاء متقدم للغاية 
وهنـــاك توجـــه لاســـتخدام أنـــواع أجهزة أحـــدث وأكثر 

 . ر تطو

هـــل تختلـــف طريقـــة العـــلاج مـــن مريـــض 
؟  خر لآ

نقـــوم باســـتخدام الأدوية للمرضى ســـواء للســـكتة 
الدماغيـــة أو الصـــرع أو غيرها من الأمـــراض المرتبطة 
بالمـــخ والأعصـــاب، كمـــا أنـــه يتـــم اســـتخدام العـــلاج 
تداعيـــات  مـــن  يعانـــي  الـــذي  للمريـــض  الطبيعـــي 
الســـكتة الدماغيـــة والـــذي لديه مشـــاكل بالمشـــي 
ويتـــم العـــلاج الطبيعـــي للمريـــض لحوالي 6 أشـــهر 

كوســـيلة مـــن وســـائل العلاج. 

بالســـكتة  الإصابـــة  تجنـــب  يتـــم  كيـــف 
المـــخ  أمـــراض  مـــن  وغيرهـــا  الدماغيـــة 

والأعصـــاب؟ 
أهـــم مـــرض يمكـــن تجنبـــه هـــو الســـكتة الدماغيـــة 
مـــن خـــلال تنظيـــم ضغـــط الـــدم وتـــم التحكـــم فيه 
والفحص بشـــكل دوري، خاصة لـــو كان هناك عوامل 
وراثيـــة ، بالإضافـــة إلـــى مرضى الســـكري، ويجب عمل 
فحوصـــات دقيقـــة لحالة الســـكري عنـــد المرضى من 
خـــلال عمـــل الفحـــص التجسســـي والـــذي يتـــم على 
مدى 3 أشـــهر لمعرفة الحالة بشـــكل دقيـــق وهو ما 
يعطـــي انطبـــاع واقعـــي عن المـــرض ويجـــب الامتناع 
عـــن التدخين وممارســـة الرياضة وذلـــك للحفاظ على 
أداء الشـــرايين وكل تلـــك العوامل تســـاعد في عدم 
الإصابـــة بالســـكتة الدماغيـــة. ويجـــب العمـــل علـــى 
خفـــض الكوليســـترول فـــي الـــدم مـــن خـــلال عمـــل 

الرياضة بشـــكل مســـتمر. 

ما هـــي العلاجـــات المســـتخدمة لمرضى 
الصرع؟ 

الصـــرع  لمرضـــى  متواصـــل  تخطيـــط  عمـــل  يمكـــن 
مـــع وقـــف الأدوية لمعرفـــة الأماكـــن التي مـــن خلالها 
يتـــم تفريـــغ شـــحنات الكهرباء مـــن الدماغ إلـــى خارج 
الجسم، حيث يســـاعد التخطيط الدماغي المتواصل 
لمريـــض الصرع  الطبيـــب المعالج  التدخـــل الجراحي 
لاســـتئصال الجزء الذي يســـبب المشـــكلة ، وفي حال 
عـــدم القـــدرة للتدخل الجراحـــي يتم تركيـــب بطارية 
بأعلـــى الصدر بجانـــب الرقبـــة، والتي تعطي إشـــارات 
كهربائية لمريض الصرع وهـــي نموذج جديد متطور 
يتـــم من خلالـــه التعرف علـــى مرضى الصـــرع الذين لا 
يتجاوبـــون مـــع الأدويـــة، كمـــا أنه يتـــم دراســـة الحالات 
الوســـائل  لمعرفـــة  الصـــرع  لمرضـــى  المســـتعصية 

العلاجيـــة المناســـبة لهم. 
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هـــل هناك نقـــص في الوعـــي لتفســـير العـــوارض التي 
تصيـــب الأفـــراد فيما يتعلـــق بالمـــخ والأعصاب؟ 

هنـــاك من يعتقد أن الســـكتة الدماغية ناتجة عن الحـــزن ، ولكن تغيير 
نمـــط الحياة والتدخين والإصابة بالســـكري هي الأســـباب الحقيقية وراء 
المـــرض ، وليـــس الحـــزن هـــو الســـبب. وهناك مـــن يعتقـــد أن العوامل 
العاطفيـــة وراء الإصابـــة بالصـــرع وهـــي مفاهيـــم خاطئـــة لـــدى البعض 
وحتـــى الآن نســـمع بذهاب بعـــض المرضى للدجالين لاكتشـــاف المرض 
وأســـبابه. وهذا النقص في الوعـــي يجب العمل على تصحيحه، فالصرع 
يصيـــب حوالـــي 1 بالمئـــة مـــن ســـكان العالم كمـــا يجب عـــرض المريض 
علـــى الطبيـــب الاستشـــاري والاختصاصـــي فور حـــدوث عـــوارض تتعلق 

بالســـكتة الدماغيـــة أو الصرع أو الخـــرف أو الزهايمر. 

هل هناك عـــلاج للمصابين بالســـكتة الدماغية 
النوم؟  وقت 

لدينـــا إشـــكالية فـــي التنبـــؤ بإصابـــة الأفـــراد عنـــد النـــوم 
بالســـكتة الدماغية لعدم القدرة علـــى التنبؤ بها، وبالتالي 
فـــإن القـــدرة علـــى معرفة توقيـــت الإصابـــة في هـــذه الحالة 
يكـــون صعبـــً ، وهنـــاك دراســـات علميـــة تســـعى لتفســـير 
مثـــل تلـــك الحـــالات. وعـــادة الســـكتة الدماغية لا تـــؤدي إلى 
الوفـــاة، حيث أن المريض عند اســـتيقاظه مـــن النوم يصاب 
بتداعيات الســـكتة الدماغية مثل الشـــلل وفقـــدان النطق. 

هـــل هنـــاك ارتباط بيـــن أمراض المـــخ والأعصاب 
للجســـم؟  الأخرى  والأمراض 

جســـم الإنســـان متكامـــل ، حيـــث أن الإصابة بأمـــراض أخرى 
بســـبب الســـكتة الدماغية واردة مثل إصابـــة القدم وكذلك 
الإصابـــة بأمـــراض الظهـــر والتهابـــات في البـــول وغيرها من 

الأمراض. 

هل يمكن أن يصاب الأطفال بالصرع؟ 
نعـــم ، فالأطفال نســـبة الإصابـــة لديهم أكثر بســـبب العوامـــل الوراثية 
التـــي يتم نقلها إلـــى الأطفـــال ، فالتاريخ المرضي للعائلـــة عليها عامل 
كبيـــر فـــي الإصابة بالمـــرض وبالتالـــي فإن الأطفـــال يكونـــوا أكثر عرضة 
للإصابـــة بالصـــرع عـــن المراهقيـــن. وبالتالـــي فإن ســـن الطفولة وســـن 
الشـــيخوخة همـــا الأكثر عرضـــة لداء الصـــرع. وبالتالي فإن هنـــاك ضرورة 
لعمـــل فحوصـــات قبـــل الـــزواج إن كان هناك تاريـــخ مرضي فـــي العائلة 

لتفـــادي إصابـــة الأطفال بتلـــك الأمراض. 

ما هي الفترة الزمنية اللازمة لإنقاذ مريض السكتة الدماغية؟ 
مـــن بيـــن الأمـــور التـــي يجـــب التوعية بهـــا مجتمعيً هـــي الســـكتة الدماغية ، لأنهـــا تؤدي إلـــى تحول حيـــاة المريض 
وأقاربـــه إلـــى جحيم بســـبب تداعياتهـــا الخطيرة، من خـــلال الوقاية أولاً قبل العلاج . وهنا أود الإشـــارة إلى أن الســـكتة 
الدماغيـــة أصبـــح لهـــا عـــلاج في الوقـــت الحالي، وفي حـــال نقل المريض خـــلال 4 ســـاعات الأولى من الإصابـــة ، فيمكن 
إنقـــاذه مـــن التداعيات الخطيرة المصاحبة لمرض الســـكتة الدماغية من خلال فتح الشـــريان عبر اســـتخدام مســـيل. 
وبالتالـــي فـــي حـــال وجـــود خلل في النطـــق أو التـــوازن أو شـــلل أعضاء في جســـم المريـــض ، علينا التوجه بســـرعة 
للمستشـــفى لأن الدقيقـــة تصنـــع فارقً في حيـــاة المريض. وكلمـــا جاء المريض للمستشـــفى بســـرعة يكون فرص 

إنقـــاذه عالية. فالســـاعات الأولـــى تصنع حياة أخـــرى للمريض

أبرز المحطات في مسيرتكم المهنية ؟ 
2000 وحصلـــت  عـــام  اللبنانيـــة  الجامعـــة  مـــن  تخرجـــت 
علـــى شـــهادة الطـــب العـــام وانتقلـــت بعدهـــا للجامعة 
الأميركيـــة فـــي بيـــروت ، حيـــث قمـــت بعمـــل اختصاصي 
طـــب داخلـــي لمـــدة 3 أعـــوام وبعدهـــا قمت بعمل ســـنة 
إضافيـــة للطـــب الداخلي في المجـــال الأكاديمـــي والإداري 
وبعدهـــا تخصصـــت في الأعصـــاب والمخ لمدة 3 ســـنوات 
وبعدهـــا تخصصـــت فـــي داء الصـــرع وتخطيـــط الجهـــاز 
العصبـــي وهـــذا هو المجال الـــذي تخصصت فيـــه. وأقوم 
بعـــلاج كافة الأمـــراض المرتبطـــة بالجهـــاز العصبي ولدى 
اهتمـــام بإعـــداد الابحـــاث مـــن حيـــث المشـــاركة والإعـــداد 
ســـواء فـــي المؤتمـــرات العالميـــة أو الإقليميـــة ، كما أقوم 

بدراســـة الطـــب فـــي الجامعـــة اللبنانية.
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- العلاج التحفظي يتم اللجوء إليه لعلاج مرضى الروماتيزم واللجوء للأدوية في الحالات 
المتقدمة

- النساء بين 35 و50 عاماً أكثر عرضة للإصابة بأمراض الروماتيزم عن الرجال 
-  الوعي المجتمعي ضرورة لتعريف الأفراد بأمراض الروماتيزم والباطنية 

- سجل مستشفى دار الشفاء متقدم للغاية وهناك درجة كبيرة من التعاون في تشخيص 
وعلاج المريض

- عوامل وراثية تقف وراء الإصابة بأمراض الروماتيزم ومن بينها الخشونة 
- اللجوء للأدوية الشعبية في علاج الروماتيزم له مخاطر متعددة منها زيادة نسبة 

الكورتيزون في الجسم 
- التهاب المفاصل يرتبط بالتهابات الظهر والخلل في الجهاز المناعي يؤدي للإصابة بها

- اللجوء للاستشاري وقت ظهور الأعراض له دور كبير في التشخيص والعلاج  

اختصاصي أول الباطنية والروماتيزم
 في مستشفى دار الشفاء

 الدكتور ناصر الهدهود:

خشونة الركبة أكثر 
الأمراض الروماتيزمية 

شيوعاً بين الرجال 
والنساء
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أكـــد اختصاصـــي أول الباطنيـــة والروماتيـــزم الدكتـــور ناصر 
الهدهـــود أن خشـــونة الركبـــة مـــن أكثـــر الأمراض شـــيوعاً 
لمرضى الروماتيزم، مســـتدركاً أن انتشـــار أمـــراض الروماتيزم 

بيـــن النســـاء أكثر مـــن الرجال. 
 وبيـــن أن الإصابة بأمراض الروماتيزم قد تعـــود لعوامل وراثية ، 
موضحـــاً أن التهابات المفاصل قد يكـــون لها علاقة بالتهابات 
الظهر ، مشـــيراً إلـــى وجـــود الكثير مـــن الآلام التـــي يعانيها 
المريض تحتـــاج إلى عـــلاج تحفظي في بعـــض الأحيان وعلاج 

أخرى.  أحيـــان  في  دوائي 
 وأشـــار الهدهود إلى أن هيجان الجهاز المناعي في الجســـم 
هو السبب الرئيســـي وراء الإصابة بالأمراض الروماتيزمية ، فيما 
أن الأمـــراض الباطنيـــة عـــادة ما تكـــون كتاب مفتـــوح يمكن 

قراءته من خـــلال الأعراض التي يعانيهـــا المريض.  
وبيـــن أن اللجـــوء للأدويـــة الموجـــودة على مواقـــع التواصل 
الاجتماعي دون استشـــارة الأطباء المتخصصيـــن له مخاطره 
ويـــؤدي إلـــى مزيـــد مـــن التفاقـــم للمـــرض وزيـــادة نســـب 
الكورتيـــزون في الجســـم وهـــو أمر علـــى درجـــة كبيرة من 

 . ة ر لخطو ا
للمؤسســـات  ومتزايـــداً  هامـــاً  دوراً  هنـــاك  أن  إلـــى  وأشـــار   
الطبيـــة الخاصـــة والعامة وكذلـــك الأطباء في زيـــادة الوعي 
المجتمعي بيـــن الأفراد بأهمية الكشـــف المبكـــر عن أمراض 
الروماتيزم وأمـــراض الباطنية قبل تفاقمهـــا وتحولها لمرض 

 . من مز
وفيما يلي التفاصيل ... 

مـــا هي أكثـــر الأمـــراض تأثيـــراً على 
الركبة؟  مفاصـــل 

الخشـــونة هـــي أكثـــر الأمـــراض شـــيوعً لـــدى مرضى 
الروماتيـــزم، ولها مراحـــل كثيرة. ويتـــم الاهتمام في 
علاج الروماتيزم بالعلاج التحفظي مثل الأدوية وحقن 
المفاصـــل والعـــلاج الطبيعـــي. وبالإضافة للخشـــونة، 
أمـــراض روماتيزميـــة أخـــرى مثـــل الالتهابـــات  هنـــاك 
بالأجســـام  علاقـــة  لهـــا  التـــي  المناعيـــة  المفصليـــة 
المضادة في الجســـم مثل الروماتيـــود ويعتبر مرض 
مناعـــي يتـــم مـــن خلالـــه مهاجمة الجســـم مـــن قبل 
أجســـام مضـــادة وهـــذه الأجســـام المضادة تفـــرز من 

نفسه.   الجســـم 

الحمـــراء  الذئبـــة  مـــرض  هـــو  مـــا 
وتداعياته على مريض الروماتيود؟ 
مـــرض الذئبـــة الحمـــراء مـــرض روماتيزمـــي لـــه علاقـــة 
بالأجســـام المضـــادة التـــي تفرز من الجســـم وتهاجم 
عـــدة أجهـــزة منها المفاصـــل والكلى والرئـــة وغيرها 

مـــن أجهزة. 

هـــل هنـــاك علاقـــة بيـــن الالتهابات 
الظهـــر؟   المفصليـــة وآلام 

مـــرض الذئبـــة الحمـــراء مـــرض روماتيزمـــي لـــه علاقـــة 
بالأجســـام المضـــادة التـــي تفرز من الجســـم وتهاجم 
عـــدة أجهـــزة منها المفاصـــل والكلى والرئـــة وغيرها 

مـــن أجهزة. 

هـــل هنـــاك علاقـــة بيـــن الالتهابات 
الظهـــر؟  المفصليـــة وآلام 

الالتهابـــات المفصليـــة التـــي لهـــا علاقـــة بالتهابـــات 
الظهـــر ، أبـــرز أعراضهـــا تيبـــس الظهـــر فـــي الصباح 
فـــي  والآلام  المقعـــدة  عنـــد  النـــوم وآلام  أثنـــاء  وآلام 
الظهـــر التـــي تقـــل تدريجيـــً مـــع الحركة وتعتبـــر أبرز 
الآلام الروماتيزميـــة التـــي تصيـــب الظهـــر ولهـــا عدة 
أمـــراض منهـــا: مـــرض التهـــاب الفقـــرات التلاصقـــي 
ومـــرض  للصدفيـــة  المصاحـــب  الالتهـــاب  ومـــرض 
الالتهـــاب المصاحـــب للالتهابـــات البكتيريـــة وكذلـــك 

القولونيـــة.  للتقرحـــات  المصاحـــب  المـــرض 

ما هي الأمراض الأكثر شيوعاً في مجال الباطنية؟  
الباطنيـــة بشـــكل عـــام تعـــد كتاب مفتـــوح ، ومـــن بين المشـــاكل عـــدم التحكم 
فـــي الضغـــط على ســـبيل المثـــال ، وعـــدم معرفـــة المريـــض بارتفاع ضغـــط الدم 
وزيـــادة فـــي الكوليســـترول وهـــو أكثـــر الأمور التـــي يتـــم متابعتهـــا ، بالإضافة إلى 
نقـــص »فيتامين د« وكذلك مشـــاكل الرئة التي يكون لهـــا علاقة بالربو والتدخين، 
وكذلـــك من ناحية أخرى مشـــاكل الكلـــى والتي يمكن من خلالهـــا رؤية تأثر بعض 
وظائـــف الكلـــى وكذلـــك ظهور الـــزلال في البـــول والتي مـــن خلالهـــا التفكير في 
أمـــراض كلوية أخرى. كمـــا أن هناك أمور أخرى لها علاقـــة بالالتهابات الكبدية ، مثل 

التهاب الكبـــد الوبائي. 
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كيف يتم التعرف على المرض وتشخيصه؟ 
يتـــم تشـــخيص حالـــة المريـــض بشـــكل أولي وبعـــد أن يتـــم التحقـــق من المـــرض، يتم 
تحويـــل المريـــض للمتخصصيـــن وفقً للحالـــة إن كانت في مجـــال أمـــراض الروماتيزم أو 

الباطنية. 

هل هنـــاك عوامل وراثيـــة تقف وراء الخشـــونة في 
الركبة؟ 

الأمـــراض الروماتيزميـــة لهـــا عوامـــل وراثية وبعـــض الأمراض لهـــا جين معين 
مثـــل التهاب المفاصـــل وهناك جينات أخرى له علاقة بمـــرض »البهجت«، وعند 
الإصابـــة بالخشـــونة لابـــد وأن نستفســـر عـــن التاريـــخ العائلي للمريـــض، حيث 
يصـــاب المريض بالخشـــونة لوجود عوامـــل وراثية مرتبطة بالأبويـــن أو العامل 

الجينـــي الممتد فـــي العائلة. 

لأمـــراض  العـــلاج  اســـتخدام  هـــل 
التواصـــل  وســـائل  مـــن  الروماتيـــزم 

صحـــي؟  أمـــر  الاجتماعـــي 
نحـــن كأطبـــاء روماتيـــزم لا ننصـــح بـــأي أدويـــة طبيـــة أو 
عشـــبية، حيـــث أن الكثيـــر مـــن تلـــك الأدويـــة يكـــون لهـــا 
مضاعفـــات لا تحصـــى ولا تعـــد وكثيـــر مـــن الأدويـــة يخلط 
معهـــا كورتيـــزون وكثير من الأدوية يكـــون لها تأثير على 
الكبـــد بحيث يـــؤدي إلـــى ارتفاع فـــي أنزيمات الكبـــد، كما 
أن كثيـــراً مـــن تلـــك الأدوية الشـــعبية التي يـــروج لها لابد 
تجنبهـــا، ويجـــب الحصول علـــى الأدويـــة الســـليمة والتي 

ثبـــت فعالياتهـــا عالميً. 

ما هي مزايا مستشـــفى دار الشـــفاء 
عن غيره في مجال عـــلاج الروماتيزم؟ 
حيـــث  النظـــام،  وســـهولة  الحالـــة  مـــع  التعامـــل  ســـرعة 
مقارنـــة  جـــداً  متقـــدم  المستشـــفى  فـــي  النظـــام  أن 
بالمستشـــفيات الأخـــرى، والـــكل متعـــاون في اشـــراك أي 
طبيب جديد للالتحاق بالعمل بســـهولة ويســـر ودون أية 
ضغـــوط ومن غير أيـــة تحديات. والكشـــف علـــى المرضى 
يتـــم بـــكل ســـهولة وراحـــة ويتم عمـــل الفحوصـــات التي 
يحتاجهـــا المريض دون معاناة، بالإضافـــة إلى توافر الأدوية 

التـــي يحتـــاج إليهـــا المرضى. 

هل هناك إحصائية عن عدد مرضى الروماتيزم؟ 
تزايـــد المرضـــى يـــدل على زيادة الوعي بين أفـــراد المجتمع ، فهناك ما يقارب ما بيـــن 1 إلى 2 بالمئة 
لمرضـــى الروماتيـــود و1 بالألف لمرضى الذئبة الحمـــراء ويمكن أن نرى 1 لكل عشـــرة آلاف للمصابين 
لمرضـــى التصلـــب الجلدي وهي نســـب تقريبية ولكن هنـــاك الكثير من الأفراد يقومون بالكشـــف 

بســـبب زيادة الوعي وبســـبب انتشـــار المعلومات بشـــكل أفضل عما كانت في السابق . 

ما هي الأســـباب الجوهرية وراء الإصابة 
بالأمراض الروماتيزمية؟  

فيمـــا يتعلـــق بالأمـــراض الروماتيزميـــة في العادة تنقســـم 
إلـــى أمراض مناعيـــة وأخرى غير مناعيـــة، فالأمراض المناعية 
تتمثـــل في هيجـــان النظـــام المناعي للجســـم، إلا أن هناك 
حـــالات تتعلـــق بالبكتيريـــا والدراســـات حتـــى الآن لـــم تحدد 
أســـباب واضحـــة للإصابـــة بالأمـــراض المناعيـــة ولكـــن هناك 
نظريـــات تتعلق بتغير الجو والبكتيريـــا والإصابة في بعض 

الأمـــراض ، ممـــا يؤدي إلـــى هيجان الجـــزء المناعي. 

ومـــاذا عـــن الأســـباب التي تـــؤدي للإصابـــة بالأمراض 
لباطنية؟  ا

تعـــود الأمـــراض الباطنية لعـــدة أمور ، منها زيـــادة الوزن أو تنـــاول أدوية معينة 
تســـبب أمراضً معينة، إلا أن الخشـــونة أغلبها تأتي من الســـمنة. 

هـــل تكثـــر الإصابة بيـــن الرجـــال أكثر من النســـاء 
الروماتيزمية؟  الأمـــراض  فـــي 

تكثـــر الأمـــراض الروماتيزمية بين النســـاء وخاصة ممن هـــم في منتصف 
العمـــر فـــي الفترة ما بين 35 إلـــى 55 عامً وهذه الفئـــة الأكثر إصابة بين 

النســـاء، وهناك اســـتثناءات لتلـــك القاعـــدة، حيث أن بعـــض الأمراض 
تكـــون أكثر بيـــن الرجـــال منها التهـــاب الفقـــرات التلاصقـــي، ولكن 

بشـــكل عـــام النســـاء هـــن الأكثـــر إصابـــة فـــي الأمـــراض المناعيـــة 
خصوصـــً الأعمار مـــا بيـــن 35 و55 عامً. 
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هـــل ســـاعدت وســـائل التواصـــل فـــي 
زيادة درجة الوعـــي بأمراض الروماتيزم 

والباطنية؟ 
بالتأكيد، فتلك الوســـائل ســـاعدت كثيراً فـــي التعرف على 
الأعـــراض وقيام الأفراد فور حدوثهـــا باللجوء للاختصاصيين 
والاستشاريين في مجال الروماتيزم والباطنية للتشخيص 
والحصول على العلاج المناســـب، إلا أنه ينصح بعدم اللجوء 
للأدوية المنتشـــرة دون استشـــارة الطبيب المختص، لأنها، 
كمـــا قلـــت مســـبقً ، يكون لهـــا أعـــراض خطيرة جـــداً على 

الجسم. 

المقـــدم  العـــلاج  طبيعـــة  هـــي  مـــا 
؟  ضـــى للمر

يختلـــف الأمر مـــن حالة لأخـــرى، إلا أن المـــرض المناعي يحتاج 
إلى محفزات للمناعة، ولكن هناك بعض الأمراض المتعلقة 
بالروماتيـــزم يتـــم اســـتخدام العـــلاج التحفظي عـــن العلاج 
الكيميائي مثل التهاب أخمص القدم، والتشـــخيص يمثل 

75 بالمئـــة من العلاج. 

هـــل درجة الوعـــي بين أفـــراد المجتمع 
كافيـــة للتعريف بأمـــراض الروماتيزم؟ 
فـــي اعتقـــادي أن هنـــاك دوراً هامـــً للمؤسســـات الطبيـــة 
والأطبـــاء في زيـــادة الوعـــي المجتمعي وهوأمـــر يحتاج إلى 
الاستمرارية واســـتجابة للحالات التشخيصية وهو أمر نحتاج 
إلـــى الاســـتمرار فيه على المـــدى الطويل والتوعيـــة لابد وأن 

تكون مســـتمرة ومتصلة. 

نود التعرف على أهم المحطات المهنية؟ 
بدايتـــي كانـــت في ايرلندا في كليـــة الجراحين الملكية في مدينـــة دبلن عام 2002 وحتى عـــام 2008 وبعدها 
أمضيـــت ســـنة تدريب في الكويـــت، وحصلت على الدكتوراه فـــي الباطنية والروماتيزم من مستشـــفى الملك 
فيصـــل التخصصـــي فـــي الرياض من عـــام 2009 وحتـــى 2016 ، وفي عـــام 2016 ســـافرت إلى كنـــدا لمدة عام 
وحصلـــت علـــى زمالة الروماتيـــد في جامعة تورنتو وفي عام 2017 عملت استشـــاري في مستشـــفى الفروانية 

حتـــى وقتنا الحالي وتم انضمامي لمستشـــفى دار الشـــفاء فـــي 17 يوليو من العـــام الحالي 2022.
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:� د. محمد الموسوي محذّر
مشكلة تتطلب رقابة صحية وأمنية مسكنات الم .. 

كيف تعرف أنك أدمنتها؟

العقاقيــر  بعــض  «تقســيم  موضحــا  الموســوي  وأضــاف 
ــا، ممــا يعلــل إدراج  ــم قــد يكــون مبهمــا أحيان المســكنة ل�ل
وزارة الصحــة الكويتيــة الكثيــر مــن منتجاتهــا أخيــرا ضمــن 
عقــار  مثــل  ل�نســان  والمســيحية  العقليــة  المؤثــرات  فئــة 
لاريــكا. حيــث ضمتهــا تحــت اســم المؤثــرات العقليــة التــي 
مــن  خاصــة  وصفــة  علــى  الحصــول  صرفهــا  يســتوجب 

الطبيب. 

اكثر عرضة لهذا ا�دمان
1- مــن يتناولــون مســكنات ا©لــم لفتــرات طويلــة أو بشــكل مزمــن 

©كثر من 6 أشهر. 
أو  والتوتــر  القلــق  ويعانــون شــرط  نفســيا  المســتقرين  غيــر   -2

نوبات الهلع أو الاكتتاب. 
مثــل  مبرحــة،  الامــا  تســبب  ومتلازمــات  بأمــراض  المصابــون   -3
ــات هــذا المــرض تســبب  ــدم المنجلــي فنوب المصابيــن بتكســر ال
أحيانــا الامــا شــديدة تمتــد الــى كل الجســم وخاصــة أســفل الظهــر 

والحوض
الكويــت  اتحتــل  الســكر  المزمنــة مثــل  با©مــراض  المصابــون   -4
المرتبــة الثالثــة عالميــا مــن حيــث نســبة اºصابــة بأمــراض الســكر). 
فبســبب تقــدم مضاعفــات الســكر وتاثيــره الســلبي علــى صحــة 
ا©عصــاب قــد يعانــي المرضــى مــن آلام مبرحــة فــي أســفل القــدم 

والركب وأسفل الظهر.
أو  التدخيــن  أو  الخمــور  مثــل  أخــرى،  أمــور  علــى  المدمنــون   -5
المخــدرات. كمــا أن فئــة كبيــرة منهــم تكــون مــن المثقفيــن الذيــن 
يفضلــون تنــاول المســكنات لاعتقادهــم بأنهــا فــي نهايــة المطــاف 
أو  المخــدرات  أو  الحشــيش  إيمــان  مثــل  وليســت  طبيــة  أدويــة 

المواد الممنوعة

أنواعها
تســتخدم هــذه العقاقيــر لتخفيــف ا©لــم أو ايقافــه مــن دون ان 

تسبب فقدان الوعي، 
وتختلف المسكنات باختلاف آلية عملها في الجسم،

 
وتتوافر عدة أنواع منها، من أهمها: 

- ا©ســيتامينوفين أو الباراســيتامول: مــن اكثرهــا اســتخداما 
لعلاج العديد من اÆلام الخفيفة والمتوسطة. 

الايبوبروفيــن  مثــل  ســتيرويدية  غيــر  التهابيــة  مضــادات   -
والمتوســطة،  الخفيفــة  اÆلام   لتخفيــف  المفيــدة  والاســبرين 

وتعتبر من فئة العقاقير غير المسبية للادمان
تجاريــة  انــواع  عــدة  منهــا  تتوافــر  ا©فيونيــة  المســكنات   -
وتســتخدم لعــلاج ا©لــم المتوســط والشــديد والمزمــن، وتنــدرج 
العقليــة  (المؤثــرات  تســمى  التــي  العقاقيــر  ضمــن  هــذه 

والمخدرات)، لذا فسوء استخدامها قد يؤدي الى اºدمان.

د. خلود البارون
تســتخدم  التــي  العقاقيــر  مــن  نــوع  هــي  ا©لــم  مســكنات 
بهــدف ايقــاف ا©لــم، ورغــم ان هنــاك أنواعــا آمنــة ومتوافــرة 
المفعــول  انواعــا منهــا قويــة  فــإن  أرفــف الصيدليــات،  علــى 
ويتطلــب صرفهــا وصفــة طبيــة، ومنهــا مســكنات ألــم تحتــوي 
علــى مــواد أفيونيــة تســتخدم علــى المــدى القصيــر لعــلاج 
اÆلام الشــديدة، مثــل تلــك الناجمــة عــن اºصابــة او الجراحــة او 
الســرطان او حتــى آلام مزمنــة. ورغــم فائــدة مفعولهــا، فــإن 
الاصابــة  لتفــادي  طبــي  ºشــراف  يخضــع  ان  يجــب  وصفهــا 

بإدمانها.

امــراض  استشــاري  الموســوي،  محمــد  د.  شــرح  جانبــه  مــن 
الباطنيــة والســكر فــي مستشــفى دار الشــفاء قائــلا «ســهولة 
ــواع مــن العقاقيــر هــو ســبب شــيوع  الحصــول علــى هــذه ا©ن
ثلــث  بـــان  اºحصائيــات  أخــر  بينــت  حيــث  عالميــا،  ادمانهــا 
ا©ميركييــن لديهــم هــذا النــوع مــن اºدمــان.  والوضــع المحلــي 
قــد يكــون مشــابها لذلــك، فــلا  يغفــل التنبيــه الــى أن ســهولة 
رقابــة  وجــود  عــدم  ظــل  فــي  الادويــة  هــذه  علــى  الحصــول 
(ســواء رقابــة امنيــة مــن وزارة الداخليــة أو رقابــة طبيــة مــن 
الحصــول  تســهل  التــي  العوامــل  أهــم  مــن  الصحــة)  وزارة 

عليها وانتشار إدمانها»
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كيف تكتشفها؟
نفســية  دلالات  وجــود  العقاقيــر  هــذه  إدمــان  تشــخيص  يتطلــب 
وســلوكية وفزيولوجيــة والخضــوع للفحوصــات الطبيــة. ولفــت د. 
محمــد الموســوي إلــى أن مــن الــدلالات الســلوكية علــى هــذا النــوع 
مــن ا�دمــان هــو تجميــع المريــض وتخزينــه لكميــة مــن هــذه ا�دويــة 
عبــر قصــده المتكــرر لعــدد مــن العيــادات الطبيــة المختلفــة وشــرح 
قائــلاً: النجــد المريــض يقصــد أكثــر مــن طبيــب حتــى يطلــب هــذه 
العقاقيــر ويجمــع كميــة كبيــرة منهــا، وذلــك حتــى يضمــن بانــه لــن 
يحــرم منهــا فــي أي وقــت وبشــكل عــام، فا�دمــان بــكل انواعــه انــه 
موجهــا رســالة إلــى كل ولــي أمــر يــان يلاحــظ أي تغييــر علــى ســلوك 
ا�بنــاء أو ا�هــل حتــى يكتشــف وجــود ا�دمــان فــي مرحلــة م كــرة، 
حتــى يمكــن علاجهــا والتخلــص منهــا قبــل أن يتغلغــل ويســبب 

أضرارا صحية جمة .

عوامل تساعد في إدمان المسكنات
ــة  ــاج وصـفـ ســهولة الحصــول علــى هــذه العقاقيــر بعضهــا لا يحـتـ

طـبـيـة - تـهـاون فـي الـرقـابـة الصحية وا�منية

2-  تقليــص حجــم الدمــاغ: وجــدت دراســة أن اســتخدام مســكنات 
ا�لــم لمــدة ٠٣ يومــا يمكــن أن يقلــل حجــم مــادة الدمــاغ المســؤولة 
عــن تنظيــم العواطــف والرغبــة الشــديدة وا�لــم، ومــع اســتمرار 

ا�دمان يزداد هذا الفقد

الدماغي ليؤدي إلى مجموعة من المشكلات ا�خرى.
3-  الاكتــــتاب دلــــت دراســات عـــدــــــة إلــــــــى أن مـــــن يســتخدمون 
المســكنات لمــدة ٠٨١ يومــا علــى ا�قــل هــم أكثــر عرضــة لÄصابــة 
بالاكتئاب بنسبة 33 % مقارنة بمن يستخدمون المسكنات لفترة 

زمنية أقصر

4- تدهــور القــدرات العقليــة والخــرف: ثبــت أن اســتخدام المســكنات 
بالتعلــم  المرتبطــة  الدمــاغ  خلايــا  بدتــر  الطويــل  المــدى  علــى 
المــواد  اســتخدام  أن  دراســة  وجــدت  حيــث  وا�دراك،  والذاكــرة 
الدمــاغ،  إلــى  الــدم  تدفــق  يقلــل  الطويــل  الــدى  علــى  ا�فيونيــة 
القصيــر. كمــا وجــدت  المــدى  الذاكــرة علــى  إلــى فقــدان  ويــؤدي 
دراســة أخــرى أن الاســتخدام الطويــل ا�ســد للمــواد ا�فيونيــة يزيــد 

من خطر ا�صابة بالخرف والتدهور المعرفي.

5- ا�دمــان: بينــت دراســات عــدة أن تنــاول المــواد ا�فيونيــة �كثــر 
مــن ســبعة أيــام يزيــد خطــر إدمــان الفــرد عليهــا بشــكل كبيــر، 
وا�دمــان تعريفــÎ هــو مــرض دماغــي مزمــن يمكــن أن يســبب عــددا 
مــن التغيــرات العاطفيــة والســلوكية بســبب الطريقــة التــي تغيــر 

بها المواد للؤثرة وظائف وكيميائية العقل.

كيف تؤثر في الدماغ؟
أكــد د. محمــد الموســوي ضــرر إنســان مســكنات ا�لــم، وقــال «مــن أكثــر ا�مثلــة الدالــة علــى خطــر إنســان مســكنات ا�لــم فــي وفــاة 
المغنــي العالمــي الشــهير مايــكل جاكســون نتيجــة جرعــة زائــدة مــن مســكنات ا�لــم، وفــي حيــن يمكــن وصــف المــواد ا�فيونيــة 
بأنهــا واحــدة مــن أكثــر علاجــات ا�لــم فعاليــة، إلا أن ســوء اســتخدامها أو اســتخدامها لفتــرات طويلــة يصاحبــه ا�نســان ومجموعــة 

من اÒثار الضارة طويلة ا�مد، وبخاصة على الدماغ. واستعرض الموسوي أهم اÒثار الطويلة ا�مد لسكنات ا�لم على الدماغ 
1- تغيــر النواقــل العصبيــة واليــة عمــل الدمــاغ: مــع مــرور الوقــت ســيتكيف النســاخ مــع وجــود الســكنات ويتوقــف عــن العمــل 

بشكل طبيعي من تلقاء نفسه.

معلومات علمية
اســتخدام مســكنات ا�لــم لمــدة 30  يومــا يمكــن أن يقلــل حجــم مــادة الدمــاغ للســؤولة عــن تنظيــم العواطــف  مــن يســتخدمون 
المســكنات لمــدة 180 يومــا علــى ا�قــل أكثــر عرضــة لÄصابــة بالاكتتــاب تنــاول ا�دوية العلاجيــة ا�فيونية �كثر من ســبعة أيام يزيد 

خطر إدمان الفرد عليها.
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النساء أكثر عرضة ل�صابة
1- تقــدم العــمــر: تــبــدأ الخشونـة مــــــن بــعـــد عمر ا�ربعـيـن. بخشونة الركبة

2 - الجنــس: النســــاء أكثر عــرضـــة ل�صــابة مقارنــة بالــرجــال
3 - الكســر: تعــرض المفصــل للكســر وبخاصــة إن لــم يتــم 

تقويمه بشكل سليم. 
4 - زيادة الوزن والسمنة: كل كيـــلو غـــرام زيادة 

 ٥١-٦١ حوالــي  الركبــة  ســيحمل  المثالــي  الــوزن  فـــوق 
كـيـلوغــراما.

المناعيــة  ا�مـــراض  مـثـــل  ا�عــراض:  ببعــض  ا£صابــة   -  5
(كالــروماتويـــــد والذئـــــبـــــة الحــمـــــراء) أو أمـــراض  المـــفاصــل

(مثل الروماتيزم).
6 - وجــــــود إصــــابـــــات فـــــــي الركــــبة: مـــثــل حــدوث قــطــــــع 

في الرباط الصليبي أو قطع في الغضروف الهلالي للركبة
7- وجـــود الاعوجاج (ســــواء كـــان داخـلـيـــا أو خارجيا) �نه يؤدي 

إلــــــى تحمـــيــل غــيــر متساو وغــــيـــر ســـوي علـــى الركـــبــة.
8 - بعــض الوظائــف وا�عمــال: ممارســة ا�عمــال الـتـــي تتطلــب 
حـــمـ¾ وتـوتـــرا مـزمـنـــا عـلـــى الركبــة أو وظائــف تتطلــب انحنــاء 
الســيارات  ميكانيكــي  مثــل  طويلــة  لمــدة  الركبــة  ثنــي  أو 

وتركيب السجاد وا�عمال اليدوية والجسدية الشاقة.
٩- العــادات الخاطئــة: مثــل: كثــرة الجلــوس علــى ا�رض (تربيــع 

ا�رجل) أو القعدة القرفصاء.

تبدأ في ا�ربعينيات
إنــه مــع التقــدم بالعمــر، يتوقــع أن يصــاب  يقــول د فــوزي العيســى 
ــى ســن الســبعين بالخشــونة، فالدراســات تشــير  جميــع مــن وصــل إل
إلــى أن خشــونة الركبــة تبــدأ منــذ ســنوات ا�ربعيــن. وعنــد ســنوات 
الســتين يبلــغ معــدل ا£صابــة 1/3 وترتفــع هــذه النســبة الــى الثلثيــن 
فــي عمــر الـــ56، بينمــا تصــل إلــى 3/4 فــي عمــر الـــ70. هــذا العمــر تصبــح 
أن  إلــى  ا£شــارة  المهــم  ومــن   ،%100 بالخشــونة  ا£صابــة  نســبة 
الخشــونة تعتبــر مــن التطــورات الطبيعيــة المرافقــة للشــيخوخة ولا 
تعتبــر مــرضË إلا أن زادت علــى حدودهــا الطبيعيــة وتدهــورت لتســبب 
ــة الحركــة ومحدوديتهــا. وعلــى الرغــم مــن أنهــا تتطــور  ا�لــم وصعوب
مــع تقــدم العمــر ولكــن الوقايــة والكشــف المبكــر يعــملان علــى تقليــل 

أعراضها وبط، تقدمها.

تكثــر شكـــوى كـبـــار الســـن مــــــن آلام المفاصــــل 
وبـخاصـة مفـصــل الـركبــة، وغالــبË مـــا يــرجــع ذلـــك

إلــى تدهــور حالــة الخشــونة أو إصابتهــم بأمــراض 
مثــل هشاشــة العظــام والروماتيــزم. ولكــن لوحــظ 
الركبــة.  بــآلام   Ëســن ا�صغــر  إصابــة  زيــادة   Õمؤخــر
جراحــة  استشــاري  العيســى،  فــوزي  د.  وبحســب 
دار  مستشــفى  فــي  الرياضــي  والطــب  المفاصــل 
الشــفاء، فــإن أســباب آلام وخشــونة مفصــل الركبــة 
ترجــع إلــى قلــة التوعيــة والوعــي بأهميــة الوقايــة 
تــآكل  هــي  ببســاطة  الخشــونة  الــعلاج.  قبــل 
ــائلاً  ــف الموجــودة فــي المفاصــل، وشــرح ق الغضاري
العظــام.  التقــاء واحتــكاك  والمســؤولة عــن منــع 
إلــى 4  وتقســم درجــات تــآكل أو خشــونة الركبــة 

درجات، وهي:

درجــة ١: تأكــــــل سطــحــــي جـــا للغــــضاريف ولــم 
تصل إلى العظم.

درجــة ٢: تــأكل عميــق للغضاريــف ولــم تصــل إلــى 
العظم. 

تــأكل عميــق للغضاريــف مــع الوصــول  درجــة ٣: 
إلى محلل فقط العظم، ولكن في موضع محدد

مــع  للغضاريــف  جــدا  عميــق  تــأكل   :٤ درجــة 
(تــأكل  المفصــل  مناطــق  كامــل  إلــى  الوصــول 
مــن  والثانيــة  ا�ولــى  الدرجتيــن  وفــي  منتشــر). 
ــم  ــم، بيــد أن ا�لـ الخشــونة لا يشــعر الشــخص بـا�لـ
يـظـهـــر ويــزداد عنــد الوصــول إلــى الدرجــة الثالثــة 

والرابعة من الخشونة 
نتيجة لانكشاف عظام المفصل».

د. فوزي عيسى:
 كثرة الجلوس على ا�رض قد

 تتسبب في زيادة احتمالية
 ا�صابة بخشونة مفصل الركبة

عوامل تزيد خشونة الركبة
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 كيف تعالج؟
أولا: العلاج المحافظ 

1 - ادخــال تعــديلات صحيــة فــي نمــط الحيــاة، مثــل تنزيــل 
الوزن، 

زيــادة النشــاط البدنــي وبخاصــة المشــي وممارســة رياضــة خفيفــة 
مثل السباحة

2 - ا�دوية:
مســكنات ومضــادات الالتهــاب: لهــا قيمــة محــدودة فــي علاج ا�لــم 
أســبوعين،  مــن  تؤخــذ �كثــر  ألا  للخشــونة، ويفتــرض  المبدئــي 
وذلــك لمــا لهــا مــن تأثيــر ســلبي فــي ارتفــاع ضغــط الــدم وصحــة 

الكلى والمعدة. 

مثــل  مكونــات  علــى  تـحـتـــوي  الغضــروف:  رطوبــة  تـزيـــد  أدويـــة 
غلوكوزاميــن ســيلفيت والكولاجيــن. وينصــح بتناولهمــا لتقويــة 

المفعول.

حقــن   – هــي  شــيوعا  الركبــة  حقــن  أنــواع  أكثــر  الحقــن:   -  3
ينصــح  ولكــن  ا�لــم  تســكين  فــي  فائدتهــا  رغــم  الكورتيــزون 
تــأكل  يســرع  �نــه  قليلــة.  حــالات  فــي  إلا  الكورتيــزون  بتجنــب 

الغضاريف والخشونة، خاصة في حالات الحقن المتعدد. 
- حقن الزيت، وتحتوي على حمض الهايلورنيك. 

- حقن بلازما الصفائح الدموية.
- حقن الخلايا الجذعية .

المكونــات  بيــن  الـخـلـــط  «يمكــن  مـوضــحـــا:  فــوزي،  د.  وأضــاف 
الســابق ذكرهــا لعمــل كوكتيــل مــن الحقــن،  مثـــل خـلـــط الـزيـــت 
مـــع الـكـروتـيـــزون أو الـزيـــت مـــع  البلازمــا لكنهــا تظــل علاجــات لهــا 
ففــي  الخشــونة.  درجــة  علــى  نجاحهــا  ويعتمــد  محــدود  تأثيــر 
أحســن  ا�حــوال يصــل نجاحهــا إلــى مــا بيــن ٥٠ % و٧٠ ويســتمر 

لمدة محدودة (من ٣ إلى ٩ أشهر). 

ثانيا: العلاج الجراحي
1 - المناظير: ليس لها دور في علاج الخشونة

ولكنها مفيدة لعلاج حالات خاصة وقليلة، مثل
مشاكل الغضروف الهلالي التي تسبب عرقلة لحركة الركبة.

2 - عمليات زرع الغضاريف.
3 - عمليــات تقويــم الاعوجــاج، حيــث زاد الاهتمــام بهــذه العمليــات 
المفاصــل  زرع  عمليــات  البعــض  تجنيــب  فــي  لدورهــا   Ìحديــث

الصناعية.
4 - عمليــات تغييــر مفصــل الركبــة، وتقســم هــذه العمليــات إلـــى 
وتغييــر  الكامــل،  الركبــة  مفصــل  تغييــر  وهـــي:  أنـــواع،  ثـلاثـــة 
مفصــل الرجلــة الجزئي(الجــزء  الـداخـلـــي أو الخارجــي للمفصــل) أو 

تغيير مفصل صابونة الركبة فقط.

أنواع 
المفاصل
الصناعية

1 - معدن على معدن:
وهــو قليــل الاســتخدام ولــم يثبــت نجاحــه، ومــن أهــم عيوبــه أنــه يصــدر صوتــا عاليــا أثنــاء مشــي المريــض (نتيجــة لاحتــكاك 

المعدن بعضه ببعض)

2 - معدن على بلاستيك:
عبــارة عــن معــدن يغطــي ســطح عظمــة الفخــذ ويتحــرك علــى جــزء بلاســتيك ويتصــل بمعــدن آخــر يغطــي ســطح عظمــة 
الســاق. ويمكــن  أن يصنــع المعــدن مـــن المـــواد التاليــة: كوبالــت كــروم، تيتانيــوم، زيركونيــوم، نيــكل ويعتبــر المفصــل 

ا�كثر شيوعا في جراحة  المفاصل وهو النوع المستعمل في معظم المراكز العالمية.

3 - سيراميك على بلاستيك:
هــو نــوع مــن الســيراميك الــذي يغطــي ســطح عظمــة الفخــذ او معــدن مغطــى بالســيراميك ويتحــرك علــى البلاســتيك 
المتصــل بالمعــدن المغطــي لســطح عظمــة الســاق (قــد يغطــى المعــدن بالســيراميك)، وهــو النــوع ا�غلــى مــن المفاصــل 
ويســتعمل عــادة للمريــض الــذي لديــه حساســية مــن النيــكل أو كوبلــت الكــروم. وتجــدر اÒشــارة إلــى عيــب فــي الســيراميك 

وهو انه في حالات قليلة جدا قد يكسر نتيجة لÓصابات أو زيادة الوزن الكبيرة.

تقسم المفاصل الصناعية بحسب المادة التي
 تصنع منها، وا�كثر شهرة هي:
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د. عبدالعزيز أشكناني 
استعرض طرق العلاج ونصائح 

للوقاية
الصداع المرتبط بالطقس.. 

سببه وراثي

تحديد السبب

أكد د. أشكناني أهمية تسجيل المصاب بالصداع لمواقيت ومسببات 
نوبــات الصــداع، وشــرح قائــلا: ينصــح بوضــع مذكرة تذكر عــدد ومحفزات 
الصــداع ومــكان ا�لــم فــي الــرأس وحتــى نــوع ا�لـــم ( إن كان ضاغطــا او 
نابضا او جادا )، وماذا حدث في ذلك اليوم فعلى سبيل المثال، سجل 
أي شــيء أكلتــه خــارج عــن المألــوف او أي تغييــر فــي نمــط النــوم او 
التغيــرات فــي أنمــاط الطقــس ودرجــة الحــرارة وضغط الهــواء، وذلك �ن 
محفــزات نوبــات الصــداع تختلــف مــن شــخص الــى آخر، فما يحفــز الصداع 
عنــد أحدهــم قــد لا يكــون لــه أي أثــر عنــد آخــر، ومــن هنــا تظهــر أهميــة 
المحافظة على روزنامة/ مذكرة يسجل فيها المصاب أيام الصداع، وما 

قديكون من المحفزات من أطعمة وأشربة واضطرابات النوم، وحتى 
استجابة الصداع للمسكنات، حيث سيساعد هذا السجل المعالج 

على تحديد افضل خيارات العلاج

التوتري والنصفي.. اكثر شيوع�

مــن أكثــر أنــواع الصــداع شــيوعا هــو الصــداع التوتري والصنــاع النصفي، 
وبالنســبة للصــداع النصفــي، فيتميــز بمصاحبــة عــدد مــن الاعــراض 
الحســية، باÁضافــة الــى ا�لــم قــد يشــمل كل الــراس وليــس جانبــا واحدا 
فقط كما هو المشهورة، فغالبا ما يرافقه شعور بالغثيان والتحسس 
من الضوء أو الصوت وأعراض حسية مثل ضبابية في النظر والتنميل 
فــي مناطــق مختلفــة مــن الجســم وغالبــا مــا تســبق بــدء نوبــات الصداع 
النصفــي بســاعات او حتــى يــوم شــعور المصــاب بعــدم الراحــة والتوتــر 
وقلــة التركيــز وغيرهــا. ممــا يجعــل بعــض المصابيــن بالصــداع النصفي 
قادريــس علــى التنبــوء بحــدوث نوبــة الصــداع مــن خــلال هــذه التغيــرات 

التي يشعرون بها وايضا مسببات او محفزات الصداع لديهم.

الضغــط الجــوي هــو ببســاطة عبــارة عــن مقيــاس لــوزن الهــواء 
وهــو ينخفــض أثنــاء الظروف الرطبــة عندما يكون الهواء رطبا 
وعنــد زيــادة الارتفــاع عن مســتوى ســطح الارض (مثل القيادة أو 
المشــي لمســافات طويلــة فــوق الجبــل، بينمــا يرتفــع ضغــط 
الهــواء عندمــا يكــون الطقــس صافيــا وجافــأ ويعتقــد بعــض 
ــأن التغيــر فــي الضغــط الجــوي بســبب اختــلالا فــي  العلمــاء ب
الضغــط مــا بيــن الجيــوب ا�نفية، ممــا يؤدي إلى اختــلال التوازن 

الكيميائي، وبالتالي يتسبب في الصداع.

هل يحدث الصداع المرتبط بالطقس للجميع؟

المرتبــط  الصــداع  بــأن  يعتقــد  قائــلا:  أشــكناني  د.  يجيــب 
بالطقــس هــو ســمة وراثيــة تنتقــل مــن الاب والام إلــى الطفــل، 
نتيجة توارث نوع من التحسس لتغيرات معينة في البيئة بما 
فــي ذلــك الطقــس. ولذلــك فــإذا كانــت لديــك هــذه الســمة 
الموروثــة، فتعرضــك للتغيــرات فــي الطقــس يمكــن أن يــؤدي 
إلــى اصابتــك بالصــداع النصفــي او صــداع الحساســية المرتبــط 
بالجيــوب ا�نفيــة. ومــن جهــة أخــرى، يمكــن أن تــؤدي التغيــرات 
في الطقس والموسمأيضا إلى تفاقم أعراض الحساسية، مما 
يســاهم فــي حــدوث الصــداع. حيــث ان التقلبــات فــي انمــاط 
الطقس تعتبر من مســببات الحساســية، مثل: موســم الرياح، 
تحول الشــتاء إلى الخريف، اطلاق ا�شــجار والنباتات المتبرعمة 

والمزهرة حبوب اللقاح في الهواء.

د. خلود البارون
الصداع من ا�عراض الشائعة التي تصيب البشر في أوقات

متفرقــة مــن حياتهــم، وقــد لا يكون ســبب الصــداع مرضياء بل 
يعزى إلى حالة عصبية أو مراجية او حتى حالة جوية.

 ويشــرح د. عبــد العزيــز أشــكناني، استشــاري أمــراض الجهــاز 
العصبــي، مستشــفى دار الشــفاء بــأن العديــد مــن الدراســات 
بــأن  بينــت  الصــداع،  مســببات  ورصــد  بتقييــم  قامــت  التــي 
الظــروف الجويــة قــد تكــون الســبب فعــلا وحتــى لــو لــم يكــن 
الطقــس هــو ســبب الصــداع، فــإن التغييرفــي الطقــس مــن 
الــوارد ان يريــد شــدة أعــراض المصابيــن بالصــداع. وقــد أظهرت 

الدراسات أن من اهم المسببات الجوية :
الرطوبة (خاصة التي تنبع هطول المطر.)

التغيير في الضغط الجوي.
ضوء الشمس الشديد أو الوهج.

الرياح الشديدة (خاصة التي يرافقها الغبار.)

خيارات العلاج
تنقسم علاجات الصداع النصفي الى ثلاثة أقسام رئيسة:

 1 - عــلاج غيــر دوائــي: يعتمــد علــى اتبــاع روتيــن حـيـاتـــي منتظــم، مــن حيــث الاســتيقاظ والـنـــوم وتنــاول وجبات الطعــام في لوقات 
ثابتة نســبيا. كما يشــمل ذلك الابتعاد عن محفزات الصداع والحصول على قســط مناســب من النوم ( من دون زيادة أو نقصان)، 

كما تلعب الرياضة وشرب قدر كاف من الماء دورا مهما في تفادي الصداع وتقليل شدته.

2- العلاجات الدوائية يحتاج المرضى الى مســكنات لـلالـــم حـتـــى يـتـمـكـنـــوا مـــن مـتـابـعـــة نشــاطاتهم اليومية. ولكن من المهم 
الانتبــاه الــى عــدم الاســراف فــي أخــذ المســكنات حتــى لا يتحــول مرضهــم الــى نــوع الصــداع المصاحب لÎســراف بالمســكنات وهو ما 

سبـزيـد مـن أيـام الـصــداع وشدته لديهم

3- العلاجات الوقائية ينصح من يعانون من الصداع النصفي بشكل متكرر وبدرجة تؤثر في حياتهم العملية والاجتماعية بأكثر 
من أربعة أيام في الشهر بمراجعة طبيبهم والبدء بالعلاجات الوقائية التي تقلل من تكرار الصداع وشدته. فذلك سيساهم في 
تقليــل احتياجهــم للمســكنات ومــا قــد تســببه مــن أعــراض جانبيــة وتتنــوع العلاجــات الوقائيــة بشــكل كبيــر، وتشــمل زراعة بعض 

ا�جهزة الحديثة ويتم الاختيار بينها بحسب كل حالة على حدة.

أعراض «التوتري» و «النصفي»
شعور بالغثيان - الـتـحـسـس مـن الضوء أو الصوت - ضبابية في النظر - تنميل في مناطق مختلفة من الجسم
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د. حسين أحمد استعرض مسببات المرض.. وطرق الوقاية

 أعراض تكشف ا�صابة  7
بحساسية ا نف

د. خلود البارون
أصبحــت حساســية ا
نــف والجيــوب ا
نفيــة مــن أمــراض 

العصر، ويعزى ذلك إلى زيادة التلوث 
البينــي ومثيــرات الحساســية البيئيــة وانخفــاض مناعــة 
الجســم، وقــد يعتقــد البعــض بــأن حساســية الجيــوب 
الجيــوب  التهــاب  لمــرض  مــرادف  هــي  ا
نفيــة 
مرضينــان  حالتــان  الحقيقــة  فــي  ا
نفية،لكنهمــا 
مختلفتان، مأهم فرق بينهما هو ان الحساســية تحدث 
نتيجــة فــرط ردة الفعــل المناعيــة تجــاه بعــض مســببات 
وبــر  أو  العبــاء  أو  اللقــاح،  حبــوب  مثــل:  الحساســية، 
الحيوانــات ا
ليفــة، أمــا التهــاب الجيــوب ا
نفيــة ميحــدث 
عندما تصاب الممرات ا
نمية بالعدوى (عاليا ميروســية) 
لتصبح ملتهبة وتسد مسراكم فيها الافرازات والقيح.

مــن جانبــه أوضــح د. حســين احمــد، اختصاصــي ا
نــف 
وا
ذن والحنجــرة فــي مستشــفى دار الشــفاء قائــلا، بــأن 

التهابات الجيوب ا
نفية تنقسم إلى: 
المؤقتة حادة» أو المتكررة أو مزمنة... التالي:

التهاب حاد
يتميز بشكوى المصاب من صداع شديد وخروج إفرازات 
أنفيــة وتعــب وصعوبــة فــي التنفــس، وعــادة مــا تبــدأ 
ا
عــراض كنزلــة بــرد عاليــة (الــزكام، ثــم تتغيــر بعــد عــدة 
أيــام لتتحــول إلــى التهــاب جيــوب حــاد. ويعالــج بشــكل 
شــرب  مــن  ا¼كثــار  مــع  الحيويــة  بالمضــادات  رئيســي 

السوائل واستخدام غسول ا
نف

التهاب مزمن
هــو التهــاب يــدوم 
كثــر مــن 3 اشــهر. يتميــز بعــدم 
شــكوى المريــض مــن ألــم ولكن بالشــعور بثقل في وزن 
الــراس وعــدم الراحــة وانعــدام فــي حاســة الشــم، وغالبــا 
تکرار  ســببه  ويكــون  وصنــاع،  مزمــن  ســعال  مرافقــه 
ــة بالتهــاب حــاد فــي الجيــوب ا
نفيــة، كمــا ترتفــع  ا¼صاب
قابليــة ا¼صابــة لــدى مرضى الربو، بمقدار إصابة واحد من 

كل ثماني حالات مصابة بالربو.

أعراض الحساسية ا�نفية
تتفــاوت أعــراض الحساســية مــن مريــض الــى آخــر، بيــد آن 
منــه  القريبــة  والمناطــق  الانــف  فــي  يتمركــز  معظمهــا 

وتشمل:
انسداد الانف وفقدان حاسة الشم.

سيلان الانف والعين
حكة أنفية او جلدية شديدة او منقطعة الشدة. 

احتقان والم في الانف والجيوب ا
نفية.
تويات الصداع. 

وقــد يرافقهــا أحيانــا التهــاب فــي الجيــوب ا
نفيــة وتكــون 
القيح وأعراض أخرى. 

زيادة شدة اعراض نوبات الربو والشقيقة وأمراض أخرى

التشخيص

المــــميزة  الاعــــراض  تـــاريــــخ  واخــــذ  الســريري  الفحــــص 
لحساسية ا
نف.

ووجــود  الانــف  بطاقــة  صحــة  لتقســيم  المنظــار  فحــص 
الاحتقــان الشــديد (رؤيــة لون بطانة الانف وحـجـــم لحميات 
ا
نــف فتضخمهــا ســيضيق المجــري التنفســي الانفــي). 
كما يكشــف منظار الانف عن وجود الانســداد في فتحات 

الجيوب الانفية أو تضخم اللحميات والقيح. 

الانفيــة  والجيــوب  للانــف   CT ال  المقطعــي  التصويــر 
لتشــخيص حالــة حساســية الجيوب الانفيــة او التهابها أو 

مضاعفاتها. 

ينصــح المصابــون بالحساســية بالخضــوع لفحــص جلــدي 
يحــدد المــواد المثيــرة للحساســية حيــث سيكشــف ذلــك 
المــواد المثيــرة للحساســية ممــا سيســاعد المريــض على 
تجنبهــا مســتقبلا لكــن يجــب لفــت الانتبــاه الــى أن ظهــور 
المريــض  بــأن  يعنــي  لا  المــواد  لبعــض  ايجابيــة  نتيجــة 
لتحســس لهــا بالكامــل. كمــا لا يمكــن أن يشــمل هــذا 
الفحــص جميــع المواد الموجودة فــي الاغنية والجو لذلك، 

قد لا يمكن تحديد مثير الحساسية لبعض الحالات.
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احذروا آثار عمليات تجميل ا�نف
نبــه د. حســين أحمــد إلــى أثــر جانبــي قــد يغفلــه 
البعض لصليات تجميل ا�نف، وشرح قائلاً: «تعتبر 
هــذه العمليــات مــن العمليــات الجراحيــة الحساســة 

والدقيقة التي تجب فيها مراعاة الجانب الـجـالي 
والصحــي فــي الوقــت ذاتــه، فعــدم مراعــاة الدكتــور 
القاســات وبنيــة ا�نــف الصحيــة قــد يخلــف معانــاة 
المريــض مــن انســداد وضيــق فــي التنفــس دائــم. 
وقــال د. حســين: هنــاك الكثيــر مــن الحــالات التــي 
يتكــرر خضوعهــا لعمليــات ترميــم ل©نــف (أكثــر من 
مرة) بعد عملية التجميل الرئيسية بسبب معاناة 
المريض من ضيق تنفس، وقد تحتاج هذه الحالات 
إلــى عمليــة زرع للغضاريــف لعــلاج ضيــق تنفــس 
وإعطــاء شــكل جمالــي للمريــض وفشــل عمليــات 
بســبب  الريــض  فــي  نفســيا  يؤثــر  قــد  التحميــل 
المعانــاة مــن ضيــق التنفــس. وتفاديــا لذلــك نصــح 
الراغبيــن بالخضــوع لعمليــة تجميــل ا�نــف بقصــد 
دكتور متخصص في ا�نف وا�ذن والصحرة، وذلك 
هــذه  بهــا  تقــوم  التــي  الوظائــف  ســيراعي  �نــه 
ا�عضــاء، باºضافــة إلــى الشــكل الجمالــي ل©نــف. 
فالحفــاظ علــى وظيفــة ا�نــف أفضــل بكثيــر مــن 
تكــرار الخضــوع لعمليــات جراحيــة ترميميــة وإبــداء 

الشخص ومعاناته لفترة طويلة من الزمن. 

الجمالــي  العمليــة  هــدف  أن  إلــى  حســين  وإشــار 
يختلف من شخص إلى آخر، فما قد يصلح لفرد قد 
لا يكــون جيــدا لشــخص آخــر، فتصغيــر ا�نــف ليــس 
شــرطÀ لتحقيــق الهدف الجمالــي ل©نف، فقد يكون 
ا�نف طويلاً لكنه مناســب لملامح ومقاســات الوجه 
ويعطي شكلاً جميلاً ويؤدي وظائفه بدرجة عالية.

السعال
اکثر سبب شائع للسعال هو تهيج البلعوم والحنجرة نتيجة اºصابة باºنفلونزا أو نزلة برد أو التهاب في الحنجرة. 

وفي هذه الحالة ســيكون الســعال مؤقتا ( من أســبوع إلى أســبوعين ثم يزول مع زوال أمراض نزلة البرد ولكن أحيانا قد يســتمر 
الســعال �ســابيع عدة رغم زوال أعراض نزلة البرد، مما يدل على وجوه مشــكلة أخرى تســبب اســتمرار الكحة، مثل التهاب الجيوب 
ا�نفية، حيث إن ســيلان (تنقيط) الســائل ا�نمي الذي يتســاقط في البلعوم سيســبب تهيجا للبلعوم والشــعور بحكة وردة فعل 
الســعال، وذلك يحدث لمن يعانون من التهاب في الجيوب ا�نفية أو حساســية ا�نف. ونصح د. حســين أحمد من تســتمر لديهم 

الكحة بمراجعة الطبيب لتحديد مصدرها وعلاجه بشكل جيد.

ــة  ــوب الانفي ــات الجي ــن التهاب ــة م ــرق الوقاي ــق بط ــا يتعل ــي م ــة ف ــح للوقاي نصائ
تصبح د. حسين أحمد بالتالي:

عدم الاختلاط مع الصابين بنزلات البرد واºنفلونزا. 
الابتعاد عن المدخنين والملوثات الهوائية. 

تكرار غسل اليدين وارتداء الكمامات. 
التزام المصابين بالحساسية ا�نفية بخطة العلاج التي يصلها طبيب. 

الخضوع لتطعيم اºنفلونزا سنويا بالنسبة للاطفال وكبار السن وكل من يخضع لعلاج يسبب تثبيطÀ لقوة جهاز المناعي 
(مثل العلاج الكيماوي).

أكثر مسببات التهاب الجيوب ا�نفية شيوع�

1 - تزداد اºصابة خلال الشتاء نتيجة انتشار عدوى اºنفلونزا ونزلات البرد. 
2 - وجود التهابات في الاسنان

-3 تضخم اللحميات ووجـود سـوائـل مـشـابهـة لحبات العنب في ا�نف.
-4 وجود التواء في الحاجز الانمي

5 – التدخين
6 - تلوث الهواء واستنشاق الروائح الكيميائية.

7 - انخفاض المناعة أو وجود حساسية فرط تحسس ا�نف أو الجيوب ا�نفية).

 مستشفى دار الشفاء - سبتمبر  2022 مستشفى دار الشفاء - سبتمبر  2022

6061





د. خالد كالندر
التبليغ عن حالات الاعتداء يحمي جيلاً كاملاً

ا�ساءة إلى ا�طفال.. دمار نفسي وأمراض في المستقبل
على ا�باء تثقيف أنفسهم بطرق التربية الحديثة البعيدة عن التعنيف

د. خلود البارون
أثبتــت الدراســات أن تعــرض ا�طفــال إلــى الاعتــداء وا�ســاءة 
بشــكل متكــرر يخلــف الكثيــر مــن اثار الضــارة، ولا تقتصر على 

مرحلة الطفولة فقط، بل تزداد شدتها مع تقدم العمر.

قــال الدكتــور خالــد كالنــدر استشــاري أمــراض  ا�طفــال ورئيــس 
فريــق حمايــة الطفــل فــي مستشــفى جابــر ا�حمــد إن مــن أهــم 
ــات  ــم وا�صاب ــاة مــن ا�ل أعــراض الاعتــداء علــى ا�طفــال المعان
الجســدية إلــى قــد تــؤدي إلــى إعاقــة، إضافــة إلــى اثار النفســية، 
مثــل نقــص الثقــة بالنفــس وبا�خريــن، وإضطربات الشــخصية، 

وتقبل العنف والتعنيفه والعنف في التعامل مع اخرين. 
ولفــت الدكتــور أيضــا إلــى أن مــن أثــار العنــف مــع ا�طفــال تأخــر 
ــة تـعـاطـيـهـــم المخــدرات  تحصيلهــم الدراســي وارتفــاع فـرصـ
ومعاناتهم من أمراض نفسية، مثل الكابة ومحاولة الانتحار. 

وعمــا يصيبهــم مــع تقدمهــم فــي العمــر، افــاد كالنــدر بأنهــم 
الســمنة  مثــل  المزمنــة،  با�مــراض  ا�صابــة  لزيــادة  عرضــة 
والســكري وارتفــاع ضغــط الــدم وأمــراض القلــب والشــرايين 

وامراض الجهاز التنفسي، وربما الموت المبكر.

أمثلة واضحة
لفت الدكتور كالندر إلى أن قانون حماية الطفل  أعطى أمثلة 
عــدة توضــح طــرق تعــرض الطفــل ل·ســاءة، وهــي: ه العنــف 
الجسدي: مثل الركل أو الضرب باستخدام أداة أو اليد ا�ساءة 
عاطفيــا.  وإهمالــه  وتحقيــره  الطفــل  إهانــة  مثــل  العاطفيــة 
ا�ســاءة الجنســية مثــل الممارســة او المشــاهد أو اســتخدام 

الفاظ ا�همال: مثل عدم رعايته او استغلاله لاغراض تجارية

الاكثر انتشارا
بيــن الدكتــور خالــد: «الوحظــت في اونة ا�خيرة زيادة في عدد 
البلاغــات التــي تتعلــق بالاعتــداء الجنســي أو ا�ســاءة ل¿طفــال. 
وذلــك لا يعنــي أن عــدد هــذه الحالات زاد عن الســابق، بل اعتقد 
ــادة وعــي المجتمــع تســببت فــي عــدم الســكوت عنهــا،  أن زي

والتشجع للتبليغ عن هذه الحالات.

الفئة العمرية
ل¿طفــال  العمريــة  الفئــات  «جميــع  ان  خالــد  الدكتــور  اوضــح 
معرضــة للاعتــداء وا�ســاءة مــن دون اســتثناء بــدءا مــن الــولادة 

وإلى عمر الـ 13، إلا أن ا�صغر سنا أكثر تعرضا للعنف

محليــا، وأكثــر البلاغــات التــي تصــل إلينــا تختــص بفئــة ا�طفــال 
من عمر 5 سنوات إلى 12 سنة، �ن الطفل في هذا العمر يبدأ 
فــي قصــد المدرســة يوميــا، مــا يزيــد فرصــة ظهــور واكتشــاف 

دلالات الاعتداء وا�ساءة سواء كانت جسدية أو اي نوع آخر».

مسببات انتشاره
أشــار الدكتور كالندر إلى عوامل مجتمعية تزيد فرصة تعرض 

ا�طفال للاعتداء وعدم

التبليغ عن هذه الحالات، من أهمها:
تقبل العنف وسيلة تربوية واعتقاد ا�بوين بأن الطفل ملكية 
شــخصية وعليــه إطاعتهمــا مهمــا كان الوضــع. وصمــة الســعار 
التــي تلتصــق بالطفــل، ما يقلل فرصــة ا�فصاح عنها، وحرمانه 
مــن العــلاج الــذي يحتاجــه الفقــر ووجــود اعتقــاد بأفضليــة عــدم 

التدخل في شؤون أسر ا�قرباء، والخوف من ردة فعل ا�سرة

طبيعة العلاج
- ضــرورة ا�بــلاغ عــن الحالات، فهــو يحمي جيلا كاملا. 
- إزالــة الطفــل مــن البيئــة التــي تعرضــه للعنــف 
الاعتــداءات  هــذه  تخلفــه  مــا  معالجــة   - والاعتــداء 
المجتمعــي  الدعــم  توفيــر  ونفســيا  جســديا 

والمؤسسي لهذه الحالات

دلالات التعرض للاعتداء
عــدم  الطفــل  علــى  مفســرة  غيــر  إصابــات  وجــود 
تناســب القصــة التــي يرويهــا الوالــدان تغيــر قصــة 
تعــرض  تكــرار  الوقــت  مــرور  مــع  ل·ســاءة  تعرضــه 

الطفل لحوادث بفترة قصيرة

رسالة مهمة للوالدين
أكــد الدكتــور خالــد أن أفضــل علاج لهذه المشــكلة 
هما الوقاية وزيادة الوعي المجتمعي: «من المـهـم 
ــة  ــوية فعال ــل تـربـ ــاك وسـائـ ــان هـنـ ــي بـ تشــر الـوعـ
بعيدة عن العنف، ولها نتائج جيدة، وساهمت في 
تطــور أجيــال المجتمعات التــي طبقتها لذلك فمن 
ضمــن مســؤولية الوالديــن أن يحرصــا علــى زيــادة 
وعيهمــا وثقافتهمــا بالطــرق التربويــة المناســبة، 
وقصد المختصين لـسـؤالـهـم عـن كيفية معالجة 

وتهذيب أي مشكلة سلوكية في الطفل».
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ا�جنحة ا�مبراطورية

والمرافــق  الضيافــة  أعلــى مســتويات  تقــدم  للفخامــة  قيمــة جديــدة  ذات  أجنحــة 
المتطــور  المواكبــة لجميــع الاحتياجــات، طــراز حديــث ومظهــر راقــي شــامل لجميــع 

الخدمات عالية الجودة ولمسات فنية راقية تلائم أذواقكم بالمستوى وا�ناقة.



د. فاطمة العميري
 الاكتشاف المبكر يقي من المضاعفات الخطيرة

إلى السيدات.. انتبهن �عراض الحمل خارج الرحم
د. خلود البارون

فــي حــالات الحمــل الطبيعــي، تنتقــل البويضــة المخصّبــة عبــر 
قناة فالوب الى أن تصل الى جدار الرحم، حيث تنغرس وتثبت 
نفســها فيــه وتبــدأ بالنمــو. أمــا فــي حالــة الحمــل خــارج الرحــم، 
فتثبت البويضة المخصبة نفسها في مكان يقع خارج الرحم، 
مثــل قنــاة فالــوب أو المبيــض أو عنق الرحم أو أماكن أخرى في 

البطن (خارج الجهاز التناسلي).

أوضحت د. فاطمة يوسف العميري

اختصاصي أمراض النساء والولادة في مستشفى دار الشفاء 
قائلــة مــن المهــم زيــادة الوعي بأهمية قصد الســيدة للطبيب 
فــور ملاحظتهــا تأخــر الــدورة والشــك فــي حــدوث الحمــل، حيــث 
البســيطة  الفحوصــات  لبعــض  الحامــل  تخضــع  أن  يجــب 
(فحوصــات الــدم والبــول وأحيانــا الســونار)، التــي تقيــم ســلامة 
الحمل وصحتها، فذلك سيســهل اکتشــاف حدوث حمل خارج 
الرحــم مبكــرا قبــل ان يســبب مضاعفــات صحيــة وذلــك عبــر 
تحليــل الــدم الهرمونــي الــذي يقيــم تركيــز هرمونــات الحمــل. 
هرمــون  تركيــز  يتضاعــف  الطبيعــي،  الحمــل  فــي  واضافــت: 
الحمــل كل 48 ســاعة بينمــا بــدل الانخفــاض فــي تركيــز هرمون 
الحمــل علــى وجــود خلــل فــي الحمــل مثــل حــدوث حمــل خــارج 
الرحم، ولتأكيد التشــخيص يســتعين الطبيب بفحص ســونار 
الرحم، فعدم وجود كيس البويضة في الرحم دليل آخر على 

حدوث حمل خارج الرحم.

العلاج

مــن المهــم ان يتــم انهــاء حمــل خــارج الرحــم فــي اســرع وقــت 
ممكن قبل ان يتسبب بمضاعفات خطرة، مثل انفجار الانبوب 
والنزيــف المميــت ويهــدف العــلاج إلــى الحفــاظ علــى صحــة قنــاة 

فالوب المصابة وصحة السيدة، وبحسب مرحلة تطور
الحمل يتم اختيار العلاج المناسب فقد يعالج عبر الحقن بإبرة 

تؤدي إلى إجهاض أو عبر استحصال اÁنبوب

1 - استحصال قناة فالوب قد يوصي الطبيب باستئصال قناة 
فالوب كعلاج لمجموعة متنوعة من المشاكل، مثل: 

الحمل خارج الرحم 
انسداد قناة فالوب 

تعرف الناة فالوب 
كوسيلة دائمة لمنع الحمل 

اÄصابة بالعدوى 
إصابــة الانبــوب بالســرطان وهــو أمــر نــادر، ولكنه شــائع لدى من 
يحملــن طفــرات جيــن براكا وبيدا ســرطان المبيــض في انابيب 
ــوب علاجــا لخطــر  ــوب وعليــه، فيعتبــر اســتحصال قنــاة فال فال

الاصابة بسرطان المبيض.

ــر مســببات فقــدان  2 - فقــدان او اســتحصال الانبــوب مــن اکث
الانبــوب شــيوعا هــو الحمــل خــارج الرحــم او التهابــات الحــوض، 
وهــو مــا يجعــل تفادي اÄصابــة بالتهابات المحـــوض والالتهابات 
التناسلية أمرا مهما لضمان قدرة المرأة على الحمل السليم. 
ولكــن لا يغفــل هنــا التاكيــد على أن اســتحصال أنبــوب واحد لا 
يعوق قدرة السيدة على الحمل مستقبلا، Áن الحمل سيحدث 

من خلال الانبوب اÉخر.

3 - اســتئصال الرحــم بالنســبة لاســتئصال الرحــم ففــي الغالب 
ينصــح بــه بعــد عمــر اÁربعيــن لبعــض الحــالات مثــل اورام او 
تليفــات الرحــم الخطــرة أو الوصــول الــى مرحلــة شــديدة مــن 
المــرض وقالــت الدكتــورة فاطمــة الرحــم هــو مــكان الحمــل 
والــولادة، ولذلــك فاســتحصاله لــن يؤثــر فــي هرمونــات المــرأة او 
علاقتهــا الزوجيــة، لكنــه ســيمنع حــدوث اي حمل مســتقبلا. أما 
المبايــض فهــي مســؤولة عــن افــراز هرمونــات المــرأة الانثويــة 
والتــي ستســتمر فــي تأديــة وظيفتهــا بشــكل طبيعــي حتــى 
بعــد اســتئصال الرحــم لذلــك تعتبــر المبايــض عضــوا أساســيا 
للحفــاظ علــى افــراز الهرمونــات الانثويــة والعلاقــة بيــن الزوجين 
والحفــاظ علــى صحــة العظــام والجلــد والجســم، كمــا يبــرر ذلك 
اعتبــار إزالــة المبايــض فــي ســن مبكــرة مــن الامــور التــي يترتــب 

عليها تبعات كارثية وكثيرة.

أعراض خطر

ــزول دم مــن المهبــل غيــر مرتبــط  أشــارت د. فاطمــة إلــى أن ن
بالدورة الشهرية أو غزارة شرق الطلعت بشكل غير طبيعي 

مــن الاعــراض التــي قــد تــدل علــى اÄصابة بســرطان عنــق الرحم 
وبالتالــي نصحــت بعــدم اهمــال الســيدة مراجعــة الطبيــب فــي 
النســاء  جميــع  شــجعت  كمــا  الاعــراض،  هــذه  حــدوث  حالــة 
المتزوجــات علــى الخضــوع لفحــص المســحة، ســتويا أو بحســب 
نصيحــة الدكتــور لاكتشــاف أي تغيــر نســيت فــي خلايــا عنــق 
الرحم. ولا يغفل هذا التنويه الى ان المرحلة اÁولية من اÄصابة 
بهذا السرطان غالبا لا تسبب أي اعراض واضحة، ما يبرر أهمية 

الالتزام بهذا الفحص الدوري

مراحل انتشار سرطان عنق الرحم

يرتبط سرطان عنق الرحم مع أعضاء الجسم اÁخـرى م الكلى، 
وقــد يــؤدي الــى اÄصابــة بالفشــل الكلــوي، ومــع تطــور المــرض 
ســينتقل الــى أعضــاء الجســم القريبــة مــن عنــق الرحــم، مثــل: 
المســالك البوليــة والمبايــض، كمــا ســيمتد الــى الرئــة والكبــد 
عنــد وصولــه إلــى المرحلــة الثالثــة من المــرض. وتعتبــر المرحلة 
الرابعــة مــن المرض كاÁكثــر خطورة، فخلالها يكون المرض قد 

انتشر في كافة انحاء الجسم

6 عوامل تزيد فرصة حدوث حمل خارج الرحم

لا علاقــة للحمــل خــارج الرحــم بالوراثــة، فحديــه الــلام لــن يزيــد فرصــة حدوثــه 
لبناتها. ممسلاته ترجع الى عوامل موضعية وخاصة باÁم مثل:

1 الاصابــة بالتهابــات نســائية أو التهابــات الحــوض الشــديدة خاصــة باÁنــواع 
البكتيرية التي تتغلل لتسبب تورم او انسداد قناة فالوب

2 اشــارت عــدة أبـحـــات الـــى ارتفــاع فـرصـــة إصابــة اللاتــي يخضعــن لعلاجــات 
اÄخصــاب خــلال بروتوكــول طفــل الانابيــب (IVF) ومــا يشــابهها للحمل خارج 

الرحم

3 وجود تليفات او نسيج ندبي أو التصاقات حول الناس فالوب

4  تاريــخ خضــوع لعمليــة جراحيــة ســابقة لقنــاة فالــوب مثــل لعــلاج انســداد 
القناة

5 شكل قناة فالوب غير طبيعي نتيجة لنمو غير طبيعي أو عيب خلقي 

6 حدوث حمل خارج الرحمسابقا للسيدة

3 حالات نسائية
تنصح بالاستئصال
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د. سلمان الصفران
فحص ا�طفال بعد الولادة مهم.. 

حتى لا تؤثر في تطورهم بدني� وعقلي�
أمراض الغدة الدرقية.. 

تزيد عند النساء بعد ال 40
الغالبية لا تكون سرطانية.. و 89% لا تحتاج لعمل جراحي

ا�عراض

قصــور الغــدة الدرقيــة يســبب نقصــا وبطنــا في وظائف الجســم فيشــكو المصاب من الخمول وتعب لا يتحســن 
مــع الراحــة وعــدم التركيــز وزيــادة وزن غيــر مبــررة وبرودة الاطــراف والاكتتاب وجفاف الجلد والشــعر وا�ظافر، والام 
العضــلات والمفاصــل، وا�مســاك. فــرط نشــاط الغــدة الدرقيــة بســبب زيــادة وقرطــا فــي نشــاط وظائــف الجســم، 
فيشــكو المصــاب مــن العصبيــة وشــرط القلــق وخفقــان القلــب وفقــدان الــوزن غيــر المبــرر وارتفــاع ضغــط الــدم 

والتعرق ونوبات الهلع وتضخم في حجم الغدة فرط التعرق وتساقط مفرط في الشعر

طرق التشخيص

- الفحــص الســريري و تاريــخ ا�عــراض. - تحاليــل الســلم وبخاصــة 
تحليــل دم يقيــس معــدل الشيروتروســين»، وهــو الهرمــون الــذي 
يرســله الدمــاغ والغــدة النخامية إلــى الغدة الدرقية لتحفيزها على 
العمــل، وفــي حالــة وجــود ضعف في الغدة الدرقية سيســبب ذلك 
ارتفاعــا فــي افــراز هرمــون الثيروتروبيــن بينمــا بســبب فــرط نشــاط 
الغدة الدرقية انخفاضا في إفراز هرمون الشــيروتروبين منخفضا. 
ويضاف الى ذلك تحاليل دم نفيس معدل هرمون الثيروكسين» 
والثلاثــي بيــود الليرونيــن، واحيانــا اختبار ا�جســام المضادة للغدة 

الدرقية

فحوصات تصويرية ومن أهمها فحص الالتراساوند
(السونار)

د. خلود البارون
عمليــات  عــدة  فــي  الدرقيــة  الغــدة  هرمونــات  تتحكــم 

حيوية، مثل عمليات البناء والترميم وآلية
عمــل ا�عضــاء وكفــاءة عمليــات ا�يــض والحــرق وافــراز 
الكثيــر مــن هرمونــات الجســم. لــذا، فحــدوث اختــلال فــي 
عمــل هــذه الغــدة، ســواء بالنقصــان ) الخمــول او الزيــادة 
فــرط النشــاط, ســيؤدي الــى اضطــراب واختــلال عمليــات 

الجسم الحيوية وتأثير سلبي كبير في الصحة، وهذه
الاختلالات تحدث عادة عند النساء بعد سن ال 40.

ونظــرا الــى أهميــة صحــة الغــدة الدرقيــة علــى تطــور 
الطفل، بدنيا وعقليا، يشدد الاطباء على أهمية فحص 
ا�طفــال بعــد الولادة للتأكــد من اتزان معدل هرموناتها 

في الجسم.

مــن جانبــه، أشــار دســلمان الصفــران اختصاصــي جراحــة 
الطــب  كليــة  فــي  العامــة  والجراحــة  الصمــاء  الغــدد 
ومستشــفى دار الشــفاء، إلــى امكانيــة تقســيم أمــراض 
الغدة الدرقية إلى قسمين قد يحدث كلاهما معا أو كل 

منهما منفردا، وهما:
1 - مشــاكل فــي شــكل وحجــم الغــدة: مــن أهمهــا تــورم 
وتضخــم حجــم الغــدة الــذي قــد يكــون ســببه خبيثــا أو 

حميدا. 
وتتقســم  الغــدة،  عمــل  أو  وظيفــة  فــي  مشــاكل   -  2

بدورها إلى نوعين
- خمــول انخفــاض فــي إفرازات المعــدة): هي الحالة ا�كثر 

شيوعا.
فرط نشاط (زيادة في إفرازات المعدة: وهي الحالة ا�قل 

.Æشيوع
واضــاف مســلمان قائــلا: «لا علاقــة لعقــد الغــدة الدرقيــة 
بإفــراز الهرمــون، ولكــن هنــاك حــالات قليلــة جــدا تقــوم 

إحدى العقاد في الغدة الدرقية بإفراز هرمون زائده
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من ا�كثر عرضة ل�صابة؟

تؤكــد ا�حصائيــات أن النســاء أكثــر عرضــة ل�صابــة بأمــراض الغــدة 
الدرقيــة والغــدة الكظريــة، فهــن يحتــلان المركــز ا�ول فــي ا�صابــة 
بزيادة في النشاط أو ضمور في المعدة، ولذا، يمكن اعتبار اختلال 
ــة شــائعة وبخاصــة فــي النســاء بلوغهــن 40  الغــدة الدرقيــة كحال
ســنة، وإن كانــت ا�صابــة قــد تظهــر فــي عمــر الشــباب أيضــا. وحــول 
الســبب، فنســبة قليلــة مــن الحــالات تعــزي الــي مســببات وعوامــل 
وراثية - عائلية ولكن الغالبية تعزى إلى مسببات مكنسية أو غير 

معروفة.

مسببات حميدة لفرط النشاط

عــادة مــا يكــون الســبب فــي حــدوث فــرط في نشــاط الغــدة الدرقية 
الحميــد هــو إمــا وجــود التهــاب مناعــي، وهــو حالــة مؤقتــة لهــا عــلاج 
مؤقــت، أو ا�صابــة بمــرض يســبب زيــادة نشــاط الغــدة، مثــل مــرض 
جريفــز graves المناعــي أو جويتــر الســام Goter Toxic)، وفيهــا 
تتــورم مناطــق مــن الغــدة، فتفــرز هرمونــا زائــدأ. وفــي كلا الحالتيــن 
(ا�صابــة بعــرض جريفــز أو جوينــر، يقتصــر العــلاج بالاختيــار مــا بيــن 
ــا  العــلاج ا�شــعاعي باليــود المشــع أو أخــذ الحبــوب المضــادة لخلاي
الغــدة المفرطــة النشــاط بينمــا يرتكــز عــلاج خمــول وضمــور الغــدة 
على تناول حبوب هرمونية لتعويض وإمداد الجسم بحاجته، يتم 
علاج فرط نشاط وتضخم الغدة بعدة طرق، بحسب ما يناسب كل 
حالــة والتدخــل الجراحــي غالبــ« مــا يكــون العــلاج ا�نســب لتضخــم 

الغدة الدرقية بسبب ورم خبيث (سرطان).

الاستئصال بعد فشل الدواء

غالبــا مــا يبــدأ عــلاج فــرط نشــاط الغــدة الدرقية عبــر العــلاج الدوائي، 
وفي حالة عدم الســيطرة عليها بشــكل جيد فيمكن اســتحصال 
الغدة الدرقية عبر تقنيات الطب النووي أو التدخل الجراحي وشرح 
د. ســلمان تاثيــر تداعيــات هــذا الاســتحصال قائــلاً: «يؤثــر ذلــك علــى 
وظائــف الجســم، ممــا يســتوجب مــن المريــض تناول عقــار هرموني 
يعــوض هرمونــات الغــدة الدرقيــة ويتــم متابعــة المريــض طبيــا 
بشــكل دقيــق ودوري (ســواء شــهريا أو ســنويا) لتقصــي حــدوث أي 
اختــلال، مانــزان هرمونــات الجســم وتعديل جرعاتــه الهرمونية تبعا 
لذلك أما بالنسبة لعمليات الغدد الصماء الجراحية فيمكن القول 
الدرقيــة،  الغــدد  فــي  عقــد  لديــه  المجتمــع  مــن  حوالــي 70%  إن 
غالبيتهــا (%98) مــن النــوع الحميــد، ولا يحتاج لعلاج جراحي، ولكن 

نسبة قليلة منهم تحتاج إلى متابعة كل حين، وأحيانا الجراحة.

من ينصح بالفحص؟

أكــد الدكتــور وجــود حاجــة إلــى زيــادة التوعوية بـأمـــراض الغدد 
الصماء کـشـان سـرطـان الـنـدي وسـرطـان الـقـولـون، لافتا إلى 
أن الاكتشــاف المبكــر �مــراض الغــدد الصمــاء يجنــب الـريـــض 
الكثيــر مــن المضاعفــات والمعاناة، كما يمنحــه الفرصة لكافية 
العــلاج والشــفاء. وقــال «بالنســبة للغــدد الصمــاء وبـخـاصـــة 
الغــدة الدرقيــة فغالبيــة ا�ورام تكــون مــن النــوع الحميــد، إلا أن 
ذلــك لا يلغــي أن نســبة قليلــة منهــا تكــون مــن النــوع الخبيــث 
(الســرطان)، وعليــه فخضوعهــا للفحــص واكتشــاف ا�صابــة 
ــات علــى  مبكــرا يرفــع فرصــة الشــفاء كثيــرا ويقـلـــل الـضـاعـنـ
المريــض، ورغــم عــدم وجــود توصيــات طبيــة لخضــوع العامــة 
لفحــص دوري أو ميكــر �مــراض الغــدد الصمــاء، فــإن بعــض 
الحــالات تحتــاج إلــى ذلــك مثــل مــن لديهــم بعــض ا�مــراض 
التــي  الصمــاء  الغــدد  أمــراض  ومتلازمــة  الوراثيــة  أو  الجينيــة 
تكتشــف فــي ا�طفــال بعــد الــولادة والنصيحــة ا�هــم هــي الا 
يهمــل كل مــن يشــعر بأعراض غيــر طبيعية، مثل تضخم في 
حجم الغدة أو تغيرات جسمانية تشير إلى فرط نشاط الغدة، 

وضرورة مراجعة الطبيب.

طرق التشخيص

- الفحــص الســريري و تاريــخ ا�عــراض. - تحاليــل الســلم وبخاصــة 
تحليــل دم يقيــس معــدل الشيروتروســين»، وهــو الهرمــون الــذي 
يرســله الدمــاغ والغــدة النخامية إلــى الغدة الدرقية لتحفيزها على 
العمــل، وفــي حالــة وجــود ضعف في الغدة الدرقية سيســبب ذلك 
ارتفاعــا فــي افــراز هرمــون الثيروتروبيــن بينمــا بســبب فــرط نشــاط 
الغدة الدرقية انخفاضا في إفراز هرمون الشــيروتروبين منخفضا. 
ويضاف الى ذلك تحاليل دم نفيس معدل هرمون الثيروكسين» 
والثلاثــي بيــود الليرونيــن، واحيانــا اختبار ا�جســام المضادة للغدة 

الدرقية

فحوصات تصويرية ومن أهمها فحص الالتراساوند
(السونار)
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هل يلام المصاب على سمنته؟
الــى  تــؤدي  مســببات  هنــاك  �ن  كثيــر�،  يلام  الا  يجــب 
بيئيــة  مســببات  مثــل  ســيطرته،  عــن  خارجــة  الســمنة 
اجتماعيــة، عوامــل وراثيــة، وا�صابــة بمــرض مثــل اعــتلال 
الغــده الدرقيــة، ارتفــاع مقاومــة الانســولين أو ارتفــاع نســبة 

الكورتيزون

٦ تأثيرات سلبية للتنمّر
وعكســية  ســلبية  نتائــج  يســببان  والتنمــر  الســخرية 

بالنسبة لمريض السمنة، مثل:
١- تدخلــه فــي حالةـــ اكتئــاب، ممــا يــؤدي الــي زيــادة نســبة 
أكثــر  الســمنة  زيــادة  وبالتالــي  فيـــجسمه  الكورتيــزون 

فأكثر.
٢ - تــؤدي إلــى تغييــرات هرمونيــة، مثــل زيــادة مســتويات 

هرمونات التوتر والكورتيزول ممـا يعـرض الـجـسـم الـى 
اضطرابــات فــي عمليــات ا�يض والشــهية والنــوم، وكل ما 

ذكر يعزز فرصة زيادة الوزن.
٣- قــد يتعامــل مــن يعانــون مــن زيــادة الــوزن والســمنة مع 
المشــاعر الســلبية المتولــدة مــن وصمــة العــار عــن طريــق 

تعاطي المواد المخدرة وا�فراط في تناول الطعام.
٤- تزيــد مــن عزلــة البدنــاء وتجنبهــم الخــروج مــن المنــزل 

أو قصد أماكن الرعاية الصحية أو اللقاءات الاجتماعية.
نفســية،  وأمــراض  بمشــاكل  ا�صابــة  فرصــة  ترفــع   -٥
وبالتالي ا�مراض البدنية أيضا. وكـــل ذلـــك يـسـاهـــم فـــي 
مـــن  مـعـانـاتـهـــم  ويزيــد  البدنــاء  حيــاة  جـــودة  خـفـــض 

ا�مـراض والمشاكل النفسية والاجتماعية.
٦-  وجــدت دراســة أن اÂثــار الضــارة للتنمــر علــى البدنــاء 

تزيد خطر وفاتهم بنسبة %60.

كيف نكافح وصمة العار بالوزن؟
الاعتــراف بوجـودهـــا، �ننــا لا نســتطيع محاربــة شــيء مــا لــم 

نعترف به أولاً.

نشــر الوعــي بــأن مــرض الســمنة هــو مــرض جســدي مزمــن 
كشــان اي مــرض مـزمـــن. لــذا، يجــب مســاعدة المريــض 

بالطريقة المناسبة. 

إجــراء تغييــرات فــي طريقــة تفكيرنــا وطريقــة التحــدث عن 
الذيــن يعانــون مــن زيــادة الــوزن. ومــن أهــم الطــرق للقيــام 

بذلك هي إزالة كلمة.

بكلمــة  واســتبدالها  مفرداتنــا  مــن  و«بديــن»  «ســمين» 
شــخص  إلــى  ا�شــارة  عنــد  بالســمنة.  مصــاب  شــخص 
ــه  ــا أن ــوزن، يجــب أن نضــع فــي اعتبارن ــادة ال يعانــي مــن زي
بالعــار  وصمــة  يجــب  لا  وعليــه،  بمــرض.  مصــاب  شــخص 

اولومه بل تسميته بالمرض الذي يعاني منه.

تنمر مقدمي الرعاية الطبية

کشــف تقريــر دوريــة بيوميديــكال ســنترا إلى وجــود وصمة 

دور  أن  حيــن  وفــي  الطبيــة.  الفــرق  أعضــاء  بيــن  العــار 
مقدمــي الرعايــة الطبيــة هــو توفيــر الخدمــات الصحيــة من 
دون تفرقــة أو تحيــز، نجــد أن بعــض المصابيــن بالســمنة 
يواجهــون مواقــف التنمــر والســخرية وحتــى ا�همــال مــن 
«يقصــد   : قــائلا:  ســمير  د.  ويشــرح  الطبيــة.  الفــرق 
بهــدف  الـطـبـيـــة  الـعـيـــادات  بالـسـمـنـــة  المصابــون 
اÂثــار  وتقليــل  صحتهــم  ورعايــة  أمـراضـهـــم  تشــخيص 
الســلبية مــن دون تحيــز. ولكــن مــن المســتغرب والمخـــزي 
أن تشــير عـــدة دراســـات إلـــى تفشــي وصـمـــة الـعـــار بالوزن 
فــي بعــض مراكــز الرعايــة الصحيــة. حيــث وجــدت دلالات 
الصحيــة  للآثــار  ا�طبــاء  بعــض  رعايــة  انخفــاض  علــى 
والنفســية للمصابيــن بالســمنة مقارنــة بأقرانهــم الذيــن 
يتمتعــون بــوزن مناســب. ممــا يؤدي إلـــى انـخـفـــاض جـــودة 
رعـايـــة ا�مـــراض وعواقــب صحيــة كبيــرة لمــن يعانــون مــن 
«وصمــة  فيهــا  تســاهم  أخــرى  طريقــة  وهــذه  الســمنة، 
العــار بالــوزن» فــي تدهــور صحــة ا�شــخاص الذيــن يعانــون 

من السمنة».

علاج السمنة

حــول العلاجــات المتوافــرة للســمنة، أوضــح الدكتور ســمير 
الشمري ضرورة اتباع الخطوات التالية:

١- مراجعــة الطبيــب: أول خطــوة لمريــض الســمنة هــي أن 
للفحوصــات  يخضــع  حتــى  المختــص  الطبيــب  يراجــع 
الـلازمـــة ويـتـــم تـحـديـــد اي مســبب مـثـــل اعـــتـلال الغــدة 

الدرقية أو زيادة الكورتيزون أو مقاومة ا�نسولين.

٢- تغيير نمط الحياة:

مـتـــوازن  غـذائـــي  نـظـــام  تـنـــاول  عـلـــى  المريــض  حــث 
ــان نوعهــا �نهــا تســاعد علــى  ــا كـ ومـمـارســـة الـريـاضـــة أيـ

حرق الدهون وتعزيز الصحة البدنية والنفسية.

مــا  منهــا  ا�دويــة،  مــن  أنــواع  عــدة  تتوافــر  ا�دويــة:   -٣
يســتخدم لســد الشــهية ومنهــا مــا يزيــد حــرق الدهــون، 
ا�نســولين  عمليــه  تنظيــم  علــى  يســاعد  مــا  ومنهــا 

والعمليات ا�يضية في الجسم.

٤- العمليــة الجراحيــة: الحــل ا�خيــر للســمنة المفرطــة إذا 
لـــم تـــأت ا�دويـــة والـنـصـائـــح الطبيــة بنتيجــة. وتـتـوافـــر 
عـــدة خيــارات جراحيــة مثــل عمليتــي التكميــم للمعــدة أو 

تغيير المسار لÕمعاء وغيرهما.

استشاري أمراض باطنية، غدد صماء وهرمونات
في دار الشفاء كلينك

د. سمير الشمري:

التأثيرات سلبية 
للسخرية من المصابين

التنمر على البدناءيصيبهم باالكتئاب.. 
ويعرِّ ضهم للوفاة

ليــس مــن الــوارد أن تجــد تنمــر� علــى المصابيــن بمــرض 
الربــو،  أو  الســرطان  مرضــى  مــن  ســخرية  أو  الســكري، 
مثــل  خطيــر،  بمــرض  المصابــون  ينــال  المقابــل  وفــي 
مــرض الســمنة، الكثيــر مــن الســخرية والتنــمّ ر واللــوم.  
وقــد نشــرت دوريــة بيوميديــكال ســنترال الطبيــة تقريرا 
لباحثيــن اعتبــروا مشــكلة وصمــة العــار للــوزن « أخطــر 
مــن الســمنة نفســها. وللتوضيــح، فوصمــة العــار للــوزن 
لا  لمــن  القيمــة  وانخفــاض  ا�جتماعــي  الرّفــض  هــي 
الــوزن  تخــص  التــي  الاجتماعيــة،  للمعاييــر  يمتثلــون 
وشــكل الجســم المناســبين، أو ببســاطة هــي شــكل 
وزن  أســاس  علــى  والتنمــر  التمييــز  أشــكال  مــن 

الشخص.

مــن جانبــه أكــد د. ســمير الشــمري، استشــاري أمــراض 
كلينــك،  الشــفاء  دار  فــي  والســكري  الصمــاء  الغــدد 
حقيقــي  مــرض  الســمنة  بــأن  الوعــي  زيــادة  ضــرورة 
وقــد  حقيقــي،  مــرض  الســمنة  قــائلاً:  وشــرح  وخطــر، 
يكــون  بهــا  المصــاب  �ن  ا�مــراض،  أخطــر  مــن  يكــون 
كالســكري  ا�مــراض،  مــن  بالعديــد  لÚصابــة  عرضــة 
وارتفــاع ضغــط الــدم والكولســترول وأمــراض المفاصــل 

والعديد من ا�ورام.
فتنــص  فزيولوجــي  مــرض  أي  كشــأن  مــرض  انــه  وبمــا 
ا�خلاقيــات ا�نســانية والمهنيــة علــى ضــرورة التعامــل 
مــع الســمنة وعلاجهــا ومســاعدة المريــض کشــأن باقــي 
ا�مــراض البدنيــة. فيجــب أن تكــون فــي صــف المريــض 

ونساعده على التغلب على هذا المرض المزمن.
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مؤتـمر التمريض
العالمي الثانـي
Envisioning Technology & Research in

”Transforming Nursing" Practices 
اليوسفي، السيد وليد جراق  المؤتمر بحضور السيدة نرجس   نُظم هذا 
عبر  التنفيذي  الرئيس  نصرا�  أحمد  والدكتور  ا�دارة  مجلس  أعضاء 
الطبية،  ا�قسام  من  المستشفى  وموظفي  لمدراء  با�ضافة  ا�نترنت 

التمريضية وا�دارية.

ناقش  والذي  المجال  هذا  في  نوعه  من  سابقة  المؤتمر  هذا  ويعتبر 
أحدث التطورات التكنولوجية في مجال التمريض والخدمة الصحية.

ويعتبر هذا المؤتمر الذي تنظمه مستشفى دار الشفاء للمرة الثانية دليل 
أحدث  واعتماد  استخدام  على  وجدّيتها  المستشفى  حرص  على 
التقنيات في مجال التمريض ا�مر الذي من شأنه رفع مستوى وكفاءة 

الخدمة الصحية المقدّمة لمرضى المستشفى ومراجعيها.
في  نخبة  قبل  من  واسع±  حضور²  شهد  المؤتمر  أن  بالذكر  والجدير 
المجال الطبي من رؤساء أقسام، استشاريين، اختصاصيين وفنيين من 
جانب  إلى  والخاص،  الحكومي  القطاعين  في  المستشفيات  مختلف 
شاركوا  الذين  الدوليين  الرئيسيين  المتحدثين  من  عدد  مشاركة 
خبراتهم ومعرفتهم في مجال التمريض والخدمة الصحية حيث فاق 
المؤتمرات في مستشفى  بين قاعة  توزّعوا  ال600 شخص  الحضور  عدد 

دار الشفاء وعبر ا�نترنت.
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زيارة طلبة  الاتحاد الوطني
 لطلبة الكويـت فرع المملكة المتحدة 
جانب من زيارة الاتحاد الوطني لطلبة الكويت في المملكة المتحدة لمستشفى دار الشفاء، 
اطلع  حيث  الطبية  المستشفى  أقسام  معظم  على  شاملة  جولة  الزيارة  هذه  تخللت  وقد 

الطلبة على كيفية سير العمل والخدمات المقدمة لمرضى المستشفى في هذه ا�قسام.
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الأسبوع العالمي لسلامة المرضى

  تحت عنوان

» دواء بدون أضرار«
أطلــق مستشــفى دار الشــفاء فعاليــات الأســبوع العالمــي 
لســلامة المرضــى تحت عنــوان )دواء بدون أضــرار( وفي يومه 
الأول نظم المستشــفى مؤتمراً علمياً واســعاً، حيث شــارك 
فيــه نخبــة مــن المحاضريــن الدولييــن والمحلييــن والذيــن 
قدمــوا محاضــرات قيّمــة حــول كيفيــة الســعي للحفــاظ 

علــى ســلامة المرضــى بمــا يتعلــق بالأدويــة.
وقــد حضــر المؤتمــر أعضاء مجلــس إدارة مستشــفى دار الشــفاء 
يتقدمهم الســيد طالب جراق رئيس مجلس إدارة المستشــفى، 
الســيدة نرجس اليوســفي عضو مجلــس الإدارة، الســيد بــدر جراق 
ــس  ــرالله الرئي ــد نص ــور أحم ــس الإدارة، والدكت ــس مجل ــب رئي نائ
التنفيــذي، بالإضافــة لحضــور واســع مــن قبــل نخبــة فــي المجــال 
الطبي من رؤســاء أقســام، استشــاريين، اختصاصيين وفنيين من 
مختلف المستشــفيات في القطاعيــن الحكومي والخــاص، إلى 
جانــب مشــاركة عــدد مــن المــدراء مــن كلٍ مــن اســبانيا، بريطانيــا، 
الولايــات المتحــدة الامريكيــة وتايلانــد والذيــن شــاركوا تجاربهــم 
فــي مجــالات رفع مســتوى ســلامة المرضى في المستشــفيات.
هــذا ويتضمن هذا الأســبوع فعاليّات تثقيفية متنوّعة بمشــاركة 
معظــم أقســام المستشــفى الطبيــة والإداريــة حيــث سيسَــلَط 
الضــوء علــى دور هــذه الأقســام فــي الحفــاظ علــى ســلامة 

مرضــى المستشــفى وعــدم تعرضهــم لأي أضــرار دوائيــة.
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